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DA COMISSAO: A Comissdo de Educacdo e Socializag&o, tem objetivos claros de
socializar os jovens para ndo ter que ressocializar os adultos. E visivel o
enfraquecimento da familia como um todo na vida dos adolescentes que a cada dia
gue passa se socorrem muito mais nas redes sociais e talvez com “alguns amigos”
para tirar ddvidas cujas respostas podem nao ser totalmente corretas.

N&o podemos acreditar na historia de que o Brasil possa mudar radicalmente
usando a mesma estrutura familiar que hoje tem e também os mesmos professores,
ISSO seria uma ironia, temos que inovar para atender os anseios da nova geracao e
suas modernidades sem perder os valores que alicercam as vidas dos seres
humanos. Para todo reinicio tem que ter um ponto de apoio e essa € a nossa
proposta, cursos vivenciais para todos independentemente da idade, porém com
foco principal em adolescentes de 14 anos, através dos quais pretendemos ter uma
referéncia nacional que perdurara a titulo de “acolhimento vivencial” até os 27 anos
de idade.

NOSSOS OBJETIVOS: Permitir a todos, independente de idade, grau de
escolaridade e origem familiar, a chance de nao desperdicar as oportunidades que a
vida lhe proporciona. E muito comum no dia a dia vermos pessoas perderem tudo
gue tem ou que poderiam ter tido por falta de conhecimento vivencial.

E praticamente impossivel viver em uma familia na qual o pai é advogado e a mae é
meédica, sem absorver naturalmente conhecimentos basicos destas duas matérias,
no entanto, € humanamente impossivel, termos sob 0 mesmo teto dentre Nossos
familiares, 13 (treze) profissionais de areas diferentes para nos passar experiéncias
vivenciais.



E triste vermos jovens de boa aparéncia que, por virem de familia humilde,
desperdicam a juventude e também todas as oportunidades que a vida Ihe deu por
nao ter os minimos conhecimentos de etiquetas e comportamentos, fato que
também os excluem do mercado de trabalho, ja que procuram emprego com a roupa
errada, ndo sabem se portar em uma entrevista e ndo tem também equilibrio
emocional para transmitir seguranca ao contratante.

Este problema afeta ambos os sexos e todas as idades. Nunca é tarde para se
aprender, mas infelizmente a vida as vezes ndo nos proporciona uma nova
oportunidade de causar uma primeira boa impressao.

Através desses cursos daremos aos participantes conhecimentos béasicos de 13
(treze) matérias, melhor preparando-o, a nosso ver, para uma vida familiar
harmoniosa e um pleno sucesso e reconhecimento em suas atividades profissionais,
fato que, entendemos, fara toda a diferenca e Ihe possibilitara ser muito mais feliz na
vida pessoal e realizado na profissional.

RELAC}AO DAS MATERIAS A SEREM MINISTRADAS:

BREVE RELATO SOBRE AS MATERIAS A SEREM MINISTRADAS
RELACAO DE MATERIAS:

01) - Administracado Conjuntado Lar

02) - Saude

03) - Psicologia

04) -Vocacdes e aptidoes
05) - Estética Corporal

06) - Primeiros Socorros
07) - Cidadania
08) - Etiguetas e Comportamentos

09) -Crencas
10) - Nutricdo
11) - Sexologia
12) -Logica
13) - Politica

EIXO ADMINSTRACAO CONJUNTA DO LAR:

O casamento é um empreendimento em que duas pessoas sdo soOcias e
administram como se fosse uma empresa, apesar de haver um relacionamento
amoroso na relacéo, nao se pode deixar de racionalizar a relagdo em momentos que
se julgue necessario. Em caso de separacédo e divércio, o juiz acaba conduzindo as
decisbes em relacdo a separacdo como se fosse uma empresa, dividindo bens,
moveis e imodveis, lucros ou prejuizos, e decidindo se a guarda sera compartilhada.
A evitar que a sociedade matrimonial se desfaca, € preciso antes aprender a
conviver, administrar os bens, fazer planos e planejar o passo a passo de cada area
em gue esses cOnjuges irdo atuar e o como cada um deve contribuir nessa
sociedade para que esteja claro quais as func¢des de cada um e para que possa setr,
além de mensurado o desempenho e o resultado, também modificado caso algum
passo precise de alteragao.

Por mais amor que exista dentro de um lar, necessario se faz ter harmonia, e é
impossivel ter harmonia se ndo se tem planejamento familiar.

No passado as familias eram sustentadas primordialmente pelos homens, fato que
com o passar do tempo, mudou. Muitas familias hoje dependem n&o s6 da renda
das mulheres como também da renda dos filhos, e ja passou da hora de mudarmos
também o comportamento das pessoas, pois entendemos que uma familia ndo deve
ter divisdo financeira, mas sim cada um contribuir para o bem estar do coletivo.



Somos a favor de que uma familia deve se sentar ao redor de uma mesa pelo
menos uma vez por més com a presenca de todos 0s seus integrantes para
prestarem contas e fazer de forma conjunta uma programacao financeira para o més
seguinte. Isso melhorard sem davida o convivio, reforgarad o apoio mutuo, evitando
também surpresas desagradaveis e proporcionara a todos um convivio muito mais
satisfatério. Esse comportamento ndao s6 fard bem no presente para essa familia,
como levara esta competéncia familiar ao formar novas familias advindas desta.

Matérias a serem abordadas: Estabelecendo prioridades, familia, planejamento
para a familia, balancetes mensais, custo de vida, comportamentos e atitudes que
ajudam seu orcamento familiar, atitudes para quem tem saldo positivo, dicas para
guem tem saldo negativo, planejamento familiar e a solucao viavel, tipos de plano de
saude, fazendo as contas, gravidez programada, gravidez indesejada e violéncia
urbana, Drogas e bebidas, os doze passos para a prevencao, educacgao, reducéo de
custos, desemprego e inseguranca, economia do pais, economia do lar,
investimentos; Aprendendo a planejar a vida financeira, 5 erros comuns(e como
evita-los) do planejamento financeiro, organizando as contas pessoais, aprendendo
a lidar com o dinheiro, definindo seus objetivos e projetos financeiros, educacao
financeira pessoal, um conhecimento rentavel, ajuste seus habitos, economize seu
dinheiro periodicamente, dicas para uma economia do lar.

EIXO SAUDE:

O curso tem como principal objetivo promover conhecimento basico sobre salude e
funcionamento do corpo humano. Tais conhecimentos irdo promover a melhoria e
bem-estar do individuo, uma vez que, conhecendo o corpo e como ele se manifesta,
temos maiores possibilidades de conquistar uma vida mais saudavel.

E importante entender um pouco mais sobre as doencas em geral, como as
hereditarias e aquelas, que sem saber, contribuimos para o seu surgimento ou
agravamento.

Conhecer, também, as formas de prevencdo das doencas € importante, pois iSSoO
nos possibilita a mudanca de comportamento, favorecendo dessa forma uma vida
mais saudavel.

Sabemos que uma boa saude esta associada ao aumento da qualidade de vida, e
isso sO é possivel através da boa disposi¢cdo do corpo e da mente.

Através deste curso passaremos informacgfes basicas referente ao desempenho do
corpo humano, suas fragilidades e limitacdes, e isso possibilitara a promoc¢édo de
mudanca de habitos e estilo de vida, promovendo assim saude e qualidade de vida.

Saude é um direito fundamental do ser humano.

Matérias a serem abordadas- Apostila 1. Desvendando o corpo humano,
Organizagdo do corpo humano, Hormonios, Alteracdo metabdlica, Higiene pessoal,
Saude da mulher e do homem, Ginecologia e Obstetricia, Ciclo menstrual e periodo
fértil, Tensdo pré menstrual (TPM), Sindrome do homem irritavel (SHI),
Funcionamento dos 6rgaos sexuais femininos e masculinos, Saude da mulher e do
homem, Climatério, Menopausa, Andropausa, Cancer de Mama, Cancer de Prostata,
Gravidez, Gravidez de alto risco, Pré Natal, Métodos de prevencao.

Matérias a serem abordadas- Apostila 2: Ler/Dort, Exercicios Fisicos e seus
reflexos, Anorexia, Colesterol, Pressdo Alta e baixa, Conhecendo as doencas,
Obesidade, Ansiedade, Diabetes, Infarto do Miocéardio, Acidente vascular cerebral
(AVC), Doenca renal crénica, Anemia, hemofilia, Distarbio do sono, Apneia do sono



central e obstrutiva, Sindrome de Down,TDAH (Transtorno do déficit de atengdo com
hiperatividade), Stress, Epilepsia, Varizes, Gastrite, Ulcera.

Matérias a serem abordadas Apostila 3: Doencas infecto contagiosas, resfriado,
gripe, Transmissor Aedes Aegypti, Dengue, Febre Chikungunya, Zika virus, Doencas
transmissiveis, Infeccdes sexualmente transmissiveis (IST), Principais tipos e
infeccdes sexualmente transmissiveis, Tipos de hepatites e suas formas de
transmissdo, HIV- Virus da imunodeficiéncia humana, AIDS(Acquired
immunodeficiency syndrome), Drogas, alcoolismo, Tabagismo, dependéncia
Quimica, Sequelas traumaticas fisicas, Traqueostomia, Combate a automedicacao.

EIXO PSICOLOGIA:

O campo da psicologia é um dos mais complexos da humanidade, no entanto, ndo
podemos direcionar o nosso curso, Unica e exclusivamente para o lado técnico e sim
dar mais énfase ao lado pratico da psicologia.

Espera-se atingir como objetivo especifico do Curso Vivencial de Psicologia, a
formacdo de opinido de todos os participantes. Uma visdo ampla de que todos
enfrentamos adversidades, conflitos diarios, 0s quais podem ser superados
dependendo da forma que somos instruidos e capacitados para isso. Familias bem
estruturadas e conscientes tendem a reduzir o indice de perda de vinculo, abandono
de incapaz, escape para as drogas e outros vicios. A falta de estrutura e de
compromisso com a familia pode desencadear a transferéncia de responsabilidade,
causando uma série de problemas a sociedade. Onde quer que o individuo possa
ser inserido, desde a escola, empresas, grupos sociais, tudo isso é continuidade do
gue é vivenciado em familia, a base da sociedade.

Esperamos resgatar, de uma forma consciente e participativa, a verdadeira
identidade e compromisso de cada cidaddo. A convivéncia tende a ficar harmoniosa
guando ampliamos 0s nossos conhecimentos, ja que as vezes estamos falando as
mesmas coisas sO que de forma diferente.

O fator psicologico afeta em todo o relacionamento da familia, pois acima do amor
tem que estar o respeito e a amizade, quando isto ndo existe ndo ha amor que
possa sobreviver por muito tempo.

Ressaltamos ainda ser de suma importancia o conhecimento nesta area para
alavancar uma vitoriosa carreira profissional, pois temos que ter a sensibilidade de
saber a hora e a forma de conversar com as pessoas, ja que o ser humano é dotado
de percepcdo muito diferenciada, saber lidar com isto é com certeza um dos
segredos do sucesso.

Matérias a serem abordadas: Ciclos da Vida, principais mudancgas causadas pela
liberdade, uberdade feminina, puberdade masculina, vida adulta, maturidade,
envelhecencia, personalidades, comportamento genético, hereditariedade e
ambiente, inteligéncias, tipos de inteligéncias, relacdes interpessoais x inteligéncia
emocional, Primeira habilidade - Autoconhecimento/ Segunda habilidade-
Autocontrole/ Terceira habilidade- automotivacdo/ Quarta habilidade — Empatia/
Quinta habilidade- Rel. interpessoal; Familia Derivada, Isolamento familiar x amigos,
papel de pais e educadores, questdes frequentes abordados por adolescentes,
pontos considerados em pesquisas atuais, machismo na sociedade, complexo e
edipo e de Electra, casamento, traumas de casamentos anteriores, interferéncia
familiar na vida conjugal, adultério, ciimes, 6rgdos dos sentidos, percepcdo da
realidade, fatores e principios da percepcdo, tipos de percepcdo, motivacao,
alteracdes psicossomaticas, dependéncias quimicas, bebidas, depressdo, TDAH,
agressao sexual, homofobia, preconceito familiares, formas agressivas de diéalogo,
trauma de casamentos anteriores, momentos da vida-saber ganhar e saber perder,
aprendendo a poupar, definir objetivos financeiros, desafio 21 dias.



EIXO VOCACOES E APTIDOES:

Para alguns, a escolha da profissdo foi algo que aconteceu naturalmente e ja
durante os primeiros anos da infancia ou da adolescéncia. Mas para a maioria das
pessoas a escolha é muito dificil, muitas vezes com uma dadvida muito comum:
sucesso financeiro ou realizacdo pessoal? Na maioria dos casos, adolescentes n&o
estdo suficientemente maduros emocionalmente e devidamente informados para
escolher qual sera a melhor profissdo que ird satisfazer os seus interesses, pois
muitas vezes é vitima de um sistema educacional, de um modo geral, precério e
deficiente. S&o raros os jovens e adolescentes que se preocupam em discutir e se
informar com certa antecedéncia, qual o melhor caminho a seguir. A maior parte
prefere adiar o problema para a dltima hora e este é o principal motivo do nimero de
estudantes que desistem da faculdade ja nos primeiros semestres. O Primeiro passo
antes de tomar esta importante decisdo € conhecer bem a profissdo que vocé
pretende escolher. Conhecer como € o dia-a-dia deste profissional, como esta o
mercado de trabalho, se realmente é este o tipo de vida que vocé quer levar. Todos
estes aspectos devem ser levados em conta, pois a vida de um profissional de
sucesso nem sempre € um mar de rosas. Muitos profissionais percorreram um longo
e arduo caminho até o sucesso. Foram muitas noites sem dormir, buscando
solucdes para um projeto, atendendo os pacientes varias horas do dia e da noite em
uma sala de hospital, alguns passaram varias horas em um laboratério ou em uma
linha de producéo, buscando encontrar a solugdo para um problema no produto,
enfim, € muito importante conhecer todos os caminhos percorridos por estes
profissionais para decidir de forma certa e segura qual profisséo escolher.

A busca por um servico de orientacdo profissional, através de um pedagogo,
psicélogo ou psiquiatra pode ser uma boa solucéo para ajudar a esclarecer aos pré-
vestibulandos que estiverem com muitas duvidas sobre as suas aptiddes ou
vocagdes. Mas nao se iluda, pois este deve ser visto como um servigo para lhe
ajudar na definicdo das areas de seu interesse e ndo para lhe apontar exatamente
uma Unica carreira para ser seguida.

Daremos através deste curso, mostrar aos participantes um horizonte das profissdes
a que tem tendéncias a seguir, pois € muito frustrante descobrir ndo ter vocacao
para algo que investiu grande parte de sua vida para conquistar.

O melhor profissional do mundo sempre € aquele que gosta do que faz, mesmo
porque trabalhar também proporciona prazer e felicidade.

N&o devemos tentar tornar real o sonho de nossos pais, mesmo porque eles ja
viveram tal oportunidade e ndo devem tentar realiza-las através de nés.

E comum até a data de hoje vermos adolescentes estudando ou trilhando caminhos
gue ndo gostam, s6 para agradar terceiros.

Para que isso ndo aconteca, devem-se fazer testes vocacionais ou frequentar o
nosso curso de vocacfes e aptiddes que ir4 orienta-lo para, melhor escolher a
profissdo que mais se encaixe a seu perfil, tornando-se um profissional realizado que
ama o que faz, faz o que ama e é feliz.

A vocacdo nao € um dom religioso, mas um conjunto de competéncias que s&o
construidas ao longo do tempo.

Matérias a serem abordadas: Conceitos: Vocagdo e Aptiddo, Mundo do trabalho,
Trabalho em equipe, lideranca; Tendéncia de mercado e profissdes, escolhas;
orientacdo profissional, Como é feita a orientacdo vocacional, Autoconhecimento,
CHA, Competéncias; Desnivel socio cultural, circulo de influencias, Empatia,
Simpatia, Empatia na Psicologia; No¢cdes comerciais, radicalismo e flexibilidade,
autoconsciéncia e inteligéncia emocional, autoconfianca e autoestima, cognicao,
criatividade, iniciativa, persuasao; Estudo profissional, pontos fortes e fracos,
tornando pontos fracos em fortes, entrevistas bem sucedidas, perguntas para
candidatos; Dinamicas de entrevistas, vender sua imagem, apresentag&o, criar
curriculo simplificado.



EIXO ESTETICA CORPORAL:

Existe um conjunto de alteragdes que afetam as estéticas corporais, chamadas de “a
sindrome de desarmonia corporal SDC”, estas alteracbes foram descritas pela
primeira vez pelo professor Dr. Miguel Francischelli Neto, com base em suas
pesquisas sobre estética humana.

Entende-se que toda composicdo corporal é o que realmente determina a forma
corporal e deve ser considerado na manutencdo ou recuperacdo da harmonia
corporal, o que nédo se faz sem conhecimento técnico e estes sdo 0s ensinamentos
gue ministraremos em nosSSso Ccurso.

Ouve época em que as pessoas ndo davam tanto valor para as formas de seu corpo,
sendo até mesmo uma forma machista de ver a necessidade de uma boa forma
fisica apenas para as mulheres.

Pois bem, isto mudou, e muito. Hoje ndo € s6 uma cobranca masculina de ter uma
mulher com boa forma fisica, passou também a ser uma cobranca feminina no que
se refere a aparéncia do homem.

N&o vamos manter estas exigéncias apenas para os relacionamentos, mesmo
porque elas ja enveredaram também para a carreira profissional, sendo comum
vermos o0s de boa aparéncia serem escolhidos enquanto que os demais serem
descriminados. N&o somente manter uma forma fisica saudavel pela estética, mas
pela satde e bem estar.

Torna-se cada vez mais dificil manter um relacionamento, seja a que titulo for,
guando um dos coOnjuges abandona sua aparéncia inicial por puro relaxo ou
desleixo.

Cuidar do corpo torna-se dia a dia cada vez mais obrigatério e ndo sdo todas as
pessoas que tem conhecimento para isso. Ha quem pense que esta preocupacao
deve ficar apenas para aqueles que ja perderam a forma, mas tal fato ndo é
verdadeiro, pois o cuidado tem que existir ainda enquanto estamos em boa forma e
temos saude, pois depois que o controle do peso se perde, isto torna tudo mais facil.
Embora exista uma grande oferta de tratamentos disponiveis no mercado, henhum
deles alcancara o resultado almejado em seu corpo se néo tiver a sua participacao,
dedicacdo e comprometimento, sendo certo que isto ndo ocorrera se nao tiver o
minimo conhecimento técnico possivel

Matérias a serem abordadas: SDC- sindrome da desarmonia corporal, Excesso de
peso e sedentarismo, formas de sair do sedentarismo e evitar a obesidade, gordura
localizada no homem e na mulher, piramide dos alimentos, flacidez muscular e
dérmica, métodos para combater a flacidez, estresse, depressdo, tipos de
dependéncias, vicios e seus efeitos, doencas oriundas de regimes sem
acompanhamento ou conhecimento técnico, ginastica e seus beneficios,
alongamentos, doencas de pele, estética facial, drenagem linfatica, vinhoterapia,
massoterapia, crioterapia, cuidados com a saude fisica do profissional de estética,
Ler/ Dort, direitos previdenciarios para profissionais de estética, massagem estética,
cinco massagens mais eficazes para o emagrecimento, como desenvolver e cuidar
do trabalho de estética, divulgar trabalho de estética, fidelizacdo de clientes de
estética, maquiagem, cuidados com a pele, tipos de pinceis para maquiagem, etapas
da maquiagem, dicas de automaquiagem.

EIXO PRIMEIROS SOCORROS:

Objetivo: Desenvolver as habilidades de socorrista através do aprendizado teorico e
pratico das técnicas utilizadas para o pronto atendimento as vitimas de acidentes de
qgualquer natureza. Vocé ir4 aprender: Avaliacdo Priméria, Avaliacdo Secundaria,
Lesdes, Fraturas, Obstrucdo de Vias aéreas, Envenenamento por gases, produtos
guimicos e animais peconhentos, Hipotermia, Hipertermia, Paradas
Cardiorrespiratorias, Eletrocusséo, Estado de choque, Reac¢des Alérgicas, Diabetes,



Epilepsia, Hiperventilacdo, Transporte de vitimas com Politraumatismos, Controle de
Hemorragias, Ferimentos, Curativos e Queimaduras.

Matérias a serem abordadas: Fraturas, psicossomatismo, afogamento, incéndio,
bujdo de gas, prevencdo de acidentes domesticos, enfarte, derrame, criancas
ingerem remédios (capsulas), Aborto espontaneo, Parto Natural, engasgamento,
Parada cardica, respiratdria, todos os tipos de envenenamento e evisceracao.

EIXO CIDADANIA:

Ha muito tempo é colocado para a populacédo a ideia de que ser cidaddo é ter o
direito de votar. No entanto, sera que apenas votar garante a cidadania? O conceito
de cidadania esta intimamente ligado a qualidade de cidaddo. A cidadania nao é
mais aquela centrada nos direitos e regras abstratas da democracia, mas vai muito
além do Estado. Assim, ela faz parte do cotidiano das pessoas, na vida em
sociedade, no trabalho, no lazer, nas familias, nos contatos diarios, nas redes
sociais etc.

Entdo, um dos melhores conceitos de cidadao foi dado pelo filbsofo e educador
Bernardo Toro em entrevista a revista PRESENCA PEDAGOGICA n. 39 mai. /jun.
2001, pag. 15: “O que significa ser cidaddo? E ser capaz de trabalhar em
cooperacao com 0s outros para construir as leis, as normas e a ordem que se quer
viver para a dignidade de todos. Mas isso ndo € possivel sem a organizacéo social,
ou seja, a democracia ndo depende de iluminados, a democracia nao precisa de
caudilhos, a democracia acredita nas pessoas comuns e simples como nés, que
somos capazes de gerar orientagcdes de que a sociedade precisa.”

SER CIDADAO “E ser capaz de trabalhar em cooperacdo com os outros para
construir as leis, as normas e a ordem que se quer viver para a dignidade de todos”.

Matérias a serem abordadas: Ciéncias politicas, Etica e Moral, Sistemas
econdmicos, Sociais e Politicos, Capitalismo, Socialismo, Comunismo, Direito
Constitucional, Fundamentos do estado Brasileiro, Separacdo de poderes, Objetivos
Fundamentais da Republica Federativa do Brasil, Principios do Estado Brasileiro na
relacbes internacionais, Direitos e Garantias fundamentais, Remédios
Constitucionais, Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, Terceiro Setor,
Improbidade Administrativa, Ministério Publico, Elo social 5° Poder, Direito da
Familia, Familias derivadas, Acéo de Alimentos, Guarda de filhos, Tutela Curatela e
Adocdo, Unido Estavel e Casamento, Inventario e partilha, Direito da mulher,
Evolugéo Legislativa do direito mulher, Direito do menor, Questdes fundamentais,
Como resguardar os direitos do menor, Direito Penal, Direito do Trabalho, Lei do
Feminicidio, Racismo, Desarmamento, Histéria da Armas no Brasil, Estatuto do
desarmamento, Lei Maria da Penha.

EIXO ETIQUETAS E COMPORTAMENTOS:

De que adianta ter beleza sem classe? Nao existe nada pior na vida do que estar
acompanhado de alguém gue néo sabe se portar em determinados ambientes.
Vemos jovens lindos que ndo podem se quer serem levados em ambientes que
gostariamos de leva-los por pura falta de etiqueta.

A vida proporciona oportunidades a todos, uns mais, outros menos, sempre de
acordo com o investimento pessoal que fizemos e também com a generosidade do
destino.



E importante estarmos sempre preparados para as oportunidades que a vida nos
proporciona, mas como podemos nos considerar aptos se nao tivemos sequer de
forma béasica em nossa criagdo, conhecimentos de etiquetas e comportamentos?

A tentativa de identificar os valores humanos basicos nao é recente.

Nas ultimas décadas, varios autores tém usado o termo “valores basicos” para
representar diferentes atributos dos valores (Chinese Culture Connection, 1987;
Kluckhohn, 1951; Ros, Schwartz, & Surkis, 1999; Schwartz, 1994). Por exemplo,
este pode se referir ao grau de generalizacdo (valores culturais, valores universais)
ou ao numero de valores que sdo adotados pelos individuos.

Também pode contemplar uma énfase em processos basicos que representam
(necessidades, motivos) ou indicar a existéncia de alguma ordem dimensional (tipos
de valores, valores de primeira ou segunda ordem).

Em nosso curso trabalharemos os valores basicos que compreendem um conjunto
de valores primarios, que representam as necessidades humanas e as pré-
condicdes para satisfazé-las. Eles sdo vistos como principios-guia disponivel para
todos os seres humanos, mas que podem ser assumidos em magnitudes distintas,
uma vez que emergem associados as experiéncias de socializacdo e dependem do
contexto sociocultural de cada pessoa.

Matérias a serem abordadas: Boas maneiras, galanteios e conquistas, roupas e
vestuarios, cumprimento e despedidas, recebimento de visitas, como beber
socialmente, familia derivada, como se portar a mesa, recepc¢les, celebracdes
religiosas, velodrios, hospitais, restaurante, hotéis, como andar, sentar, levantar,
conversar e 0S assuntos, postar-se, moda, dever, obrigacOes, opg¢des, cigarro,
perfume, presentes, convites (receber e fazer), como e quando usar o telefone,
elegéncia, higiene pessoal, correspondéncia, beleza, convivéncia (com diversas
classes sociais no mesmo ambiente), viagens e malas, recepcdes em locais
publicos.

EIXO CRENCAS:

Porque seré que pessoas com as mais diferentes culturas e vivendo em lugares téo
distantes se encontram em dificuldades nas mais diferentes areas da vida?

Nossas crencas sdo tudo que julgamos ser verdade e que foram colocadas l& no
nosso subconsciente desde a nossa infancia por pessoas que julgamos serem
autoridade em nossas vidas como nossos pais, avos, professores, porém, devemos
buscar questionar o porqué da nossa vida ndo dar certo em algumas areas e em
outras ter muito sucesso.

Para cada um de n0s, a crenga em nossas vidas pode significar uma ancora que nos
mantém limitados e para outros, um impulsionador que expande as possibilidades de
crescimento.

Este curso de crencas vem quebrar o paradigma de que crenca é somente na area
religiosa, o que ndo € uma verdade absoluta, mas em parte, pois crenca é tudo que
acreditamos ser verdade e que rege a nossa vida, mesmo que ndo seja uma
verdade. Para cada um de ndés a mesma crenca produz resultados diferentes pois
cada ser humano tem uma perspectiva diferente no olhar.

Para que saiba como identificar as crencas que desejar modificar, o aluno tera
acesso a ferramentas de coaching em que ele descobre em qual area da sua vida as
crengas estdo sendo limitadoras e o que fazer para neutralizar e substituir a crenca,
por uma fortalecedora.

Matérias: Autoconhecimento, 0 que sdo crencas, como as crencas se formam,
guando as crencas se formam, o quem sao crencas limitantes, quais 0s tipos e
sistemas de crencas, o poder das crengas, mudando sistema de crencas, saindo do
ponto A e indo para o ponto B, construindo uma nova histéria.



EIXO NUTRICAO:

O curso de Nutricdo trata da integracdo entre o ser humano e o alimento,
contextualizado na sociedade. Engloba um conjunto de conhecimentos
estreitamente ligado as ciéncias biologicas, como a fisiologia, bioquimica e biologia.
Por outro lado, estd também intimamente ligado as ciéncias comportamentais e
humanas, tais como a sociologia, antropologia e economia.

A nutricdo surte efeitos em todas as areas da educacdo e nos acompanha desde o
nascimento até o falecimento, ja que se bem orientados devemos nos nutrir de
alimentacdo correta, alimentacéo esta que podera definir nossa qualidade de vida.
De nada adianta querermos ter uma aparéncia saudavel sem que tenhamos uma
alimentacao correta, isto nos torna vulneraveis.

Participando deste curso vocé tera condicfes de fazer seu planejamento alimentar
bem como o de todos os seus entes queridos com organizagéo, direcédo, supervisao
e controle de alimentacéo e avaliacdo dos estudos dietéticos. O mercado de trabalho
também é bastante amplo para pessoas com conhecimentos em nutricéo.

Temos como prioridade em nosSso curso preparar o cidaddo para dar melhor
orientacdo e prestar vigilancia na alimentacdo normal de seu nucleo familiar,
combatendo assim de forma preventiva, diversos males que possam afeta-los, tais
como, alta no colesterol, hipertensdo, obesidade, desnutricdo, diabete, anemia e
demais efeitos colaterais advindos de uma alimentagcdo nao saudavel.

Matérias a serem abordadas: Nutricdo, O que sao alimentos, O que s&o nutrientes,
0 que é caloria, Piramide alimentar, o que sdo Macronutrientes, Fibras, O que sao
Micronutrientes, Seguranca Alimentar, Alimentacdo segura, O que sao Microbios,
Cuidados na manipulacdo dos alimentos, Procedimento para desinfeccdo de
hortifrutigranjeiros, As cinco chaves para uma alimentacdo segura, Lixo no lixo,
Alimentacdo Saudavel, Fases da alimentacdo na infancia, adolescéncia, na fase
adulta e na terceira idade, aproveitamento integral dos alimentos, Como evitar
desperdicio, Composi¢ao dos alimentos, Receitas.

EIXO SEXOLOGIA: Hoje mais do que nunca se faz necessério abordar um assunto
gue mexe com o0s instintos mais primitivos do ser humano, falar de sexualidade,
sexo e sexologia ndo pode ser mais tabu e nem deve ser abordado com
julgamentos, ideologias, crencas limitantes impostas pela religido. Deve ser tratado
com naturalidade, pois é saudavel conhecer o que temos de mais primitivo que séao
0s assuntos sobre a sexualidade humana.

E necessario conhecer sobre nossa vida sexual, sobre nossa sexualidade e quebrar
paradigmas para que ndo sejam construidas crencgas erradas e limitantes, que seria
um verdadeiro desastre psicolégico para muitos.

A falta de conhecimento sobre a nossa sexualidade, faz com que muitos problemas
de relacionamento afetivo, social e sexual culminem em doencas mais graves e até
a gravidez no momento errado da vida principalmente do adolescente, que esta
descobrindo a sua sexualidade. O Objetivo deste material € esclarecer de forma
objetiva 0 que for necessario para expandir a consciéncia e a vontade de buscar
mais sobre esses assuntos. O siléncio ndo é uma opg¢ao e sim o0 questionamento e 0
esclarecimento se tornam imperativos quando se trata de um assunto de total
importancia, como o conhecimento de nossa sexualidade.

Hoje com muitas informagfes erradas em muitos canais de busca, € necessario que
esse assunto seja muito bem esclarecido e de forma correta sem julgamentos ou
preconceitos. Devemos sim conhecer tudo e de forma correta sobre a nossa
existéncia e como devemos lidar com este universo que € tdo importante na nossa
vida, a nossa sexualidade.

Matérias a serem abordadas: O que € sexologia.? O que é sexualidade.? O que
faz um sexdlogo.? Sexo X Sexualidade, Educacédo sexual, Mecanismo biolégico da
paixao, sexualidade precoce causa prejuizos fisicos e emocionais, descoberta



Sexual, Puberdade, Adolescéncia, Sexo na Adolescéncia, Virgindade, Traumas e
conflitos, Sexualidade na vida adulta, Sexualidade no envelhecimento, Disfuncéo
Sexual Masculina e feminina, Causa psicogénica, Ansiedade de desempenho e
inexperiéncia sexual, Masturbacéo, Fisiologia do ato sexual, As fases e os reflexos
do ato sexual, Desejo, Excitagdo, Orgasmo, Aquecimento sexual, Carinho, Amor,
Respeito, Fidelidade, Cumplicidade, Promiscuidade sexual, Homossexualidade, O
gue sao doencas sexualmente transmissiveis?, Anticoncepcionais, Abordagem
psicoldgica sobre abuso, Assédio (sexual, moral, pedofilia, violéncia doméstica).

EIXO POLITICA: Observa-se como nos dias atuais o nimero de pessoas debatendo
sobre politica tem aumentado em virtude da crise politica social mundial e com isso,
discursos errbneos de conceitos como fascismo, liberalismo, comunismo, esquerda,
direita, se elevam na mesma propor¢ao. A maior adversidade € que esses discursos
errbneos estdo sendo propagados em maior niumero pelos jovens. A ideia do projeto
€ compreender quais sdo as falhas didaticas existentes, para assim, evitar e
minimizar as ddvidas dos usuarios sobre esses temas, procurando compreender que
tipo de conteldo eles estdo consumindo. A maioria dos usuarios ja tem idade para
fazer escolhas politicas e votar e por isso buscar a compreensédo do significado de
cada termo sociopolitico e geopolitico faz com que construam uma base soélida para
entender, e debater democraticamente sobre o que é melhor ou ndo para o futuro do
nosso pais. Muitos jovens e ou adultos se identificam politcamente com alguma
vertente devido a algum discurso imediatista, ou devido a uma presséo do grupo em
gue estao inseridos. Gracgas a internet e sua facil disseminacédo de informacao, &
cada vez mais simples e acessivel qualquer tipo de conteudo, seja em video ou
documental, entretanto nem todo conteudo na internet tem base académica ou
referéncias, e muitos sdo propositalmente feitos para induzir ao erro. Isso faz com
gue aumente o nimero de pessoas comentando sobre algum assunto equivocado e
repetindo o erro incessantemente. A falta de credibilidade dos politicos também é
algo percebido, e na maioria das vezes sdo mais aceitos como “veridicos”, textos e
artigos publicados na internet do que livros ou documentos, aumentando assim a
desvalorizacdo da politica como ela é. E foi pensando nisso, que escolhi este tema
para trabalhar, na tentativa de se compreender onde se encontram os déficits das
informacdes, e contribuir para uma melhor compreenséo do que significa politica e
desmistificar o que hoje chamam de “politica”. Apenas uma sociedade esclarecida &
capaz de optar conscientemente pelos rumos que deseja seguir.

Matérias a serem abordadas: Democracia; da direta a participativa, Divisdo dos
poderes, Presidencialismo e parlamentarismo, A Participacdo Politica no Brasil,
Partidos politicos no Brasil, Sistema Eleitoral, Sistema politico e propostas de
reformas, Pesquisas e comportamento eleitoral, Midia, Marketing e politica,
Democracia e Desenvolvimento Econbémico, Politica internacional, PIB, Balanca
Comercial, Banco Central, Inflacdo e seus reflexos, Divida externa, Executivo
(municipal, estadual e federal, Legislativo (municipal, estadual e federal) Judiciario,
primeira instancia, segunda instancia, STJ e STF, Unido e o contexto da
globalizacéo.

DA SOLUCAO APRESENTADA

A) - Entendemos que as matérias por nos desenvolvidas e compactadas da
forma criteriosa que foi pelos profissionais envolvidos dara a todos com idade a partir
de 14 anos, sem limite final de idade, para todos os brasileiros ao mesmo tempo,
conhecimentos basicos que certamente terdo o poder de mudar muitas realidades e
futuros, ja que o que melhor que podemos deixar para o ser humano é o
conhecimento.



B) - Nossa proposta esté totalmente descriminada nos links constantes em nosso
portal de net www.socialdocidadao.org.br, (VIVENCIAL) onde se podera ter acesso a
videos explicativos e até mesmo a reconhecimentos e autorizacdo do MEC.

C) — Os cursos, como dito, sdo em quatro aulas de 4 (quatro) horas, um dia por
semana, e podem ser ministrados em qualquer horério, inclusive aos finais de
semana.

D) — Os professores sdo integrantes de nossa instituicdo com formacdes
especificas sobre as matérias a serem ministradas e podem ser conhecidos por
antecipacgao, bastando acessar nosso portal federal www.elosocial.org.br, buscando
o link “federagdes” e consultando os diretores de seu estado.

Relacdo nacional de Agentes Sociais que estdo aptos a ministrar 0S cursos:
https://www.elosocial.org.br/relacao-nacional-de-agentes-sociais

E) — Além dos links referenciados, temos também no site 0 modelo basico de
nosso material didatico dos alunos, além de termos também o material do professor,
gue s6 ndo sdo postados na integra para evitar plagio.

F) — Néao havera qualquer 6nus para o erario publico, visto que os professores
sdo remunerados diretamente pelo nosso patrocinador que € o Grupo Empresarial
INER de Residuos Sdlidos Ltda. www.grupoiner.com.br, certamente ajudado por
todas as empresas que compdem o Consorcio Empresarial INER.

G) — Os alunos que entrarem para o projeto serdo por nés acolhidos e terdo
nosso acompanhamento até a data de 27 (vinte e sete) anos, periodo no qual
ministraremos mais uma gama de cursos profissionalizantes e intervindo na
conquista de bolsas de estudos e outras coisas mais que possam alavancar suas
vidas, dentre elas até mesmo esforcos na busca por bons empregos.

H) — A atencdo que daremos para seus familiares também esta incluida neste
desafio que ao todo ira englobara 40 (quarenta) adolescentes em cada estado do
Brasil, extensivo a todos os adolescentes, caso o resultado venha a ser satisfatorio e
0s poderes publicos resolvam adotar referido método de aprendizado junto a todas
as escolas do Brasil.

DA PARTICIPACAO POLITICA

Buscamos um vereador que tenha identidade com nossos propositos e que possa
pleitear junto a camara dos vereadores .uma audiéncia publica, objetivando a
aprovacao do projeto tido como projeto piloto, pois sé ira funcionar por um ano ,
sendo que sua continuidade dependera de leis especificas e do resultado que
poderemos alcancar, visto que a implantacdo se dara, como ja dito, em todo o
territério nacional com apenas um grupo de 40 (quarenta) participantes, apés o que,
se o poder publico achar a iniciativa viavel, podera por sua conta e risco implanta-
la em todo territorio nacional.

Que fique claro que a modalidade de curso, caso seja implantada posteriormente em
todo o territério nacional, ndo podera sofrer alteracdes sob pena de perda de seus
objetivos, coisa comum no Brasil, onde se cria um projeto e depois o desconfigura,
fazendo com que deixe de trazer bons resultados.

Podera acessar o projeto ndo s6 o deputado federal relator, como também qualquer
cidaddo que tenha interesse em saber como se pode mudar o nivel cultural do Brasil
em um curtissimo espaco de tempo.

O Elo Social € um 6rgdo permanente da Confederacao do Elo Social Brasil, criada
em 04 de julho de 2008 em Assembleia Geral realizada no Anexo dos Congressistas
do Memorial da América Latina — Barra Funda — S&o Paulo, e tem seus objetivos
voltados &, através do Projeto Elo Social, destacar personalidades ou empresas
comprovadamente comprometidas com o social.

Em paises de primeiro mundo é comum vermos grandes negocios entre empresarios
deixarem de ser concluidos por falta de comprometimento social por parte das
empresas.


http://www.socialdocidadao.org.br/
http://www.elosocial.org.br/
https://www.elosocial.org.br/relacao-nacional-de-agentes-sociais
http://www.grupoiner.com.br/

No Brasil, muito se fala em social, mas a visdo empresarial do social esta cada vez
mais insignificante, j& que, por mais incentivos que o governo concede, mais e mais
empresarios se beneficiam dos mesmos para levar vantagem as custas dos
funcionarios.

A maior parte das grandes empresas brasileiras criaram suas instituicdes sociais, e
nas mesmas descarregam todos 0s incentivos governamentais, sendo que algumas,
de forma n&o convencional, utilizam tais instituicdes como fachada, e outras acabam
por utiliza-las para incorporar rendimentos a funcionarios, visto que 0S mesmos
acabam sendo 0s Unicos a serem beneficiados.

A comissao de certificacdo de comprometimento social se valera de Agentes do
Mérito do Elo Social, que visitardo empresarios e empresas no objetivo de constatar
seu comprometimento social, emitindo certificado para os pareceres favoraveis e
relatérios com pedido de providéncias para aqueles que nao estiverem agindo em
conformidade com a legislacéo.

As atuacdes da comissdo se dardo sempre independente de tendéncias politico-
partidarias, conforme preconizado no estatuto da CESB, devendo encaminhar seus
pareceres para a Superintendéncia Regional da Ordem do Mérito Social, que devera
tomar as providéncias administrativas ou juridicas que entender cabiveis, sempre
que constatado o mau uso de verbas destinadas ao social.

Das Comendas:

Todos gostam de sentir que seus esforcos e realizacbes estdo sendo apreciados.
Todos também gostam de receber reconhecimento por esses esforcos. Para
preencher essa necessidade, a CESB — Confederacao do Elo Social Brasil — criou a
OMS — Ordem do Mérito do Elo Social —, através da qual destaca com honrarias e
prémios, brasileiros e estrangeiros que se tenham feito credores de elevada
considerac@o no exercicio de suas atividades, quer no campo profissional quer na
area social.

Tornou se comum no dia de hoje, solenidades de outorgas de honrarias através de
inimeras Ordens e instituicdes desprovidas de qualquer Obra Social e criadas Unica
e exclusivamente para servirem de palanque politico ou ferramenta de
autopromocao.

Diferente dessas instituicdbes, a OMS tem critérios de avaliacbes rigorosos dos
indicados que devem ter seu nome e obras aprovados inicialmente pela Comisséo
de Certificacdo de Comprometimento Social, e posteriormente pelo Conselho
Deliberativo que tornara publico os motivos que levaram a instituicdo a conceder tal
honraria.

Objetivo primordial:

Tem como objetivo congregar e aproximar fraternalmente cidaddos imbuidos de
comprometimento social e que através do trabalho voluntario, criacdo, apoio e
integracdo de projetos, tenham se destacado como participantes, patrocinadores ou
doadores de recursos a instituicbes sociais que comprovadamente venham
exercendo relevantes trabalhos de enfrentamento da desigualdade social em
beneficio aos menos favorecidos.

O Verdadeiro comprometimento social consiste em: criar, gerir ou participar de uma
obra social de forma ativa e de presenca regrada, quando voluntario, quando
patrocinador ou apoiador, fazé-lo de forma anual ou mensal, com valores pré-
ajustados e compromissos firmados, a fim de permitir a instituicdo beneficiada contar
com a presenca ou o recebimento do compromisso em dia e hora certa.

E comum encontrarmos cidaddos que se dizem comprometidos com o social, mas
gue, no entanto, exercem atividades sociais esporadicas desprovidas de
compromissos assumidos, normalmente ligadas a distribuicbes de alimentos nas
ruas e outras atividades sempre de forma descompromissada, ou seja, vai quando
bem entende podendo parar quando bem quiser. Normalmente esse tipo de cidadao
ndo atrela suas doacdes ou colaboracbes a reabilitacdo ou emancipacdo do
beneficiado.



Com o objetivo de diferenciar os cidadédos realmente comprometidos com o social,
de cidaddaos meramente envolvidos com o social, a CESB criou, dentre outras
medalhas honorificas, a Comenda do Mérito do Elo Social.

Das Solenidades de Outorgas de Comendas, as autoridades ou empresarios
gue se destacarem durante a implantacao e gestdo do projeto:

Do Lancamento do Projeto:

N&o podemos e ndo iremos deixar passar em branco o langamento de um projeto
tdo ousado e pretencioso como este e certamente n&o iremos deixar passar em
branco referido langamento que, ao nosso ver, deva ser alvo de uma solenidade
certamente patrocinada pelo Grupo Empresarial INER, onde deveremos contar cum
muitas autoridades.

Vocé que estd lendo agora este projeto, jA parou para pensar que nOSSOS
adolescentes ndo assistem mais televisdo? Tampouco assistem telejornais, e
guando muito uma novela dessas que ndo tem nada de boas influéncias ou coisas
boas a acrescentar. Nem mesmo filmes eles assistem, que dira horérios politicos. Na
verdade, todos estdo ligados 24 horas nas redes sociais, e nos intervalos, em jogos
de entretenimento pela internet.

Ande de Onibus, trem, metrd, carro, avido e observe ao seu redor o que 0S
adolescentes estao fazendo. Olhe em sua prépria casa. Veja seus filhos, sobrinhos e
netos e observe o0 que eles estdo fazendo. V& aos restaurantes e lanchonetes, olhe
para as mesas ao lado e veja o que eles estdo fazendo. Dé uma olhada na
reparticio onde vocé trabalha ou na empresa que trabalha e veja o que os
funcionérios estdo fazendo. Pois bem, para vocé ndo perder o seu tempo, vou lhe
informar por antecipacdo: estdo nas redes sociais e ndo assistindo televisdo. Ja
passou da hora de alguém ver as redes sociais como uma forma de cidadania e nédo
apenas de entretenimento.



Tivemos o privilégio de ter essa visdo e por este motivo entendemos que a partir do
lancamento do programa “Referencial Ponto de Equilibrio”, através dos “Cursos
Vivenciais” e da “adog¢ao” de 40 (quarenta) adolescentes até a data de 27 (vinte e
sete) anos, poderemos realmente ter um referencial sobre a funcionabilidade e os
resultados que a CESB — Confederacédo do Elo Social Brasil — esta colhendo em
Nosso pais e tudo isto sem utilizar um centavo do horario publico.

FORMA DE ATUACAO:

01) - Marcar audiéncia publica municipal para avaliagdo do projeto;

02) - Autoridades a serem convidadas: prefeito, secretario de assisténcia social,
representante do CONSEGUE, representante do Corpo de Bombeiros, secretario de
saude, secretéario do trabalho, secretario da educacdo, comandante da guarda civil
municipal e alguém representando a secretaria estadual de ensino;

03) - Toda apresentacdo do projeto sera feita pela equipe técnica da CESB —
Confederacao do Elo Social Brasil — e em caso de termos um resultado satisfatorio,
devera o presidente da Céamara dos Vereadores buscar a sansdo do chefe do
executivo para que o projeto possa ser imediatamente implantado.

04) — Nao temos qualquer tipo de preferéncia por colégio nem por alunos, sendo
certo que a escola estara no encerramento das atividades obtendo uma classificagéo
dentre os demais colégios do Brasil, 0 que pode trazer para o ente municipal muita
credibilidade politica.

05) — Observacédo: Nossa instituicdo ndo tem qualquer vinculo politico partidario e
nem pretende ter, fato que também ocorre com relacdo a parte religiosa, pois
vivemos em um pais laico e isso sera respeitado em tempo integral.

Este projeto foi aprovado por unanimidade em Assembleia Geral da CESB -
Confederacao do Elo Social Brasil — e sancionado pela OMS — Ordem do Mérito do
Elo Social — do Brasil, ndo podendo ser alterado ou modificado.
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