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AT

APRESENTAGAO

“*

“PONTO DE EQUILIBRIO VIVENCIAL” -

Permitir a todos, independentemente de idade, grau de escolaridade e origem
familiar, a chance de nao desperdicar as oportunidades que a vida lhes proporciona.

E muito comum no dia a dia, vermos pessoas perderem tudo o que tem ou que
poderiam ter tido por falta de conhecimento vivencial.

E praticamente impossivel viver em uma familia na qual o pai é advogado e a
mae €& médica, sem absorver naturalmente conhecimentos basicos destas duas
materias, no entanto, € humanamente impossivel termos sob 0 mesmo teto durante
nossa criacao, dentre nossos familiares, treze profissionais de areas diferentes para
nos passar experiéncias vivenciais.

E triste vermos jovens de boa aparéncia que, por virem de familias humildes,
desperdigam a juventude e também todas as oportunidades que a vida lhes deu, por
nao ter os minimos conhecimentos de etiquetas e comportamentos, fatos que
também, muitas vezes, os excluem do mercado de trabalho, ja que procuram emprego
com a roupa errada, ndo sabem se portar em uma entrevista e nao tem também,
equilibrio emocional para transmitir seguranga ao contratante.

Estes problemas afetam ambos os sexos e todas as idades, porém, nunca é
tarde para se aprender, e infelizmente, a vida as vezes nao nos proporciona uma nova
oportunidade de causar uma primeira boa impresséo.

Através destes cursos, damos aos participantes, conhecimentos basicos de
treze matérias, melhor preparando-os, a nosso ver, para uma vida familiar
harmoniosa, sucesso e reconhecimento em suas atividades profissionais, e assim,
entendemos que os cursos poderao fazer toda a diferenca e possibilitar uma vida mais

feliz.
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MISSAO DO ELO SOCIAL

Somos uma Organizagdo N&o Governamental (ONG), de iniciativa privada,
com atividades voltadas a combater a desigualdade social e amenizar a criminalidade,
atuando também no combate a corrup¢do, omissao e inoperancia de nossos 6rgaos
fiscalizadores. Oferecemos suporte de cidadania, independentemente de quem seja
0 cidaddo, pois entendemos n&o existir governo ruim para povo politicamente

organizado.

Preparamos através de cursos especificos os membros integrantes de nossas
diretorias e também ministramos cursos e treinamentos para e capacitacdo e

aperfeicoamento de lideres comunitarios.

N&o aceitamos verbas publicas para manter nossos objetivos sociais, ja que
entendemos ser praticamente impossivel manter independéncia do governo,
combatendo a corrupgao, omissao e negligéncia, tendo as atividades custeadas pelo
mesmo. Apresentar de forma inovadora, solu¢cdes para problemas sociais até entéao
insolUveis politicamente. Socializar as criangas e 0s jovens para que no futuro nao

tenhamos que ressocializar os adultos.

APRESENTAGCAO DA CESB - CONFEDERAGAO DO ELO SOCIAL BRASIL

O Elo Social visa, no geral, implantar um modelo padrao de comportamento em
nosso pais, substituindo tudo que ndo funcionou no passado e ndo funciona no
presente, com técnicas vivenciais e profissionalizantes que hoje fazem sucesso no
resto do mundo.

O Brasil ndo é mais o Pais do Futuro como se falava ha muitos anos, € o pais
do presente e o0 presente € agora.

Vamos “Passar o Brasil a Limpo” ja... pois este € 0 nosso lema.

Se podemos, por que ndo fazemos? Porque ndo nos espelhamos nos
melhores, ao invés de ficarmos o tempo todo nos reportando aos piores?

Ser melhor n&o € mérito para ninguém, o mérito estd em caminhar em direcéo

ao melhor.
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“O mal sempre teve e sempre tera mais forga do que o bem, s6 ndo tem mais
é resultados” (Dr. Leno 18/03/1993).

O Elo Social foi idealizado pelo Dr. Leno dos Santos Teixeira em 27 de
fevereiro de 1993, resultado da reunido de um grupo formado por Médicos,
Psic6logos, Economistas, Advogados, Oficiais do Corpo de Bombeiros, Esteticistas,
Nutricionistas, Te6logos, Sexologos, Administradores e Empreséarios.

A partir de entdo, através de reunides semanais, passou a desenvolver o perfil
do projeto, que inicialmente enveredou pelo campo vivencial, basicamente enfocando
a queda alarmante da qualidade do ser humano e a faléncia da familia como um todo.
Desta forma, priorizou seus objetivos na transformagéo: “o homem em um bom filho,
bom marido e bom pai; e a mulher em boa filha, boa esposa e boa mae”. Desta feita,
todas as forcas do projeto estavam voltadas para a area vivencial.

Com a evolucéo do trabalho, constatou-se a necessidade de desenvolver, além
das técnicas vivenciais, um trabalho voltado ao resgate da cidadania, despido de
pretensdes politicas partidarias e assim, criando-se o curso de AMS — Agente do

Mérito Social.

“Para que o mal triunfe, basta que os homens bons cruzem os bragos” (Edmund
Burke).

OBJETIVO DOS CURSOS VIVENCIAIS

O objetivo deste curso é levar informacgfes ao publico alvo para que todos
possam fazer escolhas mais assertivas para suas vidas, trazendo luz as suas
consciéncias, e para um bem-estar melhor.

O conhecimento e o autoconhecimento séo ferramentas poderosas para nos
tornarmos pessoas melhores e para ndo cairmos nas emboscadas da vida.

A vida nos oferece muitas oportunidades e precisamos estar atentos, de olhos
bem abertos para desfrutarmos dela com responsabilidade, respeito, amor, carinho,
cumplicidade, lealdade e saude.

As oportunidades séo para todos, porém, somente alguns tem discernimento

para ver e ouvir, e assim, acordar para aproveita-las.
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PROJETO PEDAGOGICO E APRESENTAGAO DOS MODULOS CURSO

VIVENCIAL DE SAUDE

o gk~ Wb

Justificativa: Entenda seu corpo. Ganhe qualidade de vida. Cuidar da saude
significa cuidar do corpo, da mente e do espirito. E a prevencdo via medicina
tradicional, complementar e integrativa que, com a consciéncia corporal e mental,
agregam e ajudam no bem estar e na qualidade de vida.

Numero de vagas: 40 (em média).

Carga horéria e periodo: 4 Médulos de 4 horas cada.

Publico alvo: Homens e mulheres.

Pré-requisitos: Idade a partir de 14 anos.

Objetivo instrucional: Fazer com que os participantes / alunos, conheca seu
corpo e como ele se manifesta de acordo com os estimulos que damos. Conhecer,
também, as formas de prevencéo das doencas em geral, possibilitando com isso

conquistar uma melhor qualidade de vida, desde a tenra idade até a terceira idade.

7. Forma organizacional de oferecimento: Gratuito e presencial.

Programacéao do Curso

MATERIAS A SEREM ABORDADAS

MODULO 1: Doencas Infecto Contagiosa - Transmissiveis

Explanacao 01h e 50min.

1 Resfriado
2 Gripe

Atividades MnemoOnicas

Intervalo de 10 minutos

Explanacéao 02h.

3 Mosquito Aedes Aegypti

4 Dengue

5 Febre Chikungunya
6 Zika Virus

Atividades Mnem©onicas



MODULO 2: Doencas Transmissiveis
Explanacao 01h e 50min.

7 IST - InfecgBes Sexualmente Transmissiveis

8 Principais Tipos de Infeccfes Sexualmente Transmissiveis
Atividades Mnem©onicas

Intervalo de 10 minutos

Explanacao 02h.

9 Hepatite

10 HIV — Virus da Imunodeficiéncia Humana

11 AIDS — Acquired Immunodeficiency Syndrome
Atividades Mnemonicas

MODULO 3: Universo das Drogas
Explanacao 02h.

12 Alcoolismo

13 Tabagismo

Atividades Mnemonicas

Intervalo de 10 minutos
Explanacédo 01h e 50min.

14 Drogas

15 Dependéncia Quimica
Atividades Mnemonicas

Modulo 4: Doencas — Avaliacdo de todos os Mdédulos
Explanacao 02h.

16 Sequelas Traumaticas - Fisicas

17 Traqueostmia

18 Combate a Automedicacéo

Atividades Mnemonicas

Intervalo de 10 minutos

Avaliacao 01h e 50min.

19 Avaliacéo - Revalidando Conhecimento — Entrega de Certificados

20
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9. Material Didéatico: Apostila, papel e caneta (outros que se fizer necesséario, como
por exemplo: lapis coloridos, tesouras, etc.).

10.Infraestrutura: Sala com cadeiras; espaco para dinamica; equipamento audio
visual.

11.Local: A ser definido posteriormente.

12.Frequéncia, avaliag&o para os certificados: 80% de frequéncia.

13.Relacdo do pessoal envolvido: Coordenador; tutores e instrutores (Agentes
Sociais), com as respectivas qualificacdes e conteudo dos quais participardo, com
a respectiva carga horéario dedicada.

14.Especificagdo dos recursos financeiros: Quais 0S recursos que serao
utilizados.

15.0rgé&os de financiamento e/ ou parceiros: A determinar

OBJETIVO DO CURSO VIVENCIAL DE SAUDE

O curso tem como principal objetivo promover conhecimento basico sobre
saude e funcionamento do corpo humano. Tais entendimentos irdo promover a
melhoria e bem-estar do individuo, uma vez que, conhecendo o corpo e como ele se
manifesta, temos maiores possibilidades de mudar nosso comportamento e assim
conquistar uma vida mais saudavel e isso s é possivel através da boa disposicdo do
corpo e da mente.

Para isso, é importante entender um pouco mais sobre as doencas em geral,
as formas de prevencéo, suas fragilidades e limitacdes, como também, as doencas
hereditarias e aquelas, que sem saber, contribuimos para 0 seu surgimento ou
agravamento. Esta consciéncia possibilita a promocéo de mudanca de habitos e estilo

de vida, promovendo assim saude de qualidade.

Saude é um direito fundamental do ser humano.
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MODULO 1 - DOENGAS INFECTO CONTAGIOSAS - TRANSMISSIVEIS

1 RESFRIADO

Swartzberg (2003. p. 391) diz que todo mundo esta sujeito a pegar um resfriado.
Resfriado € um termo genérico para definir o grupo de infec¢des das vias respiratorias
gue nao sao graves, porém altamente contagiosa, causando a inflamacdo dos

revestimentos mucosos do nariz e da garganta.

Figura: 1 — Diferenca entre a gripe e o resfriado.

- A ‘
Fonte: MUNDOEDUCACAO.BOL.UOL

O resfriado comum € uma infecc¢do viral e benigna do trato respiratério superior,
que afeta principalmente o nariz e a garganta. Essa € uma das doencas mais comuns
gue existem. Eventualmente, todas as pessoas ficardo resfriadas mais de uma vez na

vida.

1.1 CAUSAS

Figura: 2 — Lavar as méos ajuda a evitar doencas.

Fonte: POUPAFARMA

Os virus do resfriado entram no corpo por meio da mucosa da boca, olhos ou

nariz. O mais comum é se levar a mao contaminada ao rosto. Portanto é através desta
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porta que o0s virus sdo adquiridos, ou seja, pelo contato manual com pessoas
resfriadas ou objetos contaminados.

Ha também a possibilidade dos virus atingirem essas mucosas, atraves de
goticulas invisiveis, suspensas no ar, apos a pessoa resfriada espirar, tossir ou falar.
Estima-se que para essa forma de contagio, haja a necessidade de se estar a menos
de um metro da pessoa infectada.

E ainda o clima frio ndo € o causador do resfriado comum, apesar deste ocorrer
geralmente nos meses de inverno. Acredita-se que € devido ao fato que nesses meses
de clima frio, as pessoas passam maior tempo em ambientes fechados e préximas
umas das outras, facilitando assim a propagacéo do virus. A baixa umidade durante
esses meses frios também pode aumentar a prevaléncia do resfriado comum, ja que
muitos dos virus implicados parecem sobreviver melhor em condicbes de baixa
umidade.

O compartilhamento de objetos contaminados, tais como corrimaos, telefones

e outros sao algumas das principais formas de transmissao.

1.2 SINTOMAS / SINAIS

Geralmente, os sintomas do resfriado ocorrem dois ou trés dias apds o contato
com o virus, embora esse periodo possa demorar até uma semana, e assim resfriada,
a pessoa passa a transmitir o virus cerca de dois ou trés dias, comecando um dia
antes do aparecimento dos sintomas.

Os primeiros sinais sao coceira no nariz ou irritagcdo na garganta, o que seguira
apos algumas horas por espirros e secre¢des nasais, e costumam durar em torno de

3 ou 4 dias, a ndo ser em fumantes, que podem ter um resfriado por entre 7 a 10 dias.

Figura: 3 — 14 diferencas entre gripe e resfriado.

Fonte: MDSAUDE.COM
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Os sinais mais comuns do resfriado sao:

Congestéo nasal;

e Corrimento nasal claro como agua;

e Garganta irritada e com dor;

e Espirros;

e Febre, que pode ocorrer em criangas pequenas, geralmente baixa

¢ Adultos e as criancas maiores nao tem febre.

1.3 TIPOS

Figura: 4 — Quanto tempo dura o periodo de contagio de uma gripe?

Fonte: SAUDEMELHOR

Existem mais de 200 tipos de diferentes virus do resfriado comum, todos eles
sdo de transmissao respiratéria, o que tornam o contagio extremamente eficaz.

Os mais conhecidos sao: rinovirus, € a causa de aproximadamente 30% a
40% de todos resfriados adultos e sendo outros virus comumente implicados incluem:

coronavirus, adenovirus, virus respiratorio sincicial, e virus parainfluenza.

1.4 TRANSMISSAO

A transmissao do resfriado é com contato direto com secrecdes infectadas de
superficies contaminadas ou por inalagcdo do virus aéreos apos individuos tossirem
ou espirrarem, podendo ocorrer a transmissao quando a pessoa que tem o resfriado

sopra ou toca o nariz e depois tocam alguém ou outra coisa.
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Figura: 5 — 14 dicas para combater tosse e espirro

“ .

Fonte: SELECOES

Os virus do resfriado estdo quase sempre presentes em pessoas proximas,

particularmente criancas que séo seu principal reservatério. Alguns fatores podem

aumentar as chances de uma pessoa contrair a doencga. Eles séo:

Idade: as criangas séo os principais portadores de virus de resfriado, na natureza.
Por falta de habitos de higiene, que serdo apreendidos com seu desenvolvimento,
uma contaminam a outra, e hdo ha muito como mudar isso. Assim uma crianga
brincando na escola ou no "playground” do prédio recebe virus de outras, assim
como elas também transmite. Impossivel evitar esse contato e transmisséo. O que
é interessante, também, € que levam os virus do resfriado para casa e contaminam
0s pais, irmaos, empregados e parentes. Os professores sao também atingidos
por convivio com criancas.

Imunidade: a crianga porta um sistema de imunidade que estd apreendendo, e
portanto, estar suscetivel a varias infecgcbes. Admite-se que cada virus causador
de resfriado leva a uma imunidade duradoura ou definitiva. Isso significa que cada
resfriado é particular e Unico. No entanto, ndo ha como néo ficar resfriado, pois o
numero de causadores € maior do que 200 tipos diferentes, como ja citado.
Epoca do ano: o frio faz com que pessoas figuem mais aglomeradas em lugares
sem ventilagdo. Essa proximidade facilita a transmissdo. No frio também
costumamos ter um pouco de corrimento nasal, que pode ser o veiculo para a

passagem dos virus de pessoa a pessoa.

Entdo uma pessoa saudavel faz contato direto com essas secre¢des, muitas

vezes depois que suas maos contaminadas fazem contato com seus proprios olhos,

nariz ou boca. Um virus frio pode viver em objetos como livros, canetas, telefones

celulares, teclados de computadores e copos de café por varias horas. (OPAS, 2018).
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1.5 DIAGNOSTICO

O diagnostico de resfriado é feito basicamente por meio da observacéao clinica.
Frequentemente, ndo ha necessidade de ir ao médico. S6 os casos que evoluem com
um pouco de febre, geralmente baixa € que levam a preocupacédo de ser outra a

causa.

Figura: 6 — Resfriado.

Fonte: SAUDICAS

N&o existe cura, mas ha medidas que podem ser tomadas para aliviar 0s
sintomas no periodo de recuperacdo que durard normalmente uma semana. Se a
pessoa ficar doente por mais de sete dias, é importante falar com o médico para excluir
a possibilidade de infec¢do nos seios nasais, alergias ou outro problema médico.

1.6 COMPLICACOES POSSIVEIS

Figura: 7 — Como saber se eu estou com resfriado ou om sinusite?

Fonte: DOUTORJA

¢ Infeccdo de ouvido aguda (otite média). Normalmente a suspeita se faz quando
aparece dor de ouvido.
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e Sinusite. Normalmente a suspeita ocorre quando catarro eliminado pelo nariz se

for na amarelado.

1.7 TRATAMENTO

Figura: 8 — Resfriado tratamento caseiro

W =y W1l

Fonté: REMEDIOSNATURAISCASEIROS

Ministério da Saude (2015) diz que ndo existe medicamentos que tenham
demonstrado bons resultados no combate aos virus do resfriado, por essa razao que
o0 tratamento é direcionado ao alivio dos sintomas.

Os principais medicamentos sintomaticos utilizados sdo os analgésicos e
antitérmicos que aliviardo a dor e a febre.

Os tratamentos alternativos sdo muito usados para tratar resfriados, como por
exemplo:

e Zinco: suplementos de zinco tomados por pelo menos cinco dias podem reduzir o
risco de pegar o resfriado comum. Tomar um suplemento de zinco 24 horas depois
de sentir os primeiros sintomas pode tornar os sintomas mais brandos e fazé-los
desaparecer mais rapidamente.

e Equinacea: é uma erva conhecida como um meio natural de evitar resfriados e
tornar os sintomas menos graves.

e Vitamina C: € um remédio popular para o resfriado comum. Pesquisas mostram
gue ela ndo previne o resfriado na maioria dos adultos, mas as pessoas que tomam
vitamina C regularmente parecem ter resfriados mais curtos e sintomas mais
brandos. Essa vitamina pode ser encontrada em frutas como a laranja e acerola.

e Canja de Galinhas: a canja é usada para tratar o resfriado comum ha séculos.
Sua eficacia ja foi comprovada diversas vezes. O calor, o liquido e o sal podem

ajudar vocé a se sentir melhor.
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Além disso o tratamento domiciliar para o resfriado comum inclui descanso e

ampla ingestéo de liquidos, em especial agua.

Entre as especialidades que podem diagnosticar um resfriado estédo: clinica

meédica; pediatria; otorrinolaringologia e infectologia

1.8 PREVENCAO

Existem algumas atitudes que diminui as chances de ter um resfriado, sdo elas:

Evite antibidticos desnecessarios: os virus do resfriado, assim como outros nao
séo sensiveis a antibidticos.

Amamentacado: sabe-se que o leite materno protege contra infeccbes do trato
respiratorio, mesmo anos apos o término do periodo de amamentacao. As criancas
gue ndo sdo amamentadas pegam cinco vezes mais infec¢des de ouvido.

Bebe Agua: os liquidos ajudam o sistema imunoldgico a funcionar corretamente.
Evitar o fumo passivo: ficar o mais longe possivel da fumaca de cigarro. Ela é
responsavel por muitos problemas de salde, inclusive piorar os sintomas dos
resfriados.

Dormir o suficiente: ndo dormir o suficiente faz com que a pessoa fique mais
propenso a doencas.

Lavar sempre as maos: as criancas e os adultos devem sempre lavar as maos
depois de limpar o nariz, ou ao chegar em casa, apds o trabalho ou frequentar
ambientes com outras pessoas, como escolas, parques, etc. Pode ser também

utilizado o alcool gel para desinfetar as maos.

OPAS (2015) complementa a importancia da lavagem das maos toda vez que

pegar uma caneta publica, apertar as maos de alguém ou abrir uma porta. Lavar as

maos é a melhor forma de néo ficar doente, sendo uma das formas de prevencéo.
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Figura 9 — Lavar as méos pode prevenir até 10 doencas.

O resfriado é a doenca mais comum do planeta, e € uma das principais causas

de visitas ao médico e dias perdidos da escola e do trabalho.

2 GRIPE

A gripe, também, é conhecida como influenza. Ela é uma infec¢éo do sistema
respiratorio, cuja principal complicacdo € a pneumonia, responsavel por um grande
namero de internacdes hospitalares no pais.

Figura: 10 — Gripe / Influenza — sintomas, prevencéo,
causas, diagnostico e tratamento

F-(Srl.'t-e. OBSERVATORIOMATURIDADE

Gripe afirma Leonel et al (2000. p. 18) reduz a resposta imunoldgica normal e
enfraquece as defesas do organismo, diminuindo a capacidade de reacéo contra as
infec¢des. Por ser causada por virus € uma afecgéo para a qual ndo existe remédio.
E estando num ambiente que favorece a propagacdo do microrganismo facilitara a
piora do quadro. Pode-se observar principalmente em pacientes que nao se
submetem a tratamento adequado, 0 que inclui: repouso, ingestdo abundante de
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liquidos e uma alimentacéo balanceada. N&o tendo tais cuidados, os microrganismos
que residem normalmente nas vias respiratorias altas, considerando contaminantes
habituais da orofaringe, podem migrar para o pulm&o; o que determinara o
aparecimento de uma infeccdo que compromete o tecido pulmonar e que é
denominada pneumonia.

Conforme Ministério da Saude (2019) influenza ou gripe € uma infeccédo aguda
do sistema respiratério, o qual é ocasionado pelo virus influenza, tendo um elevado
potencial de transmissao. Iniciando com febre, dor muscular e tosse seca.
Normalmente a evolucao é por um periodo limitado, o que levara de um a quatro dias,

mas podendo apresentar sob forma grave.

2.1 CAUSAS

No Sistema Unico de Salde oferece a vacina que protege contra os tipos A e
B do virus. ldosos, criancas, gestantes e pessoas que possuem doencas cronicas,
como: diabetes e hipertensdo, ou imunodeficiéncia sdo mais vulneraveis aos virus.
Uma pessoa podera contrair a gripe varias vezes ao logo da vida.

Figura: 11 - Qual a diferenca entre gripe e resfriado?

1
N

Fonte: SAUDE.ABRIL

De acordo com Ballalai et al (2017) a gripe é causada por mais de um tipo de
virus influenza, classificados como A e B, e cada um possui subtipos. Os subtipos A
gue mais frequentemente infectam os humanos séo os A (H1N1) e A (H3N2). Ja os
subtipos B séo classificados como de linhagem Victoria e Yamagata.
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2.2 SINTOMAS

Inicialmente, a gripe pode parecer um resfriado comum com nariz escorrendo,
espirros e dor de garganta. Os sintomas de gripe geralmente aparecem de forma

repentina.

Figura: 12 — Gripe no ver&o: cuidados e como tratar.

~ —vi

Fonte: OTOVIDA

Normalmente, clinicamente, a gripe (influenza) inicia-se com:

Febre alta em geral acima de 38° C;
e Dor muscula;

e Dor na garganta;

e Dor de cabeca (cefaleia);

e Tosse seca;

e Prostracao.

A febre € o sintoma mais importante da gripe e dura em torno de trés dias. Os
sintomas respiratérios, como tosse, tornam-se mais evidentes com a progressao da
gripe e mantém-se, em geral, por trés a quatro dias apds o desaparecimento da febre.

Entre os sintomas estdo, também, o vermelhiddo no rosto, dores no corpo e
cansago. Entre o segundo e o quarto dia, os sintomas do corpo tendem a diminuir
enguanto os sintomas respiratorios aumentam, aparecendo com frequéncia uma tosse
seca. Percebe-se diferenca dos sintomas dependendo da faixa etario:

e Adulto: o quadro clinico em adultos sadios pode variar de intensidade;
e Crianca: a temperatura pode atingir niveis mais altos, sendo comum o achado de
aumento dos linfonodos cervicais e também podem fazer parte os quadros de

bronquite ou bronquiolite, além de sintomas gastrointestinais;
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e |doso: quase sempre se apresentam febris, as vezes, sem outros sintomas, mas

em geral, a temperatura ndo atinge niveis tao altos.

De modo geral, a maioria dos adultos e criangas néo apresenta febre ou quando
tem € apenas febre abaixa. Os demais sinais e sintomas da gripe (influenza) sédo
habitualmente de aparecimento subito, como:

e Calafrios;

e Suores;

e Espirros;

e Cefaleia (Dor de Cabeca);

¢ Mialgia (musculos doloridos, especialmente nas costas, bracos e pernas);
e Dor nas juntas;

e Dor de garganta;

e Secrecdo nasal excessiva;

e Tosse seca e persistente;

e Febre acima de 38°C.

Figura: 13 — Virus da Grips matou seis no RN neste ano.

Vi i e
Fonte: CEARAMIRIMNOTICIAS

2.3 TIPOS

Segundo o Ministério da Saude (2019) ha trés tipos de virus influenza/gripe
no Brasil: A, B e C.

Esses virus sado altamente transmissiveis e podem sofrer mutagdes, sendo que
o tipo A é mais mutavel que o B e este mais mutavel que o tipo C. Os tipos A e B
causam maior mortalidade que o tipo C.
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Os tipos A e B séo responsaveis por epidemias sazonais em varias regiées do
mundo, com circulacdo predominantemente no inverno. O tipo C provoca apenas
infeccbes respiratorias brandas, ndo possuindo impacto na saude publica, nédo

estando relacionado com epidemias.

Figura: 14 — Influenza: tipos A, B e C e qual deles é mais grave
o)
Lo

Fonte: VIX

Apenas os virus influenza A e B sdo responsaveis por epidemias sazonais,
sendo o virus influenza A responsavel por grandes pandemias (epidemia que se
espalha por uma regido muito grande, como um continente, ou até por todo o mundo).
e O tipo A é classificado em subtipos, como o HIN1 e o H3N2, que circulam

atualmente em humanos.
e Otipo B é dividido em duas linhagens: Victoria e Yamagata.
Mesmo com suas particularidades genéticas, todos podem provocar 0s

mesmos sintomas

Existem diferencas entre H3N2, H2N3 e o HIN1: ndo h& grandes diferencas no que diz
respeito a que doencas causam, como se prevenir e como tratar. A diferenca entre os
trés subtipos de virus esta nas proteinas especificas que cada um tem em sua
superficie. Eles sdo cepas diferentes do mesmo virus, com caracteristicas
semelhantes. Recentemente, o Ministério da Saude revelou que virus H2N3 nao

existe no Brasil.

2.4 FATORES DE RISCOS

Os fatores que podem aumentar o risco de desenvolver influenza ou suas

complicagdes incluem:
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Idade: a gripe tende a atingir criancas pequenas e adultos mais velhos;

e Condi¢cdes de vida ou de trabalho: as pessoas que vivem ou trabalham em
instalagdes, juntamente com muitos outros residentes, como casas de repouso ou
guartéis militares, ttm maior probabilidade de desenvolver gripe;

e Sistema imunolégico enfraquecido: tratamentos de cancer, drogas anti-
rejeicdo, corticosteroides, insuficiéncia renal ou hepatica, anemia falciforme e
HIV/AIDS podem enfraguecer seu sistema imunoldgico. Isso pode facilitar a
captura da gripe e também aumentar o risco de desenvolver complicacoes;

e Doenca cronica: condicbes cronicas, como asma, diabetes ou problemas
cardiacos, podem aumentar o risco de complicacdes da gripe;

e Gravidez e puérperas: as mulheres gravidas sdo mais propensas a desenvolver
complicacbes da gripe, particularmente no segundo e terceiro trimestres. As
mulheres que com duas semanas apos o parto também tém maior probabilidade
de desenvolver complicacfes relacionadas a influenza;

e Obesidade: Pessoas com um IMC de 40 ou mais tém um risco aumentado de

complicacBes da gripe.

Figura: 15 — Entenda os riscos da gripe para cada grupo prioritario

Fonte: BLOG.SAUDE.GOV

Os demais fatores de risco seguem a mesma linha daqueles enumerados para
outros tipos de grupo:
e Permanecer em locais fechados e com um aglomerado de pessoas;
e Levar as maos a boca ou ao nariz sem lava-las antes;

e Permanecer em contato proximo com uma pessoa doente.
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2.5 DIAGNOSTICO

A Gripe € uma doenca muito comum em todo o mundo, sendo possivel uma
pessoa adquirir influenza varias vezes ao longo de sua vida. A gripe também é
frequentemente confundida com outras viroses respiratorias e, por isso, 0 seu
diagndstico de certeza so6 é feito mediante exame laboratorial especifico.

E importante buscar ajuda médica se os sintomas forem muito intensos nas
primeiras 48 horas, se a pessoa apresentar dispnéia (falta de ar) e se os sintomas
persistirem por mais de sete dias.

Figura: 16 — Entenda o que causa a tosse. Buscando ajuda médica.

TiEs
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Fonte: SEGREDOSDOMUNDO.R7

O diagnostico é feito por um médico, baseado nos sinais clinicos do paciente e
com uma amostra da secrecdo da nasofaringe, que deve ser colhida
preferencialmente nas primeiras 72 horas apds o inicio dos sintomas. Esses testes
podem fornecer resultados em 30 minutos ou menos. No entanto, os resultados
variam muito e nem sempre sdo precisos. O médico pode diagnosticar a pessoa com
influenza com base nos sintomas, apesar de ter um resultado negativo.

Especialistas que podem diagnosticar a gripe sao: clinico geral, infectologista e

pneumologista.
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2.6 COMPLICACOES POSSIVEIS

Figura: 17 — Tosse seca, 0 que pode ser?

Fonte: SEGREDSDOMUNDO.R7

Se a pessoa € jovem e saudavel, a gripe geralmente ndo é grave. Embora a
gripe tende a causar muito incoOmodo, ela geralmente desaparece em uma semana ou
duas sem efeitos duradouros. Mas criangas e adultos de alto risco podem desenvolver
complicacBes como:

e Pneumonia;

e Bronquite;

e Crises de asma;

e Problemas cardiacos;

e Infecgbes de ouvido.

A pneumonia é a complicagdo mais grave. Para adultos mais velhos e pessoas

com doencas cronicas, a pneumonia pode ser fatal.
2.7 TRATAMENTO

Ainda nado existem medicamentos que tenham demonstrado bons resultados
no combate aos virus da gripe. Por isso, o tratamento € direcionado ao alivio dos
sintomas da gripe. Os principais medicamentos sintomaticos utilizados sdo o0s
analgésicos e antitérmicos, que aliviam a dor e a febre. A vacinagéo é um bom recurso

para evitar a gripe.
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2.7.1 Vacinacao

A vacina da gripe é a melhor maneira de evitar a gripe e suas complicagdes.
Todos 0s anos, é necessério receber uma nova dose, ja& que a sua composicao é
alterada de acordo com o tipo de virus mais provavel de se disseminar. A vacina da
gripe previne aproximadamente 70 a 90% dos casos de gripe, mas nao protege contra

outras infec¢des respiratorias, como o resfriado.

Figura: 18 — Aprovada vacina contra gripe Figura: 19 — Cotrib4 promove campanha de
exclusiva para idosos. vacinacao contra gripe

Fonte: COTRIBA

a
Fonte: GUIADAFARMACIA

O efeito preventivo da vacina da gripe é observado cerca de duas semanas
apos a sua administracdo. Por isso, a aplicacdo da vacina deve ser feita antes do
inverno, época em que ocorrem os maiores indices de infeccdo. Como o virus utilizado

na vacina foi inativado em laboratorio, ndo é possivel que a vacinacao provoque gripe.

Figura: 20 — “A diferenga da vacina da gripe de

2018 em relagéo a do ano iassado”.
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As reacfes adversas a vacina da gripe que podem ocorrer costumam ser leves,
como: dor no local da injecdo, febre e mal-estar, que duram um ou dois dias. H&
evidéncias de que quem recebe a vacina todos os anos desenvolve maior resisténcia
a doenca, por isso, todas as pessoas que tiveram acesso a vacina devem recebé-la
anualmente. Para o resfriado, ainda ndo ha vacina disponivel.

Os grupos prioritarios a serem vacinados de acordo com recomendac¢fes do
Ministério da Saude s&o:

e Criancas de 6 meses a menores de 5 anos;

e Gestantes;

e Puérperas (até 45 dias apos o parto);

e Trabalhadores de saude;

e Povos indigenas;

¢ Individuos com 60 anos ou mais de idade;

e Populacéo privada de liberdade;

e Funcionarios do sistema prisional;

e Professores da rede publica e privada;

e Pessoas portadoras de doencas cronicas ndo transmissiveis;

e Pessoas portadoras de outras condi¢des clinicas especiais (doenca respiratoria
cronica, doenca cardiaca crbnica, doenca renal cronica, doenca hepatica cronica,
doenca neuroldgica cronica, diabetes, imunossupressao, obesos, transplantados

e portadores de trissomias).

E importante frisar a vacina n&o prejudica, mas sim protege

2.7.2 Remédios caseiros

Remédios caseiros para gripes e resfriados ndo ajudam a curar esses quadros,
apenas a ameniza-los levemente enquanto o organismo ndo completa este ciclo. De
acordo com a nutrologa Lenina Matioli, os remédios caseiros para gripe mais
indicados popularmente e que ajudam a aliviar seus sintomas sao:

e Suco de laranja com lim&o: a ingestdo continua desta vitamina ajuda a reforcar

0 sistema imunoldégico.
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Xarope de alho: a substancia é anti-inflamatéria, melhorando sintomas de
congestéo nasal.

Suco de maga com mel: o mel ajuda a hidratar as mucosas das vias aéreas,
ajudando na tosse seca.

Alho fervido com mel: mistura os beneficios ja citados de ambos os alimentos.
Suco de caju: seu consumo pode ser intercalada com o lim&o e laranja, ajudando
a ter maior aporte de vitamina C.

Canja de galinha: ndo melhora os sintomas, mas € uma refeicdo balanceada e

ajuda a melhorar o equilibrio do corpo.

2.8 PRECAUCAO — CONVIVENDO COM A GRIPE

Figura: 21 — Cha para gripe: funciona mesmo?

T |

Fonte: REVISTACRESCER

As principais formas de conviver bem enquanto trata a gripe é:

Repousar e ficar em casa, isso ajuda na recuperacao e evita transmitir o virus aos
amigos e familiares, Portanto, evitar de sair de casa no periodo de transmisséo da
doenca que é até 7 dias ap6s o inicio dos sintomas;

Restringir ambiente de trabalho para evitar disseminacao;

Evitar aglomeracdes e ambientes fechados, procurando manter os ambientes
ventilados;

N&o passar muito tempo deitado, para que possa haver uma melhor ventilacdo em
seus pulmoes;

Beber bastante agua e uma boa alimentacdo também s&o necessarios para uma

melhor recuperacao.
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Mesmo pessoas vacinadas, ao apresentarem o0s sintomas da gripe,

especialmente se séo integrantes de grupos mais vulneraveis as complicacdes devem

procurar, imediatamente, uma unidade de saude. O médico é que vai avaliar a

necessidade de prescrever uso do antiviral.

2.9 PREVENCAO

Figura: 22 — Alcool em gel substitui a agua
com sabéo para limar as méos?
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Fonte: VEJASP.ABRIL

Ministério da Saude (2019) para reducdo do risco de adquirir ou transmitir

doencas respiratdrias, especialmente as de grande infectividade, como virus

Influenza, orienta-se que sejam adotadas medidas gerais de prevencao, tais como:

Frequente higienizacdo das maos, principalmente antes de consumir algum
alimento. Portanto, lavar sempre as maos com agua e sabao;

Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

Levar sempre um frasco com alcool gel para garantir que as maos sempre estejam
esterilizadas;

Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como toalhas, travesseiros, talheres,
pratos, copos ou garrafas;

Manter os ambientes bem ventilados;

Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de influenza,
Evitar sair de casa em periodo de transmissédo da doenga;

Evitar aglomeracdes e ambientes fechados;

Adotar habitos saudaveis, como alimentacao balanceada e ingestao de liquidos;
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¢ Orientar o afastamento temporario (trabalho, escola etc.) até 24 horas apos cessar
a febre;
e Verificar com um médico se h& necessidade de tomar a vacina que j4 esta

disponivel contra a gripe.

Geralmente o prognéstico da gripe € bom, mas em alguns casos, dependendo
da gravidade, a gripe pode levar a Obito. Contudo, quando a pessoa segue 0O

tratamento indicado pelo médico, costuma ter uma completar resolucdo do quadro.
Figura: 23 — Vacina Gripe

Vacina: protecao Lntra agripe




ATIVIDADES MNEMONICAS

» RESFRIADO - Respondas as questdes abaixo:

1. O que é resfriado?

Resposta:

2. O resfriado € uma doenca contagiosa?

Resposta:

3. Quais sdo os sinais e sintomas mais comum do resfriado?

Resposta:

4. Quanto tempo demora para aparecer 0s sinais e sintomas do resfriado?

Resposta:
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5. Como é transmitido o resfriado?

Resposta:

» GRIPE - Respondas as questdes abaixo:

1. O que é Gripe?

Resposta:

2. O que causa a Gripe?

Resposta:

3. Qual a principal complicagao da gripe?

Resposta:
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4. Quais séo os sintomas da Gripe?

Resposta:

5. Qual o tratamento para Gripe?

Resposta:

6. Qual a importancia da vacinacao?

Resposta:
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3 MOSQUITO AEDES AEGYPTI

O mosquito Aedes aagypti mede menos de um centimetro, tem aparéncia
inofensiva, cor café ou preta e listras brancas no corpo e nas pernas. E este mosquito
o transmissor da Dengue, da Febre Amarela Urbana, da Febre Chikungunya, da Zika
Virus, entre outras doencgas.

Acredita-se que o0 mosquito Aedes aegypti chegou ao Brasil pelos navios
negreiros, uma vez que as primeiras aparicdes do mosquito se deram no continente

africano.

Figura: 24 — Saiba como o0 Aedes Aegypti consegue transmitir 3 tipos de doencas

Fonte: TRIBUNADOCEARA

No inicio do século XX, o médico Oswaldo Cruz implantou um programa de
combate ao mosquito, visando reduzir os casos de febre amarela. Essa medida
chegou a eliminar a Dengue no pais durante a década de 1950. Segundo o Ministério
da Saude a primeira ocorréncia do virus no pais, comprovada laboratorialmente,
ocorreu em 1981-1982 em Boa Vista (PR).

O mosquito Aedes aegypti € menor do que 0S mosquitos comuns, é preto com
listras brancas no tronco, na cabec¢a e nas pernas. Suas asas sao translicidas e o
ruido que produzem é praticamente inaudivel ao ser humano.

O macho, como de qualquer espécie, alimenta-se exclusivamente de frutas. A
fémea, no entanto, além desses alimentos, necessita de sangue para o
amadurecimento dos ovos que sdo depositados separadamente nas paredes internas
dos objetos, proximos a superficies de agua limpa, local que Ihes oferece melhores
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condicbes de sobrevivéncia. No momento da postura sdo brancos, mas logo se
tornam negros e brilhantes.

A descendéncia do mosquito acontece da seguinte forma: Os ovos ndo séo
postos na agua, e sim milimetros acima de sua superficie, principalmente em
recipientes artificiais. Quando chove, o nivel da 4gua sobe, entra em contato com os
ovos que eclodem em pouco menos de 30 minutos. Em um periodo que varia entre
sete e nove dias, a larva passa por quatro fases até dar origem a um novo mosquito:

ovo, larva, pupa e adubo.

Figura: 25 — Ciclo de Vida do Mosquito Aedes Aegypti.
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&. b, - s frnsformomese em larvos
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Fonte: JANIOQUADROS

Em média, cada mosquito vive em torno de 30 dias e a fémea chega a colocar
entre 150 e 200 ovos. Se forem postos por uma fémea contaminada pelo virus da
dengue e outras doencas, ao completarem seu ciclo evolutivo, transmitirdo as
doencas.

Estudos demonstram que, uma vez infectada, e isso pode ocorrer numa unica
inseminacao, a fémea transmitira o virus por toda a vida, havendo a possibilidade de,
pelo menos, parte de suas descendentes ja nascerem portadoras do virus.

O Aedes aegypti pde seus ovos em recipientes como latas, garrafas vazias,
pneus, calhas, caixas d’agua descobertas, pratos sob vasos de plantas ou qualquer
outro objeto que possa armazenar agua da chuva. O mosquito pode procurar ainda
criadouro naturais, como bromélias, bambus e buracos em arvores.

Ele € um mosquito urbano, embora tenha sido encontrado na zona rural, onde

foram levados em recipientes que continham ovos e larvas. O mosquito Aedes aegypti
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€ proprio das regides tropical e subtropical, ndo resiste a baixas temperaturas
presentes em altitudes elevadas.

Figura: 26 — Clima subtropical

Fonte: INFOESCOLA

As fémeas preferem o sangue humano como fonte de proteina ao de qualquer
outro animal vertebrado. Atacam de manhéazinha ou ao entardecer. Sua saliva possui
uma substancia anestésica, que torna quase indolor a picada. Tanto a fémea quanto

o macho abrigam-se dentro das casas ou nos terrenos ao redor.
3.1 SINTOMAS

Os virus transmitidos pelos mosquito Aedes aegypti tém mais do que o vetor
em comum, pois 0s sinais clinicos que sao capazes de causar a doenca podem se
assemelhar bastante, sobretudo no comecgo da infecgéo.

O indice de pessoas infectadas que desenvolve sintomas é bem maior no caso
do CHIKV, sendo que até 95% dos infectados sao sintomaticos. Além disso, até 50%
dos pacientes vai apresentar dores nas articulagdes ap0s a recuperacao. Elas podem
ser intensas e se estender por meses ou anos. Para melhor compreensédo abaixo

guadro com as 3 doencgas mais conhecidas e seus principais sintomas:
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Figura: 27 — Saiba quais os sintomas da dengue, zika e chikungunya
DENGUE, CHIKUNGUNYA E ZIKA - ASPECTOS CLINICOS

SINTOMAS DENGUE CHIKUNGUNYA “

Alta {39°C a 40°C), que Alta (39°C a 40°C), que Leve ou até mesmo
cameca subilamente. € a subltamente,

Sifm. as vezes com coceira Sim, Sim, com coceira intensa.

« Doengas

Comprometimento
dor por meses neurologico, que
debilidade mu:
Possibilidade de reacdo
autoimune (Sindrome de
aliva (20-60 anos de idade) Guillain-Barre), que pode

levar & paralisia cerebral

Fonte: FAPEAM.AM.GOV.

3.2 TRANSMISSAO

O mosquito normalmente picam durante o dia, principalmente nas primeiras
horas da manha e nas ultimas horas da tarde, evitando o sol forte e comeco da noite,
mas, mesmo nas horas quentes, ele pode atacar a sombra, dentro ou fora de casa.

Ha suspeitas de que alguns ataquem durante a noite, também séo capazes de
morder e espalhar a infeccdo em qualquer hora do dia, durante todo o ano. O individuo
nao percebe a picada, pois ndo doi e nem co¢a no momento.

Apbs picar uma pessoa infectada com um dos quatro sorotipos do virus, a
fémea pode transmitir o virus para outras pessoas. Sdo as fémeas responsaveis
pelatransmissdo de doencgas. Um contagio subsequentente por algum tipo diferente

do virus aumenta o risco de complica¢des grave para a pessoa.
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Figura: 28 — Como é a transmissao do virus do Mosquito Aedes Aegypti.
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Fonte: BIOLODIATHAMILA3G.BLOGSPOT

O mosquito necessitam de sangue para botar ovos, assim, quando um
mosquito fémea pica o ser humano infectado e adquire o virus, que invade as células
estomacais do inseto e comecam a se multiplicar, ocorre a transmissao.

Cada célula libera cerca de 100 particulas virais que invadem as vizinhas. Entre
7 e 10 dias depois, o estbmago do Aedes esta repleto do virus que, em seguida, atinge
0 sistema circulatério e acomete todo o corpo do inseto, até chegar as glandulas
salivares. Nessa fase, 0 mosquito ainda ndo é capaz de transmitir a doenca, pois a
guantidade viral em sua saliva ainda é pequena. Mas bastam cerca de 14 dias para
que a carga de virus se eleve a ponto de ser transmitido.

Com a picada, ao mesmo tempo em gue ele suga o sangue, ocorre a entrada
da saliva do inseto no local. H4 duas importantes substancias envolvidas nesse
processo e que comegam a agir rapidamente: um agente anestésico e um agente
anticoagulante.

Enquanto o fator anestésico amortece o local e impede que a pessoa sinta dor,
agindo como um mecanismo de defesa do préprio mosquito, o fator anticoagulante
atua garantindo que o sangue chegue até o estdtmago do Aedes em consisténcia
adequada. Essa troca de material, 0 sangue pela saliva, € comum a todas as picadas,
mas se 0 mosquito estiver infectado com virus da Dengue, Chikungunya ou Zika, &

também pela saliva que ocorre a transmissao.
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Assim que as particulas de virus penetram no corpo, inicia-se um processo de
infeccdo para a reproducéo. Para isso, elas precisam invadir as células e se replicar.

O mesmo mosquito é responsavel pela transmisséo de diferentes virus, estima-
se que sao mais de 50 tipos. No entanto, 0s mais comuns e preocupantes sdo 0s
causadores da Dengue, Febre Chikungunya, Zika Virus e Febre Amarela.

Apesar de Dengue, Chikungunya e Zika serem as doengas mais relacionadas
ao Aedes aegypti, elas ndo sdo as uUnicas. O mosquito € vetor de outros agentes

infecciosos capazes de causar a Febre do Mayaro e a Febre do Nilo Ocidental.

3.3 DIAGNOSTICO

Figura: 29 — Analise dos virus da Dengue, Zika e Chikungunya

Fonte: BLOGDARESENHAGERAL

Para estabelecer se o paciente esta com estd com Dengue, Febre Chikungunya
ou Zika, além de analisar os sintomas, o médico pode solicitar exames para confirmar
o diagndstico.

Por exames laboratoriais gerais é muito dificil estabelecer a diferenca entre as
trés doencas. A Dengue pode levar a uma queda no numero de plaquetas, que €
detectada num hemograma, mas o diagnostico é feito por sorologia, em que se busca
0 anticorpo para a doenca no organismo da pessoa. No caso da Chikungunya,
também é possivel fazer o teste por sorologia em busca do anticorpo, mas o Zika nédo

tem um teste por sorologia disponivel.
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3.4 TRATAMENTO

Figura: 30 — Doencas transmitidas pelo Aedes Aegypti.

Aedes aegypti

Fonte: ESCOLAKIDS.UOL

O tratamento da Dengue, Febre Chikungunya e Zika sdo com base nos
sintomas que a pessoa apresenta, uma vez que nao tém uma medicacdo especifica
que combata o virus. O objetivo no tratamento é fazer o suporte clinico para controlar
0s sintomas e monitorar 0 surgimento de possiveis complicacdes, mantendo o
paciente no melhor estado possivel enquanto o ciclo do virus se encerra naturalmente.

No caso da Dengue, o médico responsavel pedira o monitoramento do
hemograma do paciente, uma vez que esta doenc¢a pode causar complicacdes graves
e até o 6bito. As pessoas que apresentam alguma alteracdo no hemograma sao
mantidas em observacado com hidratacdo endovenosa. Os casos mais simples podem
ser tratados em casa enquanto 0s mais graves permanecem internados em
observacdo. Este tipo de suporte ndo € necessdrio para 0s outros dois virus
(Chikungunya e Zika), pois, as manifestagdes clinicas deles sdo mais brandas e é raro

gue haja 6bito nestes casos, ao contrario da Dengue.

3.5 COMPLICACOES

Possiveis complicagbes da Dengue, Chikungunya e Zika Virus no quadro a

sequir:
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COMPLICACOES

As principais complicacbes da Dengue sédo choque
circulatério, hemorragias, complicacdes viscerais como
DENGUE hepatite e encefalite, entre outras. O choque pode
ocasionar diversas complicagbes neuroldgicas,
cardiorrespiratorias, insuficiéncia hepatica, hemorragia

digestiva e derrame pleural, além de poder levar a Obito.

No caso do Chikungunya, as principais complicagcfes séo a
demora para resolucdo dos sintomas, principalmente as
CHIKUNGUNYA dores articulares, o que pode fazer com que a pessoa
demore véarias semanas para retomar suas atividades
diarias, além da possibilidade de reativacdo da doenca

depois de um periodo de melhora.

As complicagcdes do Zika num adulto sédo de ordem
neurolégica, como a Sindrome de Guillain-Barré. Também
ZIKA VIRUS no caso das gestantes, ha o risco de problema de
desenvolvimento fetal, acarretando no nascimento do bebé

com microcefalia e outras mas formacdes.

Os virus tém a capacidade de, até certo ponto, se modificar e também de atingir
de formas diferentes as diversas populagcdes que acabam os contraindo ao longo do
tempo. Justamente por esta razdo nao € possivel dizer ainda se os virus da Dengue,
Chikungunya e Zika podem estar relacionados a outras complicacfes além destas.
Diversas pesquisas estdo sendo realizadas no Brasil e no mundo sobre este assunto,
mas ainda € muito novo e demanda mais tempo para a confirmacao e registro na

literatura médica e cientifica dos seus efeitos.
3.6 PREVENCAO
O mosquito Aedes aegypti € o transmissor do virus e suas larvas nascem e se

criam em agua parada. Por isso, evitar esses focos da reproducdo desse vetor é a

melhor forma de prevenir contra a Dengue, Febre Chikungunya e o Zika Virus. A
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principal forma de combater as doencas causadas pelo Aedes aegypti € eliminando
os focos do mosquito para reduzir a sua circulagao.

Estratégias de controle envolvem principalmente agces mecéanicas e quimicas.
Devido a biologia do mosquito, a fase aquatica € a mais favoravel ao combate, logo
que as larvas e pupas estdo depositadas nos recipientes e superficies e ndo se

disseminam até virarem mosquitos.

Figura: 31 — Dengue: Mitos e Verdades
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O controle mecanico consiste em identificar e eliminar a agua parada
acumulada, diminuindo os locais favoraveis ao depésito de ovos do Aedes aegypiti.
Quanto ao controle quimico, ele se refere ao uso de inseticidas em casa ou através
de fumacés (pulverizador de inseticida). No entanto, é preciso lembrar que essa é uma
medida de minimizacéao e o controle deve focar, sobretudo, no combate aos depdsitos

dos ovos. Algumas medidas para o combate ao mosquito Aedes aegypti sao:

3.6.1 Uso de inseticidas e larvicidas

Tanto os larvicidas quanto os inseticidas distribuidos aos estados e municipios
pela Secretaria de Vigilancia em Saude tém eficacia comprovada, sendo preconizados
por um grupo de especialistas da Organizacdo Mundial da Saude.

Os larvicidas servem para matar as larvas do mosquito. Sdo aqueles produtos
em po, ou granulado, que o agente de combate ao mosquito coloca nos ralos, caixas
d'agua, enfim, nos lugares onde ha agua parada que néo pode ser eliminada.

Ja os inseticidas sao liquidos espalhados pelas maquinas de nebulizacdo, que
matam os insetos adultos enquanto estdo voando, pela manha e a tarde, porque o

mosquito tem habitos diurnos.
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O fumacé, como é chamado, ndo € aplicado indiscriminadamente, sendo
utilizado somente quando existe a transmissao do mosquito em surtos ou epidemias.
Desse modo, a nebulizacdo pode ser considerada um recurso extremo, porque é
utilizada em um momento de alta transmissdo, quando as acfes preventivas de

combate ao mosquito falharam ou ndo foram adotadas.

Figura: 32 — Ac¢des de combate a proliferacdo  Figura: 33 — Vigilancia ambiental intensifica
do Aedes aegypti continuam blogueio de mosquito da dengue
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Algumas vezes, 0s mosquitos e larvas desenvolvem resisténcia aos produtos.
Sempre que isso €é detectado, o produto é imediatamente substituido por outro.

3.6.2 Eliminar os focos

Caso encontre larvas ou focos do mosquito Aedes aegypti, jogue a 4gua parada
no chdo seco ou na terra e, em seguida, lave com agua e sabdo o recipiente, dando

0 descarte ou encaminhamento correto.

Figura: 34 — AcGes simples para combater a proliferacdo do mosquito Aedes aegypti.
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Em locais que ndo pode ser removidos, como piscinas, € necessario aplicar
produtos de limpeza desinfetantes e notificar os agentes de saude que fardo a
aplicacédo de larvicidas.

E importante lembrar que a A4gua sanitaria pode ser usada no combate as
larvas, desde que o recipiente a ser higienizado ndo seja usado no armazenamento
de agua para consumo humano (como caixas d’agua). A agua sanitaria pode ser
aplicada em:

e Vasos sanitarios;
e Caixas de descarga sanitéria,
e Ralos;

e Tambores ou tonéis que guardam agua para limpeza.

Outras formas de eliminar o risco de infeccéo pelo mosquito Aedes aegypti sao:

3.6.3 Evite 0 acumulo de agua

O mosquito coloca seus ovos em agua limpa, mas ndo necessariamente
potavel. Por isso é importante jogar fora pneus velhos, virar garrafas com a boca para
baixo, e caso o quintal seja propenso a formacéo de pocas, realizar a drenagem do
terreno. Colocar plastico protetor em piscinas sem uso e sem manuten¢do. Também
€ necessario lavar a vasilha de agua do bicho de estimacao regularmente e manter

fechadas tampas de caixas d'agua e cisternas.

3.6.4 Mosquiteiro

Os mosquiteiros proporcionam boa protecdo para aqueles que dormem

durante o dia, como bebés, pessoas acamadas e trabalhadores noturnos.

3.6.5 Telas nas janelas

Colocar telas em portas e janelas ajuda a proteger sua familia contra 0 mosquito

Aedes aegypti. O problema é quando o criadouro esta localizado dentro da residéncia.
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Nesse caso, a estratégia ndo serd bem sucedida. Por isso, ndo se esqueca de que a
eliminacdo dos focos da doenca é a maneira mais eficaz de protecéo.

3.6.6 Coloque areia nos vasos de plantas

O uso de pratos nos vasos de plantas pode gerar acumulo de agua. H4 trés
alternativas: eliminar esse prato, lava-lo regularmente ou colocar areia. A areia
conserva a umidade e a0 mesmo tempo evita que o prato se torne um criadouro de

mosquitos.

3.6.7 Roupas

Roupas que minimizem a exposicdo da pele durante o dia, quando 0s
mosquitos sdo mais ativos, proporcionam alguma protecao as picadas e podem ser

adotadas principalmente durante surtos.

3.6.8 Repelente

O uso de repelentes, principalmente em viagens ou em locais com muitos
mosquitos, € um método importante para se proteger contra a infeccdo do mosquito.
Recomenda-se, porém, o uso de produtos industrializados. Os repelentes caseiros,
como andiroba, cravo-da-india, citronela e 6leo de soja ndo possuem grau de
repeléncia forte o suficiente para manter o mosquito longe por muito tempo. Além
disso, a duracéo e a eficacia do produto sdo temporarias, sendo necessaria diversas

reaplicac6es ao longo do dia, 0 que muitas pessoas nao costumam fazer.

3.6.9 Suplementacao vitaminica do complexo B

Tomar suplementos de vitaminas do complexo B pode mudar o odor que nosso
organismo exala, confundindo o mosquito e funcionando como uma espécie de
repelente. Outros alimentos de cheiro forte, como o alho, também podem ter esse
efeito. No entanto, a suplementacdo deveria comecar a ser feita antes da alta
temporada de infeccdo do mosquito, e nem isso garante 100% de protecdo. A

estratégia deve se somar ao combate de focos da larva do mosquito



57

3.6.10 Coloque desinfetante nos ralos

Ralos pequenos de cozinhas e banheiros raramente tornam-se foco do
mosquito devido ao constante uso de produtos quimicos, como xampu, sabao e 4gua
sanitaria. Entretanto, alguns ralos sdo rasos e conservam agua estagnada em seu
interior. Nesse caso, o ideal é que ele seja fechado com uma tela ou que seja

higienizado com desinfetante regularmente.

3.6.11 Seja consciente com seu lixo

N&o despeje lixo em valas, valetas, margens de cérregos e riachos. Assim vocé
garante que eles ficardo desobstruidos, evitando acumulo e até mesmo enchentes.

Em casa, deixe as latas de lixo sempre bem tampadas.

3.6.12 Limpe as calhas

Grandes reservatorios, como caixas d'agua, sdo os criadouros mais produtivos
do mosquito, mas as larvas do mosquito podem ser encontradas em pequenas
guantidades de agua também. Para evitar até essas pequenas pocas, calhas e canos
devem ser checados todos o0os meses, pois um leve entupimento pode criar

reservatérios ideais para o desenvolvimento do Aedes aegypti.

3.6.13 Lagos caseiros e aquarios

Assim como as piscinas, a possibilidade de laguinhos caseiros e aquarios se
tornarem foco do mosquito deixou muitas pessoas preocupadas, porém, peixes sédo
grandes predadores de formas aquéticas de mosquitos. O cuidado maior deve ser

dado, portanto, as piscinas que nao sao limpas com frequéncia.
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3.6.14 Na vizinhanca

Observe as redondezas e participe efetivamente do combate ao Aedes aegypti.

N&o basta eliminar os focos da sua casa se houver outros nas proximidades. Por isso

0 combate deve ser uma agao comunitaria:

Observe bueiros ou buracos na rua que possam acumular agua,
Notifique a prefeitura em casos de terrenos baldios ou casas abandonadas;
Converse com vizinhos sobre estratégias de combate;

Em casos de lixo acumulado ou descarte incorreto de rejeitos, avise a Prefeitura.

Todas essas formas acima relacionados para prevencdo sdo de extrema

importancia, porém, o método principal para controlar o Aedes aegypti é eliminando

seus habitats. Manter a higiene dos locais e evitar a 4gua parada € a melhor forma,

por isso é fundamental e essencial a participacdo consciente e diaria de toda a

populacao.

Figura: 35 — Combate ao Aedes aegypti: prevencédo e controle da Dengue, Chikungunya e Zika.
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Fonte: SAUDE.GOV

A prevencéo depende do controle e da protecao contra as picadas do mosquito

transmissor. Os cuidados com o ambiente e a informacgéao sao os melhores métodos

para reduzir os riscos e combater 0 mosquito Aedes aegypti.
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4 DENGUE

Figura: 36 — Dengue

Fonte: SANTARITADOSAPUIC_AI‘. PORTALDACIDADE

A Dengue € uma doenca tropical infecciosa, febril aguda, causada pelo virus
transmitido pelos mosquitos Aedes aegypti. E uma doenca potencialmente grave,
porque pode evoluir para a Dengue Hemorragica, ou Sindrome do Choque da
Dengue, caracterizadas por sangramento e queda de pressao arterial, o que eleva o
risco de morte.

A Dengue voltou a acontecer no Brasil na década de 1980. Atualmente, os
guatro tipos de virus circulam no pais. Esta doenca é um dos principais problemas de

saude publica no mundo.

4.1 SINTOMAS

Figura: 37 — Sinais e sintomas
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4.1.1 Sintomas de Dengue Classica

Os sintomas de Dengue classica iniciam de uma hora para outra. O periodo de

incubacéo (tempo entre a exposicdo e o0 aparecimento dos sintomas) varia de 3 a 14

dias, mas na maioria das vezes € de 4 a 7 dias, ap0s a picada pelo mosquito infectado.

Os principais sinais séo:

Febre alta com inicio subito (entre 39° a 40° C);

Forte dor de cabeca;

Dor atras dos olhos, que piora com 0 movimento dos mesmaos;
Manchas e erupcdes na pele, pelo corpo todo, normalmente com coceiras
(caracteristicas semelhante a causada pelo sarampo);
Extremo cansaco (fraqueza);

Mal estar;

Prostracéo;

Moleza e dor no corpo;

Muitas dores nos 0ssos e articulacoes;

Nauseas e vOmitos;

Tontura;

Perda de apetite e paladar.

4.1.2 Sintomas de Dengue Hemorragica

Os sintomas de Dengue Hemorragica sdo os mesmos da Dengue Classica. A

diferenca é que a febre diminui ou cessa ap0s o terceiro ou quarto dia da doenca e

surgem hemorragias em fungéo do sangramento de pequenos vasos na pele e nos

orgédos internos. Quando acaba a febre, comegcam a surgir os sinais de alerta:

Dores abdominais fortes e continuas;

Dor a palpacéo do abdome;

Vémitos persistentes;

Pele pélida, fria e umida;

Sangramento pelo nariz, boca e gengivas;

Manchas vermelhas na pele;
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« Comportamento variando de sonoléncia a agitacéo;
o Confusao mental,

« Dificuldade respiratéria;

e Queda da pressao arterial: Pulso rapido;

o Sede excessiva e boca seca.
4.1.3 Sintomas da Sindrome de Choque da Dengue

Na Sindrome de Choque da Dengue, o quadro clinico se agrava rapidamente,
apresentando sinais de insuficiéncia circulatoria. A baixa circulagdo sanguinea pode
levar a pessoa a um estado de choque. Esta sindrome quando néo tratada, pode levar
a pessoa a morte em até 24 horas. Embora a maioria dos pacientes com Dengue néo
desenvolva choque, a presenca de certos sinais alertam para esse quadro:

e Dor abdominal persistente e muito forte;

e Aumento progressivo do hemataocrito;

e Queda abrupta das plaquetas sanguineas;

« Aumento de liquidos (ascites, derrame pleural, derrame pericardico);

« Mudanca de temperatura do Corpo e suor excessivo;

o Comportamento variando de sonoléncia a agitacéo;

« Pulso rapido e fraco (diminuicdo da presséo arterial a niveis perigopsamente baixo);
o Palidez;

o Perda de consciéncia.

De acordo com estatisticas do Ministério da Saude, normalmente, as pessoas
infectadas com o virus da Dengue sdo assintomaticas (cerca de 80%) ou apenas
apresentam sintomas leves, como uma febre simples. Outros pacientes apresentam

a doenca de modo mais grave (5%) e uma pequena proporcao tem risco de morte.

Figura: 38 — Sintomas da Dengue
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Ao apresentar os sintomas, é importante procurar um servico de saude para
diagnostico e tratamento adequados, todos oferecidos de forma integral e gratuita

por meio do Sistema Unico de Saude (SUS).
4.2 TIPOS

Existem quatro tipos de virus da Dengue e todos normalmente, causam 0s

mesmos sintomas aumentando de acordo com a gravidade da doenca.

Figura: 39 — Os tipos de Dengue e as varia¢des de virus
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Caso ocorra um segundo ou terceiro episddio da Dengue, ha risco aumentado
para formas mais graves da Dengue (Dengue Hemorragica ou Sindrome do Choque
da Dengue). Cada pessoa pode ter os 4 sorotipos da doenca, mas a infec¢éo por
um sorotipo gera imunidade permanente para ele. Os tipos da Dengue podem se

manifestar clinicamente de trés formas:

4.2.1 Dengue Classica

A Dengue Classica é a forma mais leve da doenca, sendo muitas vezes
confundida com a gripe. Tem inicio subito e os sintomas podem durar de cinco a sete
dias, apresentando sinais como febre alta (39° a 40°C), dores de cabeca, cansaco,
dor muscular e nas articulacdes, indisposicdo, enjoos, vomitos, entre outros. Maior

explanacgao ja citado no item “Sintomas da Dengue Classica”.
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4.2.2 Dengue Hemorragica

A Dengue Hemorragica acontece quando a pessoa infectada com Dengue
sofre alteracdes na coagulacao sanguinea. Se a doenca nao for tratada com rapidez,
como ja falamos levar a morte. No geral, a Dengue Hemorrdgica € mais comum
guando a pessoa esta sendo infectada pela segunda ou terceira vez. Os sintomas
iniciais sdo parecidos com os da Dengue Classica, e somente apds o terceiro ou
quarto dia surgem hemorragias causadas pelo sangramento de pequenos vasos da
pele e outros 6rgdos. Na Dengue Hemorragica, ocorre uma queda na pressao arterial
do paciente, podendo gerar tonturas e quedas. Maior explanacao ja citado no item

“Sintomas da Dengue Hemorragica”.

4.2.3 Sindrome do Choque da Dengue

A Sindrome de Choque da Dengue é a complicacdo mais séria da Dengue, se
caracterizando por uma grande queda ou auséncia de pressao arterial, acompanhado
de inquietacéo, palidez e perda de consciéncia. Uma pessoa que sofreu choque por
conta da Dengue pode sofrer varias complicaces neuroldgicas e cardiorrespiratérias,
além de insuficiéncia hepatica, hemorragia digestiva e derrame pleural. Além disso,
como a dengue hemorragica, esta sindrome quando ndo tratada, também, pode levar
a Obito. Maior explanacéo ja citado no item “Sintomas da Sindrome do Choque da

Dengue”.

4.3 FATORES DE RISCOS

Fatores que colocam a pessoa em maior risco de desenvolver Dengue ou uma
forma mais grave da doencga incluem:

e Infeccdo prévia com um virus da Dengue: a infec¢gdo anterior com um virus da
Dengue aumenta o risco de ter sintomas graves se a pessoa estiver infectado
novamente.

e Vivendo ou viajando em areas tropicais: estar em areas tropicais e subtropicais

aumenta o risco de exposi¢ao ao virus que causa Dengue. As areas especialmente
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de alto risco sdo o Sudeste Asiatico, as ilhas do Pacifico Ocidental, a América
Latina e o Caribe.

4.4 DIAGNOSTICO

O diagnéstico da Dengue é geralmente feito clinicamente, por um médico, com
base nos sintomas relatados e em exames fisicos. Ele € feito com base em sinal de
febre e de mais dois dos seguintes sintomas: nauseas e vomito, erupcdes cutaneas,
dores generalizadas, baixa contagem de células brancas do sangue, resultado
positivo no Teste de Torniquete ou qualquer outro sinal de alerta em alguma pessoa
gue viva, especialmente, em area endémica.

Figura: 40 — Dengue — Especialistas. Figura: 41 — Teste rapido para o diagnoéstico

Prefeitura organiza plantéo. precoce da Dengue
5 -

Fonte: BARRETOS.SP.GOV Fonte: SAUDEMAIS-MG

Figura: 42 — Teste do Torniquete — Vista parcia do médico
usando torniquete para exame ‘g'e san%Je no hospital

-

Fonte: BR.DEPOSITPHOTOS

Apés a avaliagdo médica inicial, a suspeita sobre o diagnostico de Dengue
devera ser confirmada com exames laboratoriais de sorologia, de biologia molecular
e de isolamento viral, ou confirmado com teste rapido (usado para triagem). Estes
testes de laborat6rio séo apenas de valor diagndstico durante a fase aguda da doenca,

uma vez que podem ser negativos nas fases iniciais da doenca.
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A primeira alteracéo detectavel em exames laboratoriais € uma baixa contagem
de células brancas do sangue, o que pode ser seguido por baixo nivel de plaquetas e
acidose metabdlica.

No estagio grave da doenca, os resultados indicam de fuga de plasma em
hemoconcentracdo, (como indicado por um aumento dos hematdécritos) e
hipoalbuminemia. Derrames pleurais ou ascites podem ser detectadas por meio de
exame fisico quando grandes, mas a demonstracdo de fluido no ultrassom pode
auxiliar na identificacdo precoce da Sindrome de Choque da Dengue. O uso de

ultrassom é limitado pela falta de disponibilidade em muitas regides.

4.4.1 Exame fisico pode revelar:
o Figado aumentado (hepatomegalia);
e Pressao baixa;
o Erupgdbes cutaneas;
e Olhos vermelhos;

o Pulsacéo fraca e rapida.

4.4.2 Exames laboratoriais

O diagndstico da Dengue pode ser feito com 0s seguintes exames:
o Testes de coagulacéo;
« Eletrélitos (sédio e potassio);
e Hematocrito;
e Enzimas do figado (TGO, TGP);
« Contagem de plaquetas;
o Testes soroldgicos (mostram os anticorpos ao virus da Dengue);

e Raio X do térax para demonstrar efusdes pleurais.

4.5 FASES DA INFECCAO

O curso da infecgéo é dividido em trés fases: febril, critica e de recuperagéao.
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4.5.1 Fase Febril

A fase febril envolve febre alta, potencialmente acima de 40 °C, associada a
dor de cabeca e dor generalizada. Esta fase geralmente dura de dois a sete dias.
Podem também ocorrer vémitos. A erup¢do ocorre em 50 a 80% dos pacientes. No
primeiro ou no segundo dia de sintomas, como pele avermelhada, ou mais tarde no
curso da doenca (dias 4-7), como uma erupcéo morbiliforme, (semelhante a causada
pelo sarampo).

Algumas petéquias (pequenas manchas vermelhas que ndo desaparecem
guando a pele é pressionada, as quais sao causadas por ruptura de capilares) podem
aparecer nesta fase, assim como algum sangramento leve da membrana mucosa da

boca e do nariz.

Figura: 43 — Sintomas da febre podem ser confundidos com dengue
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Os sintomas sac muito parecidos com outras doengas.
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Fonte: BLOG.SAUDE.GOV

A febre em si é classicamente de natureza bifasica (possui duas fases
distintas), depois é interrompida e, em seguida, volta durante um ou dois dias, embora
muitas vezes haja grande variacdo na forma como este padréo realmente acontece

em cada pessoa.
4.5.2 Fase Critica
Em algumas pessoas, a doenga prossegue para uma fase critica logo apos o

periodo de intervalo da febre e, normalmente, dura de um a dois dias. Durante esta

fase, pode haver acumulacdo significativa de fluido nas cavidades toracica e
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abdominal, devido ao aumento da permeabilidade e do vazamentos dos capilares
sanguineos. Isto leva a deplecéo de fluido a partir da circulagdo e hipoperfusédo, a
diminuicao do fornecimento de sangue para os 6rgaos vitais. Pode ocorrer a disfuncao

de Orgaos e sangramentos graves, normalmente a partir do trato gastrointestinal.

Figura: 44 — Sintomas da Dengue Hemorragica
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Fonte: NOTICIAS.R7.COM

SCD (Sindrome do Choque da Dengue) e hemorragias (Dengue Hemorragica)
ocorrem em menos de 5% de todos os casos de Dengue. No entanto, aqueles que
tenham sido previamente infectados com outro sorotipo do virus da Dengue (“infeccéo
secundaria") ttm um risco aumentado.

Essa fase critica, apesar de rara, geralmente ocorre mais em criancas e em
adultos jovens. A febre hemorragica da Dengue (FHD) e a Sindrome de Choque da
Dengue (SCD) atingem pelo menos 500 mil pessoas todos 0s anos e apresentam uma
taxa de mortalidade de até 10% para pacientes hospitalizados e de 30% para

pacientes que nao receberam tratamento.
4.5.3 Fase de Recuperacéao

Nesta fase ocorre em seguida, com a reabsorcao do liquido que vazou para a
corrente sanguinea. Isso geralmente dura de dois a trés dias. A melhora é muitas
vezes surpreendente e pode ser acompanhada por grave coceirae por uma
frequéncia cardiaca lenta. Outra erupcdo pode ocorrer, seja maculopapular ou
vasculitica, que é seguida por uma descamacéao da pele.

Durante esta fase, pode ocorrer um estado de sobrecarga de liquidos que, se
afetar o cérebro, pode causar um reducéo do nivel de consciéncia ou convulsdes no

paciente. A sensacao de fadiga pode durar algumas semanas em adultos.
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Figura: 45 — Sintomas da Dengue — quais sdo e como tratar e prevenir a doenca.

Fonte: NOTICIAS.R7.COM

4.6 COMPLICACOES POSSIVEIS

A Dengue pode ocasionalmente afetar varios outros sistemas do
corpo, isoladamente ou juntamente com os sintomas classicos da doenca. Uma
reducdo de nivel da consciéncia ocorre entre 0,5 e 6% dos casos graves de dengue,
0 que € atribuivel tanto a infeccdo do cérebro pelo virus ou indiretamente como
resultado da disfuncéo de érgéos vitais, como, por exemplo, o figado.

Uma pessoa que sofreu choque por conta da dengue pode sofrer varias
complicacBes neurolégicas e cardiorrespiratorias, além de insuficiéncia hepatica,
hemorragia digestiva e derrame pleural.

4.7 DENGUE X CURA

A Dengue, na maioria dos casos, (Dengue Classica) tem cura espontanea
depois de 10 dias. A pessoa com a Dengue Classica se recuperam completamente,
pois ela ndo é fatal.

A principal complicacédo € o choque hemorragico, que € quando se perde
cerca de 1 litro de sangue, o que faz com que o coragcdo perca capacidade de
bombear 0 sangue necessario para todo o corpo, levando a problemas graves em

varios 0rgaos e colocando a vida da pessoa em risco.

4.8 PROGNOSTICO

Pessoas diagnosticadas com a Dengue devem manter cuidados basicos como:
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e Repouso;
« Reposicédo de liquidos, principalmente recorrendo ao soro caseiro em casos de
vOmitos;

e Uso correto dos medicamentos indicados.

Figura: 46 — Mulher doente. Dengue
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Fonte: MDEMULHER

Especialistas que podem diagnosticar sdo: Clinico geral ou Infectologista.
4.9 TRANSMISSAO

A Dengue é transmitida por varias espécies de mosquito do género Aedes
aegypti e como ja falamos, existe quatro tipos diferentes do virus e a infeccédo por um
deles d& protecdo permanente para 0 mesmo sorotipo e imunidade parcial e
temporaria contra 0s outros trés.

A Dengue tem como principal hospedeiro vertebrado o ser humano e outros
primatas, mas somente o ser humano apresenta manifestacéo clinica da infeccdo e
periodo de viremia de aproximadamente sete dias. Nos demais primatas, a viremia é
baixa e de curta duracao.

N&o h& transmissao por contato direto de um doente ou de suas secre¢des com
uma pessoa sadia, nem de fontes de 4gua ou alimento, uma vez que a Dengue néo é
transmitida de pessoa para pessoa.

A principal forma de transmissdo, como ja foi dito, é pela picada dos
mosquitos Aedes aegypti, podendo ser adquirida através de uma Unica picada, porém
ha registros de transmisséo vertical (gestante - bebé) durante o parto. Estudos revela
gue nao ha transmissédo da mulher gravida para o feto, mas a infec¢éo por dengue

pode levar a mée a abortar ou ter um parto prematuro, além da gestante estar mais
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exposta para desenvolver o quadro grave da doenca. A dengue, também pode ser
transmitida através da transfusdo de sangue e de derivados infectados e da doacgéo

de Orgaos, porém esses casos Sao muito incomuns.

Figura: 47 — Como ocorre o ciclo de transmisséo da dengue
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Fonte: PONTOBIOLOGIA

O ciclo de transmissdo da Dengue (ja explanado do capitulo Mosquito Aedes
aegypti) ocorre do seguinte modo: Aedes aegypti fémea do mosquito colocar seus
ovos em recipientes artificiais de agua, pois, precisa de agua parada para se
proliferar. Ao sairem dos ovos, as larvas vivem na agua por cerca de uma semana.
Para passar da fase do ovo até a fase adulta, o inseto demora dez dias, em média.

Os mosquitos acasalam no primeiro ou no segundo dia apds se tornarem
adultos, prontos para picar as pessoas. Depois, as fémeas passam a se alimentar de
sangue, que possui as proteinas necessarias para o desenvolvimento dos ovos.

O periodo do ano com maior transmissdo sao 0s meses mais chuvosos de
cada regido. A temperatura raramente ocorre abaixo de 16° C, sendo que a mais
propicia gira em torno de 30° a 32° C, por isso, geralmente, o0 mosquito se desenvolve
em areas tropicais e subtropicais. A sua incidéncia aumenta no verdo, em dias quentes
e umidos. A fémea coloca os ovos em condi¢cdes adequadas (lugar quente e umido) e
em 48 horas o embrido se desenvolve, por esse motivo é tdo importante manter a

higiene e evitar agua parada todos os dias.
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Figura: 48 — Ciclo de vida do Aedes aegypti
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Fonte: BRASILESCOLA.UOL

O Aedes aegypti procria em velocidade prodigiosa e 0 mosquito da Dengue
adulto vive em média 45 dias. Uma vez que o individuo € picado, demora no geral de
3 a 15 dias para a doenca se manifestar, sendo mais comum 5 a 6 dias.

E importante lembrar que os ovos que carregam o embriio do mosquito da
Dengue podem suportar até um ano a seca e serem transportados por longas
distancias, grudados nas bordas dos recipientes, sobrevivendo até encontrar as
melhores condi¢cdes para se desenvolver. Essa é uma das razGes para a dificil
erradicacao do mosquito.

A Dengue causa maiores prejuizos a saude em populacdes vulneraveis, como
criancas e idosos com mais de 65 anos. O virus da Dengue pode interagir com
doencas pré-existentes e levar ao quadro grave ou gerar maiores complicacdes nas

condicdes clinicas de saude da pessoa.

4.10 TRATAMENTO

N&o existe tratamento especifico contra o virus da Dengue, utiliza-se apenas
medicamentos para o0s sintomas da doenca, ou seja, fazer um tratamento sintomatico.
Portanto, o tratamento da dengue é de apoio, com reidratacdo oral ou intravenosa
para os casos leves ou moderados e fluidos intravenosos e transfusdo de sangue para
0S casos mais graves.

Caso haja dores e febre, pode ser receitado algum medicamento antitérmico,
como o paracetamol. O paracetamol (acetaminofen) é usado para a febre e o

desconforto, enquanto anti-inflamatérios ndo esteroides, como o ibuprofenoe a
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aspirina, devem ser evitados, visto que podem agravar o risco de hemorragia. Em
alguns casos € necessaria internacdo para hidratagdo endovenosa e, nos casos
graves, tratamento em unidade de terapia intensiva.

Figura: 49 — Dengue tratamento — com tratar corretamente da dengue
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Fonte: SINTOMASDADENGUE

A transfusd@o de sangue é iniciada mais cedo em pacientes com sinais vitais
instaveis e no caso de uma diminuicdo no hematdcrito, ao invés de esperar a
concentracdo de hemoglobina diminuir a algum nivel de "gatilho de transfusao" pré-

determinado.

4.10.1 Vacina

A vacina contra a Dengue foi criada para prevenir a manifestagcdo do virus.
Atualmente apenas uma vacina foi licenciada no Brasil, ela € desenvolvida pela
empresa francesa Sanofi Pasteur. A vacina é feita com virus atenuados e é
tetravalente, ou seja, protege contra os quatro sorotipos de Dengue existentes. Ela
possui a estrutura do virus vacinal da Febre Amarela, o que lhe da mais estabilidade

€ seguranca.

Figura: 50 — Vacina contra dengue

Fonte: PEDIATRIASEMSTRESS
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No momento, s existe uma vacina contra Dengue registrada na Anvisa, que
esta disponivel na rede privada. Ela € usada em 3 doses no intervalo de 1 ano e s6
deve ser aplicada, segundo o fabricante, a OMS e a ANVISA, em pessoas que ja
tiveram pelo menos uma infeccdo por Dengue. Esta vacina ndo esté disponivel no
SUS, mas o Ministério da Salde acompanha os estudos de outras vacinas.

Como nao ha vacina disponivel no mercado, na rede publica, a melhor forma
de evitar a epidemia é a prevencdao, atraveés da reducao ou destruicdo do habitat e da
populacdo de mosquitos transmissores, como também, limitar a exposi¢do a picadas
e manter o equilibrio hidrico (hidratacdo) adequado da pessoa.

Lembrando que o tratamento depende dos sintomas apresentados, variando
desde terapia de reidratacdo oral em casa com acompanhamento até a internacao
com a administracao de fluidos intravenosos e/ou transfusao de sangue. A hidratacéo
intravenosa normalmente s6 € necessaria durante um ou dois dias. Por consequente
a assisténcia em saude em relacdo a Dengue é feita para aliviar os sintomas. Entre
as formas de tratamento estéo:

o Fazer repouso;

« Ingerir bastante liquido (agua) para evitar a desidratacao;

« A hidratacdo pode ser por via oral (ingestdo de liquidos pela boca) ou por via
intravenosa (com uso de soro, por exemplo);

« Nao tomar medicamentos por conta proépria;

« O tratamento é feito de forma sintoméatica, sempre de acordo com avaliacdo do
profissional de saude, conforme cada caso.

Em caso de suspeita € fundamental procurar um profissional de salude para o

correto diagnéstico.

4.11 PREVENCAO

A melhor maneira de evitar a Dengue é atuando de forma preventiva,
impedindo a reproducao do mosquito Aedes aegypti, mantendo o domicilio sempre
limpo e eliminando 4gua armazenada que podem se tornar possiveis criadouros.

Existem vérias formas de prevencéo, como ja falado no capitulo do Mosquito Aedes

aegypti.
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Figura: 51 — Como prevenir a dengue?
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Fonte: SAUDE.GOV.BR

Além das formas de prevencao ja relatadas temos também:

4.11.1 Aplicativos para o combate da Dengue

Existem varios aplicativos que ajudam no tratamento de prevengdo contra
Dengue. Veja alguns a seguir, sempre lembrando que eles ndo substituem um bom
acompanhamento médico:

e UNA - SUS Dengue: este aplicativo possibilita que o usuario calcule a reposicao
de liguidos de acordo com suas caracteristicas fisiolégicas e apresenta dicas
relacionadas ao tratamento e prevencao da doenca.

Avaliado com 4,4 estrelas na Google Play.

e Observatdrio do Aedes aegypti: o APP possibilita que a populacdo denuncie a
suspeita de focos e casos de Dengue. Dessa forma, o governo podera ter acesso
mais rapidamente as informacdes para planejar o combate.

Avaliado com 4,3 estrelas na Google Play.

Todas essas formas relacionados para prevencao do Dengue sdo de extrema
importancia, porém, o método principal para controlar o Aedes aegypti é eliminando

seus habitats. Manter a higiene dos locais e evitar a agua parada € a melhor forma,
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por isso é fundamental e essencial a participacdo consciente e diaria de toda a
populacao.

A prevencao depende do controle e da protecdo contra as picadas do mosquito
transmissor. A Organizacdo Mundial da Saude, recomenda um programa integrado
de controle e prevengao que consiste em cinco itens, sao eles:

1. Advogar e criar mobilizacao social e legislacao para assegurar que 0S organismos

e as comunidades de saude publica sejam reforcadas;

A colaboracéo entre a saude e outros setores (publico e privado);

3. Uma abordagem integrada para o controle da doenca e para maximizar a utilizacao
dos recursos;
4. Tomada de decisdo baseada em evidéncias para assegurar que quaisquer

intervencdes sejam direcionados de forma adequada, e
5. Desenvolvimento das capacidades para garantir uma resposta adequada a

situacao local.

Figura: 52 — Sempre é hora de combater a Dengue
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Todas as faixas etarias séo igualmente suscetiveis a Dengue, porém as
pessoas mais velhas tém maior risco de desenvolver Dengue grave e outras
complica¢cBes que podem levar a morte. O risco de gravidade e morte aumenta quando

a pessoa tem alguma doencga crbnica, como diabetes e hipertensdo, mesmo tratada.
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Figura: 53 — Nova descoberta faz caminhada contra a dengue.
Maos em acao!
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Fonte: DSSUL.BLOGSPOT

O nome alternativo para a Dengue é "febre quebra-ossos", vem da dor causada
em musculos e articulacfes. Atualmente, a Dengue € a arbovirose mais comum que
atinge a humanidade. A Dengue ndo provoca sequelas, se tratada corretamente. O
impacto dessa doenca sobre a populacdo humana é notado, ndo sé pelo desconforto
gue causa, como pela perda de vidas, principalmente entre criancas.

5 FEBRE CHIKUNGUNYA

A Febre Chikungunya é uma doenca viral parecida com a Dengue, causada
pelo virus CHIKV, da familia Togaviridae. Seu modo de transmissao é pela picada do
mosquito Aedes aegypti infectado e, menos comumente, pelo mosquito Aedes

albopictus.

Figura: 54 — Febre Chikungunya

Fonte: DRAUZIOVARELLA.UOL
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A Febre Chikungunya teve seu virus isolado pela primeira vez em 1950, na
Tanzénia. Ela recebeu esse nome pois chikungunya significa “aqueles que se dobram”
no dialeto Makonde da Tanzéania, termo este usado para designar aqueles que sofriam
com o mal. A doenca, apesar de pouco letal, € muito limitante. A pessoa tem
dificuldade de movimentos e locomocao por causa das articulagbes inflamadas e

doloridas, dai o “andar curvado”.
5.1 SINTOMAS

O periodo de incubagdo da Febre Chikungunya varia de 2 a 12 dias. Muitas
pessoas infectadas com CHIKV néo apresentardo sintomas. Embora os virus da
Febre Chikungunya e os da Dengue tenham caracteristicas distintas, o quadro clinico

e 0S sintomas sao muito semelhante.

Figura: 55 — Como identificar e tratar a Chikungunya
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Fonte: TUASAUDE

Os sintomas comuns de Chikungunya sao graves e muitas vezes debilitantes,
sendo as maos e pés mais afetados. No entanto, pernas e costas inferiores
frequentemente podem estar envolvidas. Séo eles:

e Febre;

e Mal-estar;

e Dor nas articulacoes;
e Dor nas costas;

e Dor de cabeca;

e Apatia.
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Porém, a grande diferenga da Febre Chikungunya esta no seu acometimento
das articulacdes, pois o virus avanga nas juntas e tenddes dos pacientes causando
grandes inflamacdes.

Na fase aguda da Chikungunya, a febre é alta, aparecendo de repente e vem
acompanhada de:

e Erupcdes cutaneas (exantemas);

e Conjuntivite;

e Fadiga;
e Nauseas;
e VOmitos;

e Dor nas articulacdes (poliartrite);

¢ Mialgias.

A dor é tdo pronunciada que chega a impedir os movimentos e sao
acompanhadas de inchago, vermelhiddo e calor local. Essa dor pode perdurar por
meses ou até anos depois que a doencga vai embora, pois a artrite pode continuar ativa
por muito tempo. Na Febre Chikungunya, o choque ou hemorragia grave sédo sintomas

raramente observados, e € raro surgirem complicacfes graves.

5.2 TRANSMISSAO

Figura: 56 — Arboviroses Dengue, Chikungunya e Zika
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Fonte: SLIDEPLAYER

A Febre Chikungunya néo é transmitida de pessoa para pessoa. O contagio se
da pelo mosquito Aedes aegypti. Seu ciclo de transmissao € mais rapido do que o da
Dengue. Em no maximo 7 dias a contar do momento em que foi infectado, 0 mosquito

comeca a transmitir o CHIKV para uma populagao que n&o possui anticorpos contra
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ele. Por isso, 0 objetivo é estar atento para bloquear a transmisséo tao logo aparecam

0S primeiros casos.

5.3 DIAGNOSTICO

O diagnostico depende de uma avaliacao clinica cuidadosa e do resultado de
alguns exames laboratoriais. Isto devera ser feito por meio de andlise clinica e

exames.

Figura: 57 — Diagnostico Febre Chikungunya  Figura: 58 — Febre Chikungunya ja mata
\ ’ mais que Dengue e Zika

Fonte: PRAGASEEVENTOS Fonte: TRIBUNADONORTE

S&o trés os tipos de testes capazes de detectar o Chikungunya: Sorologia, PCR
em tempo real (RT-PCR) e isolamento viral.

A partir da amostra de sangue, 0s especialistas buscam a presenca de
anticorpos especificos para combater o CHIKV no sangue. Isso indicara que o virus
esté circulando pelo corpo e que o0 organismo esta tentando combaté-lo.

Para diferenciar Febre Chikungunya da Dengue, outros exames podem ser
feitos:

e Testes de coagulacao;

e Eletrdlitos;

e Hematdcrito;

e Enzimas do figado;

e Contagem de plaquetas;
e Teste do torniguete;

e Raio X do térax para demonstrar efusdes pleurais.
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Todas essas técnicas ja sdo utilizadas no Brasil para o diagndstico de outras
doencgas e estdo disponiveis em laboratorios de referéncia da rede publica, para onde
sao enviadas amostras de sangue de pessoas com suspeita de ter a doenca.

A Febre Chikungunya apresenta um quadro muito parecido com os sintomas
de Dengue. Entretanto, é importante diferenciar o diagnéstico das duas doencgas, uma
vez que a Dengue é mais grave e seu tratamento pede um acompanhamento mais
préximo. Também foram registrados casos em que as duas doencas ocorreram ao
mesmo tempo.

A maioria das infecgdes por CHIKV que ocorre durante a gravidez nao resulta
na transmissdo do virus para o feto. Existem, porém, raros relatos de abortos
espontaneos apoés a infeccdo maternal por Febre Chikungunya. Aqueles infectados
durante o periodo intraparto podem também desenvolver doencas neuroldgicas,
sintomas hemorragicos e doenca do miocardio. Anormalidades laboratoriais incluiram
testes de funcdo hepatica aumentados, plaquetas e contagem de linfécitos reduzidos
e niveis de protrombina diminuidos.

Individuos maiores de 65 anos tiveram uma taxa de mortalidade 50 vezes
superior quando comparados ao adulto jovem (menores de 45 anos de idade). Apesar
de né&o ser claro por que os adultos mais velhos tém um risco aumentado para doenga
mais grave, pode ser devido a frequéncia de comorbidades ou resposta imunolégica
diminuida.

Casos suspeitos de infeccdo pelo CHIKV devem ser notificados em até 24

horas para os 6rgaos oficiais dos servi¢os de saude.

5.4 TRATAMENTO

Atualmente, ndo ha tratamento especifico disponivel para a Febre
Chikungunya. Para limitar a transmiss&o do virus, 0os pacientes devem ser mantidos
sob mosquiteiros durante o estado febril, evitando que algum Aedes aegypti o pique,
ficando também infectado.

E importante apenas tomar muito liquido para evitar a desidratacdo. Caso haja
dores e febre, pode ser receitado algum medicamento antitérmico, como o
paracetamol. Em alguns casos, € necessaria internacdo para hidratacdo endovenosa

e, N0S casos graves, tratamento em unidade de terapia intensiva.
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Figura: 59 — Protecdo contra 0 mosquito Aedes Aegypti.

Fonte: BR.DEPSITPHOTOS:COM

Como na Dengue, pacientes com Febre Chikungunya devem evitar
medicamentos a base de &cido acetilsalicilico (aspirina) ou que contenham a
substancia associada. Esses medicamentos tém efeito anticoagulante e podem
causar sangramentos. Outros anti-inflamatérios ndo hormonais (diclofenaco,
ibuprofeno e piroxicam) também devem ser evitados. O uso destas medica¢fes pode
aumentar o risco de sangramentos. Quando a febre desaparece, mas a dor nas
articulacbes persiste, podem ser introduzidos medicamentos anti-inflamatoérios e

fisioterapia.
5.5 PREVENCAO

Figura: 60 — Febre Chikun%%n‘ya, sintomas e prevencéo.
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A melhor forma de prevenir a Febre Chikungunya consiste em adotar medidas
simples no préprio domicilio e arredores que ajudem a combater a proliferacdo do
mosquito transmissor da doenca. Também € importante saber que ainda ndo existe
vacina contra a Febre Chikungunya.

Como ndo possui uma fase hemorragica, a Febre Chikungunya costuma ser uma
virose mais benigna que a Dengue. O seu problema n&o costuma ser o risco de morte,

mas sim o risco de incapacitacdo pelas intensas e prolongadas dores articulares.

Fonte: SBMT.ORG.

Como os estudos com essa enfermidade ainda sdo recentes, restam duvidas
sobre como trata-la. O ideal é, em caso de uma infec¢cdo comprovada, conversar com

um médico especialista quanto antes.

6 ZIKA VIRUS

Figura: 62 — De onde veio o Zica?

Fonte: SUPER.ABRIL
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O Zika Virus (ZIKAV) € um arbovirus, ou seja, um tipo de virus que pode ser
transmitido aos humanos por insetos (mosquitos e carrapatos), nos quais ocorre parte
de seu processo de replicacao.

Ele pertence a familia Flaviviidae, é um virus transmitido pelos
mosquitos Aedes aegypti (mesmo transmissor da Dengue, da Febre Amarela e da
Febre Chikungunya) e o Aedes Albopictus, e provoca uma infeccdo com
consequéncias graves.

O Zika & um virus novo, pouco conhecido. Desde que foi descrito, pela primeira
vez, em Uganda, possivelmente sofreu varias mutagbes, que aumentaram sua
capacidade de replicacdo nas células humanas.

Segundo os estudos demonstrados, existem duas linhagens (cepas) diferentes
desse virus: a africana, que infecta predominantemente macacos e mosquitos, e a
asidtica, que infecta mais os seres humanos.

Ainda néo se sabe exatamente como ele age no organismo. De acordo com
pesquisas recentes, ele afeta o sistema imune e tem predilecdo pelas células jovens
do sistema nervoso central. Estudos indicam que a infeccdo nédo é contagiosa, isto €,
nao passa de uma pessoa para outra, mas pode ter implicagdes bastante graves.

Atualmente, ha indicios da doenca em estados do Nordeste (0 maior nimero
de casos), Norte, Centro-Oeste e Sudeste. Atualmente, sua presenca ja esta

documentada em cerca de 70 paises.

6.1 SINTOMAS

Figura: 63 — Quais os exames
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Fonte: TUASAUDE
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Em 80% dos casos a doenca pode ser assintomatica. Quando os sinais

aparecem, em geral de 3 a 12 dias depois da picada, podem ser semelhantes aos da

Dengue, porém tdo menos agressivos que chegam a ser confundidos com os

sintomas de uma virose banal e passageira.

A enfermidade € autolimitada. No geral, a evolu¢do da doenca é benigna e em

alguns dias, o organismo se encarrega de combater o virus. Como desaparecem

espontaneamente depois de trés a sete dias, na maioria dos casos, as pessoas nem

chegam a procurar assisténcia médica e ndo recebem o diagnostico da doenca.

Por isso, é preciso estar atento aos seguintes sintomas que fazem parte do

quadro tipico da infecc¢éo pelo Zika Virus:

Febre por volta dos 38° C.;

Aumento dos ganglios linfaticos;

Dor de cabeca e atras dos olhos;

Dor no corpo e nas articulagdes, com possivel inchaco (que pode durar varias
semanas);

Erupcao cutanea (exantema maculopapular) acompanhada de coceira intensa que
pode tomar o rosto, o tronco, 0s membros e atingir a palma das méos e a planta
dos pés;

Conjuntivite (olhos vermelhos, inflamados, lacrimejantes e sem secrecéo
purulenta);

Dor de garganta;

Nauseas;

Mal-estar;

Cansaco extremo.

Sintomas menos frequentes (raros) de infec¢édo pelo Zika virus incluem:

Dor abdominal;

Diarreia;

Constipagéo;

Tosse;

Vomitos;

Fotofobia (sensibilidade a claridade intensa);

Pequenas ulceras na mucosa oral.
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Em casos eventuais, as dores nas articulacbes podem persistir por
aproximadamente um més. Formas graves e atipicas sdo raras, mas quando ocorrem

podem, excepcionalmente, evoluir para obito.

6.2 TRANSMISSAO

O contagio principal pelo Zika Virus (ZIKAV) se da pela picada do mosquito,
fémea que, apos se alimentar com sangue de alguém contaminado, pode transportar
0 ZKV durante toda a sua vida, transmitindo a doenca para uma populagdo que nao
possui anticorpos contra ele. O ciclo de transmissdo ocorre do mesmo modo da

Dengue.

Figura: 64 — Ciclo de vida do mosquito.

Fonte: ALTOASTRAL

O Aedes aegypti procria em velocidade prodigiosa e 0 mosquito adulto vive em
média 30 a 45 dias. Uma vez que o individuo é picado, demora no geral de 3 a 12 dias
para o Zika virus causar sintomas. Por ser um mosquito que voa baixo, até dois
metros, € comum ele picar nos joelhos, panturrilhas e pés.

O virus ja foi identificado no sangue, no leite materno, no sémen, na urina e na
saliva das pessoas infectadas. As autoridades sanitarias estao voltadas para outras

formas de transmissao:
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6.2.1 Da mée para o feto

Uma gestante pode transmitir o ZKV para o feto durante a gravidez e essa
forma de transmissdo esta relacionada a ocorréncia de microcefalia em bebés do
Nordeste brasileiro, cujas mées apresentaram os sintomas do Virus Zika durante a
gestacdo, e outros defeitos cerebrais graves do feto. Além disso, alteracbes
articulares, oculares e outras malformacg6es vem sendo relacionadas a transmissao
do ZKV da mée para o feto e estdo em estudo.

Figura: 65 — Bebé com microcefalia
r > 3 P

i

Fonte: NOTICIAS.R7

Figura: 66 — Sintomas da Microcefalia. Ficheiro: Sintomas da Microcefalia
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6.2.2 Relacgbes Sexuais

O Zika virus pode ser transmitido através de relacdo sexual de uma pessoa
com Zika para 0S seus parceiros ou parceiras, mesmo que a pessoa infectada nao
apresente os sintomas da doenca. Existem estudos em andamento para descobrir por
quanto tempo o ZKV permanece no sémen e nos fluidos vaginais das pessoas
contaminadas e por quanto tempo ele pode ser transmitido aos parceiros sexuais. No
sémen, alguns trabalhos cientificos relatam um longo tempo de permanéncia do ZKV
no corpo da pessoa, mesmo muito depois do desaparecimento dos sintomas.

6.2.3 Os meios de transmissao saliva, urina ou leite materno

Ainda nao foram confirmados. Apesar de o virus ter sido identificado nesses
fluidos corporais de pessoas contaminadas com o Zika virus, ndo existem relatos de

que ocorra transmissao por essas vias.

6.2.4 Transfusdo de Sangue

Héa ainda a possibilidade de transmissdo por transfusdo sanguinea e outros
derivados, com o reporte de alguns casos no Brasil, nos quais a transmissao ocorreu
provavelmente por esta via. Com essa preocupacado, recentemente a ANVISA em
conjunto com o Ministério da Saulde lancou Nota Técnica com algumas
recomendacdes em relagcdo a triagem clinica de doadores de sangue, que
essencialmente estipulam prazos entre a ocorréncia da doenca ou contato sexual com

alguém doente e a liberacdo para a doacado de sangue.

6.2.5 Sindrome de Guillain-Barré

E uma doenca autoimune que provoca fraqueza muscular generalizada e
paralisia. A ocorréncia dessa sindrome € rara, muitas vezes, a doenca surge apos
quadros de infec¢cdo, com varios micro-organismos sabidamente relacionados a

ocorréncia dos casos.
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Pessoas com a intencao ter filhos, que vivam em regides de transmisséo para
o Zika, devem conversar com o médico sobre medidas preventivas no pré e pos-
concepcao. Essa recomendacdo se torna ainda mais importante quando um dos
individuos tem ou ja teve o diagnostico de Zika. Pode ser necessario aguardar um
periodo de até 6 meses para reduzir o risco de transmissédo de um individuo para o

outro e eventualmente da mae para o feto.

Figura: 68 — Luiz Felipe tem microcefalia, ocasionada pelo Zika Virus

Fonte: ALIANCACOM
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6.3 DIAGNOSTICO

O diagnéstico da infeccéo pelo Zika Virus € basicamente clinico, podendo ser
feito apenas através dos sinais e sintomas e o histérico do paciente, principalmente
em regides onde sabidamente ha circulacdo da doenca e/ou por exames laboratoriais.

Figura: 69 — Estudos mostram que microcefalia pode
comprometer a viséo de bebés de modo irreversivel
vy

\\)

I:-(—Jnte: AGENDACAPITAL

Existem exames especificos para pesquisar a presenca de anticorpos ou
fragmentos dos virus no sangue do paciente. Os exames laboratoriais atualmente

estdo mais disponiveis, e sdo basicamente de 3 tipos:

6.3.1 Isolamento viral

Técnica complexa, normalmente restrita a laboratérios de pesquisa,

6.3.2 RT-PCR

Deteccdo do material genético do virus, usualmente realizada nos primeiros dias de

doenga;

6.3.3 Sorologia

Com varios métodos disponiveis, podendo ser realizada mesmo depois do RT-PCR

ter se tornado negativo. A sorologia pode apresentar reagdes cruzadas, ou seja,
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resultados falsos positivos em pessoas com Dengue e pessoas vacinadas para Febre

Amarela.

Figura: 70 — Zika Virus — Diagndstico

A\

Fonte: CEDIP

Em determinadas situacfes, esses exames podem ser uma estratégia
importante para estabelecer o diagnéstico diferencial com a Dengue e a Febre
Chikungunya, doengas que apresentam quadro clinico semelhante. Serve também
para dar continuidade aos estudos sobre as caracteristicas, prevencédo e tratamento

da infeccéo por Zika Virus.
6.4 TRATAMENTO

O tratamento para o Zika Virus € sintomatico. Portanto, ndo existe vacina, nem
tratamento especifico contra a infecgao pelo Zika Virus. Como nas outras viroses, 0
tratamento visa ao alivio dos sintomas com certos medicamentos, como: analgésicos,
anti-inflamatorios, antialérgicos, nao-esteroides, antitérmicos e colirios que nao
contenham &cido acetilsalicico. Todos estes medicamentos sédo Uteis para aliviar os

sintomas.

Figura: 71 — Tratamento do Zika Virus
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Fonte: PORTUGUES.CDC.GOV
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Entretanto, assim como na Dengue e Febre Chikungunya, os medicamentos a
base de acido acetilsalicilico (aspirina) ou que contenham a substancia associada
devem ser evitados. Eles podem aumentar o risco de sangramentos. Anti-
inflamatoérios ndo hormonais (diclofenaco, ibuprofeno e piroxicam) também devem ser
evitados.

O paracetamol e a dipirona sdo os medicamentos de escolha para o alivio dos
sintomas de dor e febre devido ao seu perfil de seguranca, sendo recomendado tanto
pelo Ministério da Salde, como pela Organizacdo Mundial da Saltde. E muito
importante manter o paciente bem hidratado e procurar um médico assim que 0s
primeiros sintomas se manifestarem.

O importante durante a vigéncia da infec¢cdo, é permanecer em casa, em
repouso, redobrar os cuidados com a hidratacéo e ingerir uma alimentagcéo saudavel
e balanceada.

Para limitar a transmissdo do virus, os pacientes devem ser mantidos
protegidos das picadas dos mosquitos transmissores, evitando assim que 0s insetos
se contaminem e possam transmitir a doenga para outras pessoas. Para isso,
recomenda-se 0 uso de mosquiteiros, repelentes e demais medidas preventivas
durante a fase de viremia, periodo em que ha circulacdo do virus na corrente

sanguinea, que costuma durar cerca de 6 dias a partir do inicio dos sintomas.

Figura: 72 — Foto de stock de Mother and child sleeping behind mosquito net.

Fonte: GETTYIMAGES

Os sintomas regridem espontaneamente apods 4-7 dias. Na persisténcia dos
sintomas por periodos mais longos, volte ao médico para investigar outras doencas

ou complicagdes.
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6.5 PREVENCAO

A Unica forma de prevencdo é combater os focos (criadouros) do mosquito
Aedes aegypti, que se desenvolvem em agua parada nos arredores dos domicilios.
As medidas preventivas contra Zika Virus sdo as mesmas da Dengue, e da Febre

Chikungunya, estas ja foram explanada no capitulo do Mosquito Aedes aegypti.

Figura: 73 — Métodos de prevencao da Zika

COMO PREVENIR

Fonte: PENSANDOSANEADAMENTE.BLOGSPOT

No inicio, a infeccdo pelo Zika Virus ndo despertou maiores cuidados das
autoridades sanitérias, porque aparentemente causava uma doenca de evolugéo
benigna. Nao havia registro de mortes nem de complicacdes por esse virus na
literatura cientifica mundial.

No Brasil, entretanto, a experiéncia clinica esta mostrando exatamente o
contrario. De acordo com pesquisa foram relatados a mortes de pelo menos dois
pacientes, uma menina de 16 anos e um doente que, além de infectado pelo Zika

virus, era portador de lipus, o que o tornava mais vulneravel.
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Figura: 74 — Lapus Eritematoso Sistémico
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Fonte: NEWSLAB

Embora a infeccdo por Zika virus possa passar despercebida, porque os
sintomas ndo sédo valorizados, os casos confirmados de criancas com microcefalia
indicam que as maes foram infectadas pelo virus nos primeiros meses de gravidez.
De alguma forma, essa infecgdo provoca uma alteracdo no sistema imune que |lhe
permite atravessar a placenta e alcancar o feto, impedindo que o cérebro se
desenvolva normalmente. A crianca é considerada portadora de microcefalia, quando
seu perimetro cefalico é menor do que 32 cm.

Figura: 75 — Projeto concedem pensao vitalicia para criancas
com microcefalia causada pelo virus Zika

Fonte: 12.SENADO.LEG

Estudos recentes indicam, também, uma ligacdo entre o Zika Viruse a
Sindrome de Guillain-Barré (JA4 explanado acima no item 6.2 - transmissao).

Pesquisas relatam, também, que ha um surto crescente de casos de microcefalia e
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sindrome de Guillain-Barré, especialmente nos estados em que j& ficou provada a
proliferacdo do virus.

O Ministério da Saude e a Organizacdo Mundial da Saude reconheceram
oficialmente a relacdo entre o nascimento de bebés com ma-formacao cerebral e a
circulacdo simultanea do ZIKAV, no Brasil. Isso ndo quer dizer que ele seja a causa
dos novos rumos que a infecgdo esta tomando no pais ou, mesmo, que somente ele
esteja envolvido nesse processo.

Em outubro de 2015, a partir de 26 casos de microcefalia notificados a
Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco, iniciou-se um trabalho nacional de
vigilancia em investigacdo de casos desse agravo, até entdao, muito incomum, de baixa

incidéncia.

Figura 76 — SES alerta‘p{ﬂa prevencao das arboviroses e SCZ.
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ATIVIDADES MNEMONICAS

» MOSQUITO AEDES AEGYPTI - Respondas as questdes abaixo:

1. Os mosquitos por serem pequenos ndo Sao perigosos para a saude humana?

Resposta:

2. Qual o tamanho e como € o mosquito Aedes Aegypti?

Resposta:

3. Quais as caracteristicas especificas do mosquito Aedes Aegypti?

Resposta:

4. Cite algumas formas de prevencéao contra o mosquito Aedes Aegypti.

Resposta:

5. Como é o ciclo de vida do mosquito Aedes Aegypti?

Resposta:




» DENGUE - Respondas as questdes abaixo -

Colocando V (verdadeiro) F (falso)

SENTENCAS

\%
(VERDADEIRO

F
(FALSO)

Existe tratamento especifico para a Dengue.

O paracetamol e a dipirona sdo os remédios
escolhidos para alivia os sintomas de dor e febre

da Dengue.

Os principais sintomas da Dengue séo: febre, dor

de cabeca, moleza e dor no corpo.

A transmissdo da Dengue € pela picada do

mosquito Aedes Aegypti.

Existe 3 tipos de Dengue. Dengue Classica,

Dengue Hemorragica e Sindrome do Cheque da

Dengue.

» CHIKUNGUNYA - Respondas as questdes abaixo:

1. O que é Febre Chikungunya?

Resposta:

2. A pessoa pode ter Febre Chikungunya e Dengue ao mesmo tempo?

Resposta:

96
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3. Quais os principais sinais e sintomas de Febre Chikungunya?

Resposta:

4. ApGs a picada do mosquito, em quantos dias ocorre o inicio dos sintomas?

Resposta:

5. Em quanto tempo a pessoa se recupera da Febre Chikungunya?

Resposta:

» ZIKA VIRUS - Respondas as questdes abaixo:

1. Como as pessoas sao infectadas pelo Zika Virus?

Resposta:

2. Quais séo os sintomas da infeccéo pelo Zika Virus?

Resposta:




3. Todas as pessoas apresentam sintomas do Zika Virus?

Resposta:

4. Os sintomas demora quando tempo?

Resposta:

5. EXxiste vacina para combater a Zika Virus?

Resposta:

98
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MODULO 2 - DOENGAS TRANSMISSIVEIS

7 INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS (IST) - (DSTs — Doengas

Sexualmente Transmissiveis)

O termo Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), anteriormente
conhecida como Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), a terminologia foi
substituida porque destaca a possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma

infecgdo, mesmo sem sinais e sintomas.

Figura: 77 — IST’s —Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis
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Fonte: DISTRANGENTES.BLOGSPOT

Essas infec¢Bes inclui uma série de sindromes clinicas que podem ser
adquiridas e transmitidas principalmente por meio da atividade sexual, seja ela oral,
vaginal ou anal, sem o uso de camisinha masculina ou feminina, com uma pessoa
gue esteja infectada. A transmissao de uma IST pode acontecer, ainda, da mae para
0 bebé durante a gestacéo, o parto ou a amamentagao.

Estas infec¢cdes podem ser causadas por varios tipos de patégenos (mais de
30 agentes etiologicos), incluindo bactérias, fungos, virus e parasitas ou outros
microrganismos. A deteccdo e o tratamento precoces das ISTs reduzem a
disseminagéo da infecgdo e podem evitar ou retardar complica¢des e consequéncias

graves.
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7.1 SINTOMAS

Os sintomas das ISTs podem se manifestar de diversas formas, de acordo
com cada caso. Por exemplo:
e Feridas;
e Corrimentos;

e Verrugas anogenitais
7.2 SINAIS

Os sinais das infeccbes sexualmente transmissiveis aparecem,
principalmente, no 6rgdo genital da pessoa, mas podem surgir também em outra
parte do corpo, como na palma das maos, olhos e lingua.

Porém, pode acontecer de algumas ndo apresentarem nem sinais, nem
sintomas, e se ndo forem diagnosticadas e tratadas, podem levar a graves
complicagbes, como infertilidade, cancer ou até morte. Por esse motivo é tdo
importante a pessoa ao fazer a sua higiene pessoal observado seu corpo, pois isso
pode ajudar a identificar uma infec¢cdo sexualmente transmissivel ainda no estagio
inicial.

Portanto se a pessoa perceber algum sinal ou algum sintoma, deve-se procurar

o0 servico de saude, caso confirmado a infec¢do avisar a (ao) parceria (0) sexual.

7.3 CARACTERISTICAS

Figura: 78 — E desenvolvido tratamento igualmente eficaz,
porém mais barato contra o HIV
d ‘ e :

>y
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Elas apresentam caracteristica sdo bem distintas e as principais

caracteristicas das ISTs de acordo com tipos de infec¢cbes séo as seguintes:

7.3.1 Infeccbes por Corrimentos

Aparecem no pénis, vagina ou anus.

Elas podem ser esbranquicados, esverdeados ou amarelados, dependendo da
IST;

e Podem ter cheiro forte e/ou causar coceira,

e Provocam dor ao urinar ou durante a relacédo sexual,

e Nas mulheres, quando €& pouco, 0 corrimento s6 é visto em exames
ginecoldgicos;

¢ Podem se manifestar na gonorreia, clamidia e tricomoniase.
7.3.2 Infecgbes por Feridas

Aparecem nos 6rgaos genitais ou em qualquer parte do corpo, com ou sem
dor. Elas podem ser manifestacfes da sifilis, herpes genital, cancroide, donovanose
e linfogranuloma venéreo.
7.3.3 Infeccbes por Verrugas Anogenitais

Sao causadas pelo Papiloma Virus Humanas (HPV) e podem aparecer em
forma de couve-flor, quando a infec¢do esta em estagio avancado. Em geral, ndo
doem, mas pode ocorrer irritagdo ou coceira.

7.4 TIPOS

Existem diversos tipos de infec¢cdes sexualmente transmissiveis, as mais
conhecidas séo:

e Herpes genital;
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o Sifilis;

e Gonorreia,

o HIV;

e Papilomavirus Humano (HPV);

e Hepatites ViraisBe C
7.5 DIAGNOSTICO

As Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) caracterizam-se por
infeccbes causadas por mais de 30 agentes etioldgicos diferentes (bactérias, virus,
fungos e protozoarios).

As ISTs ocorrem com alta frequéncia na populacdo e tém multiplas
apresentacdes clinicas. No que diz respeito ao diagndéstico das ISTs, a anamnese,
a identificagcéo das diferentes vulnerabilidades e o exame fisico constituem-se como
elementos essenciais. Durante o exame fisico, deve-se proceder, quando indicado,

a coleta de material biolégico para a realizacéo de testes laboratoriais ou rapidos.

Figura: 79 Problemas de salud ‘delicados’ Figura: 80 — Novembro Azul: Porque 0s
gue te resistes a consultar al médico. homens ndo gostam de ir ao médico?

i
Fonte: M.INFOSALUS Fonte: RIOPAE

A abordagem sindrémica, que se baseia nos aspectos clinicos para classificar
0S principais agentes etiologicos e definir o tratamento sem o apoio de testes
laboratoriais ou rapidos, ndo possui cobertura completa nos diferentes aspectos das
ISTs. Dessa forma, sempre que possivel, os testes laboratoriais ou rapidos devem
ser utilizados para auxiliar na definicdo do diagnostico. Além disso, sempre que
disponiveis no servico, devem ser realizados exames para triagem de gonorreia,

clamidia, sifilis, HIV e hepatites B e C.
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E importante ressaltar que, mesmo que ndo haja sinais e sintomas, as ISTs
podem estar presentes e ser, inclusive, transmissiveis. Ultimamente, o manejo das
infeccdes assintomaticas esta se beneficiando de novas tecnologias diagndsticas,
algumas ja em uso, como os testes rapidos para sifilis e para o HIV, além de outras
menos acessiveis até o momento, mas que contam com a possibilidade de
implantagdo, como os testes para gonorreia e clamidia. Atualmente, o Ministério da
Saude vem incentivando a realizacdo do teste rapido como importante estratégia de
salde publica na ampliacdo do diagnaostico.

De maneira particular, os testes rapidos sdo testes nos quais a execucao,
leitura e interpretacdo do resultado ocorrem em, no maximo, 30 minutos, sem a
necessidade de estrutura laboratorial. Podem ser realizados com amostras de
sangue total obtidas por punc¢éo digital ou puncéo venosa, e também com amostras
de soro, plasma e fluido oral.

Existe, também, o diagndstico molecular das ISTs, esse tem trazido a precisédo
e a alta sensibilidade do teste molecular, pois permitem a detec¢édo dos patdgenos em
amostras onde geralmente ndo sdo percebidos com facilidade, aumentando as
chances de um diagndstico preciso, sensivel e rapido para a detec¢cdo de uma ampla
gama de agentes infecciosos.

Os testes baseados na tecnologia de PCR em Tempo Real sdo capazes de
detectar em uma Unica reacdo de uma Unica amostra os diferentes patdgenos
causadores das principais infec¢cdes sexualmente transmissiveis, garantindo o
diagndstico rapido e preciso para o tratamento adequado ao paciente. Em alguns
casos, 0s testes moleculares séo capazes de detectar o DNA do agente patoldgico,
mesmo que a pessoa nao tenha desenvolvido a doenca. Esse tipo de teste pode ser
aplicado para o diagnostico de herpes, por exemplo. Essa metodologia tem-se
mostrado muito eficiente e confidvel no diagnéstico precoce de infeccbes e doencas.

Por fim, o atendimento imediato das pessoas com IST e de suas parcerias,
além de ter uma finalidade curativa, também visa a interrupcdo da cadeia de
transmissdo e a prevencédo de outras ISTs e complicacdes decorrentes dessas
infeccdes. A sinergia entre o diagnodstico precoce e o tratamento adequado e
oportuno do HIV, da sifilis e das hepatites virais durante a gravidez leva a prevencéao

da transmisséao vertical, devendo ser valorizada em todos os niveis de atencao.
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Nesse sentido, o DIAHV estabelece e apoia estratégias para reducao das
ISTs, em conjunto com estados, municipios, organiza¢cdes ndo governamentais,

entidades de classe e demais instituicdes envolvidas com o tema.

7.6 TRATAMENTO

Figura: 81 — Ministério da Saude autoriza Figura: 82 — Dezembro vermelho
uso de antirretroviral para prevencdo do HIV  conscientiza sobre tratamento e prevencao
ao HIV/Aids

Fonte: ALAGOASALERTA Fonte: CLINHARMONIA

Cada IST tem um tratamento especifico e somente o profissional de saude
pode avaliar e indica-lo corretamente. Dessa forma, para que o tratamento seja eficaz
deve-se:

e Tomar somente medicamentos indicados pelo profissional de saude;

e Tomar o medicamento na dose certa, no horério correto e até o final do tratamento,
mesmo que 0s sintomas e sinais tenham desaparecido;

e Evitar relacdo sexual nesse periodo ou somente manter relagbes usando
camisinha;

e As mulheres com IST devem fazer o exame preventivo do cancer de colo do utero
(Papanicolau);

e Levar o parceiro sexual para fazer o tratamento, mesmo que ndo apresente

sintomas.

O tratamento das pessoas com IST melhora a qualidade de vida e interrompe
a cadeia de transmissao dessas infec¢cdes. Se nao tratadas adequadamente, podem
provocar diversas complicacdes e levar a pessoa, inclusive, a morte. O atendimento

e o tratamento sdo gratuitos nos servi¢os de saude do SUS.
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7.7 PREVENCAO

Quem tem relacdo sexual desprotegida pode contrair uma IST. Nao importa
idade, estado civil, classe social, identidade de género, orientagdo sexual, credo ou
religido. A pessoa pode estar aparentemente saudavel, mas pode estar infectada
por uma IST.

A Unica forma de prevencéo é o uso da camisinha (masculina ou feminina). E
fundamental estar consciente dos riscos quando ndo tem a prevencéo, sobretudo
quando se desconhece o comportamento e o estado de salude das/os parceiras/os

sexuais.

Figura: 83 — Preservativo continua sendo a melhor forma para evitar uma IST

£553
) e

[
Fonte: DIARIODAREGIAO

Portanto, é fundamental:

e O uso da camisinha (masculina ou feminina) em todas as relagbes sexuais (orais,
anais e vaginais), pois este € o método mais eficaz para evitar a transmissao das
ISTs, do HIV/AIDS e das hepatites virais B e C. Servem também para evitar a
gravidez indesejada.

e A camisinha masculina ou feminina pode ser retirada gratuitamente nas unidades
de saude.



Demonstrativo de como usar o preservativo masculino e feminino.

Figura: 84 — Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST)
‘ PRESERVKI'IWSMASCULINOSEFEMININOS PROTEGEMDOHIVIAIDS HEPATITES

® & i K

até abase do Depois da relacao, retirea Use a camisinha uma so
a embalagem com amao pénis, segurando aponta camisinha do pénis ainda vez. Depois de usada, dé
eretire a camisinha para retirar o ar duro, com cuidado para um n!o ejogue no lixo

nao vazar

0g el Lubrificante deve ser utilizado juntamente com o preservativo, evitando que este seja danificado,
reduzindo a chance de rompimento durante a relacao sexual.

() O

Retire o preservativo da Comodedoindicador, ~ Aargolaexternadeveficarpara  Apdsarelagao,
embalagem e segurea certifique-se de quea fora da vagina. No momento Mgnlaemrnae re
argolainterna com o argolainterna esteja da penetracao, segure a argola 0 preservativo com o
polegar e 0 dedo indicador. bemnofundodavagina.  externacom uma das maos. cuidado. Jogue no lixo.

Fonte: SAUDE.DF.GOV
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A prevencdo combinada abrange o uso da camisinha masculina ou feminina,

acOes de prevencdo, diagnostico e tratamento das ISTs, testagem para HIV, sifilis e

hepatites virais B e C, profilaxia pds-exposi¢cdo ao HIV, imunizacdo para HPV e

hepatite B, prevencado da transmisséo vertical de HIV, sifilis e hepatite B, tratamento

antirretroviral para todas as PVHA, reducgéo de danos, entre outros.

O sexo sem protecdo estd causando a explosdo do numero de pessoas

infectadas com agentes de ISTs (Infec¢ces Sexualmente Transmissiveis). Sexo

seguro é fundamental, e qualquer desconforto, consulte um médico especialista.

Figura: 85 — 8 perguntas curiosas sobre camisinha
e outros métodos contraceptivos.

Fonte: SUPER.ABRIL
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A despeito das campanhas e dos alertas dos médicos, um pouco mais da
metade dos jovens entre 15 e 24 anos usa preservativo na relacdo com parceiros
eventuais. Os outros, partem para o risco e podem ser infectados pelo HIV, virus que
provoca a AIDS, papilomavirus, causador dos condilomas e céncer, entre outras
enfermidades.

As consequéncias de algumas destas doencas podem ser drasticas, inclusive
levando ao 6bito. Outras sdo passiveis de prevencado com vacina disponivel em postos

de saude, caso do HPV.

Figura: 86 — Numero de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis (IST) aumenta.

Fonte: FEBRASGO.ORG

8 PRINCIPAIS TIPOS DE INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Existem diversos tipos de infec¢cdes sexualmente transmissiveis, mas o0s

exemplos mais conhecidos sao:

Figura: 87 — Saiba por que a nomenclatura de DST mudou para IST.

Fonte: RICHET


https://www.febrasgo.org.br/media/k2/items/cache/72d349c0f7698e826b25f54cec53f9de_XL.jpg
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8.1 HERPES GENITAL
A Herpes Genital € uma das ISTs considerada bastante perigosa, ndo pelos

efeitos diretos que causa no organismo, mas pela sua sutileza, uma vez que 0 n0sso

organismo nao consegue matar o agente patolégico da doenca.

Figura: 88 — Herpes genital — Transmissao e cuidados
Herpes genital

Fonte: UAUCANCE

Este virus é transmitido através da relacdo sexual sem o uso de preservativo
(camisinha), com uma pessoa que esta infectada. A relacado sexual pode ser oral,
anal ou vaginal.

Esta doenca tem como principal caracteristica uma série de pequenas lesdes
nas regides genitais, tanto masculina como femininas. Apds o contagio, os sinais e
sintomas podem aparecer em média apos seis dias e geralmente sdo pequenas
bolhas agrupadas que se rompem e tornam-se feridas dolorosas no pénis, anus,
vulva, vagina ou colo do utero. Em alguns casos, esse processo € tao rapido que as
lesGes nem chegam a ser notadas e sao percebidas apenas as feridas.

Essas feridas podem durar, em média, de dias a trés semanas e
desaparecem. Formigamento, ardor, vermelhid&do e coceira no local, alem de febre,
dores musculares, dor ao urinar e mal-estar, também podem surgir.

A infeccdo tem tratamento e 0s seus sinais e sintomas podem ser reduzidos,
mesmo que nao haja cura. (A pessoa permanece para sempre com O Virus no
organismo).

Como o virus esta alojado em nosso corpo, a recorréncia da doenca é algo
comum. As crises costumam surgir sempre ap0s algum evento estressante para o

organismo. Tais como:
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e Esforco fisico exagerado;

e Cansaco;

e Estresse emocional;

e Cirurgia recente;

e Traumatismo;

e Febre;

e Uso de antibiéticos;

e EXxposicdo solar em excesso;
e Periodo menstrual;

e Baixa imunidade.

O tratamento, para qualquer fase da doenca, é feito com antivirais para acelerar
a cura das lesfes, aliviar os sintomas, impedir complicacdes e reduzir o risco de
transmissdo para outros.

Embora a maioria das mulheres que possuem o virus gerem bebés saudaveis,
alguns cuidados durante a gravidez sado importantes para evitar a contaminacao, pois
pode causar graves consequéncias.

O maior risco do Herpes Genital é quando a primeira infec¢do acontece durante
a gestacao. Quando o primeiro surto ocorre no inicio da gravidez pode provocar aborto
espontaneo e lesdes no feto. Quando ocorre no final, ha alto risco de a mée ainda nao
ter desenvolvido anticorpos até a data do parto e, assim, transmitir o virus para o bebé.

Por ser uma doenca muito contagiosa, a primeira orientacdo a quem tem
herpes € uma maior atencdo aos cuidados de higiene como:

e Lavar bem as maos;
e Na&o furar as bolhas;
e Evitar contato direto das bolhas e feridas com outras pessoas;

e Nao aplica pomadas no local sem recomendac&o profissional.

A infeccdo pode ser transmitida desde o inicio do surto até a cicatrizagdo da

ultima ferida.
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8.2 SIFILIS

A Sifilis é uma infec¢do causada pela bactéria Treponema pallidum que, na
maior parte dos casos, é transmitida através do contato intimo sem uso da camisinha,
por transfusdo de sangue contaminado (raro, mas pode acontecer) ou a mae infectada
passa para o bebé durante a gestacéo ou o parto.

O quadro clinico geralmente é assintomatico, mas manifesta-se sob varias
formas. Geralmente, o diagndstico é alcancado facilmente apds exame clinico e testes
sorologicos; o tratamento € feito com penicilina. A Sifilis ndo tratada facilita a
transmissdo do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e provoca morbidade
consideravel, como doencas cardiovasculares e neuroldgicas.

A Sifilis pode se manifestar em trés estagios. Os maiores sintomas ocorrem
nas duas primeiras fases, periodo em que a doenca € mais contagiosa. O terceiro
estagio pode ndo apresentar sintoma e, por isso, da a falsa impressédo de cura da

doenca.

Figura: 89 — Sifilis: vocé sabe o que é e como a doenca se manifesta?

Fonte: SALUTEMPLUS.COM

8.2.1 Sifilis Priméaria (Primeiro Estagio)

A Sifilis priméria é o primeiro estagio da doenca, o principal sintoma é o cancro
duro, um pequeno caro¢o rosado que evolui para uma Ulcera avermelhada, com
bordas endurecidas e fundo liso, coberto por uma secrec¢ao transparente. Estas lesdes
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costumam desaparecer apdés 4 a 5 semanas, mas a infeccdo continua latente na
pessoa, e pode voltar a se manifestar a qualquer momento, caso o tratamento nao

seja feito.

8.2.2 Sifilis Secundéria (Segundo Estagio)

A Sifilis secundaria é caracterizada por lesées na pele e nos 6rgaos internos,
ja que a bactéria se espalhou pelo corpo. As novas lesfes sdo caracterizadas como
manchas rosadas, chamadas de roséola sifilitica, ou pequenos caro¢os acastanhados
que surgem principalmente nas palmas das maos e nas plantas dos pés. O paciente
pode apresentar dores musculares, febre, dor de garganta e dificuldade para engolir.

Assim como na primeira fase, 0s sintomas podem desaparecer sem tratamento.

8.2.3 Sifilis Terciaria (Terceiro Estagio)

A doenca pode ficar estacionada por meses ou até mesmo anos antes do
surgimento da Sifilis terciaria. Nesse estagio surgem complicacbes graves como
cegueira, paralisia, doenca cerebral e problemas cardiacos. Por comprometer o
sistema imunoldgico, o desenvolvimento de infec¢des oportunistas € muito alto, e se

nao tratadas, pode levar a morte.
8.2.4 Sifilis Congénita

A Sifilis congénita é a transmissdo da doenca de mae para filho. A infeccéo é
grave e pode causar ma-formacao do feto, aborto ou morte do bebé. Por isso a

importante do pré-natal durante a gestacao.

A Sifilis tem cura e ndo depende do estagio em que se encontra. Mas quanto

antes o tratamento for realizado melhores e mais rapidas séo as chances de melhorar.

8.3 GONORREIA

A Gonorreia também é uma infeccdo sexualmente transmissivel muito comum,

muitas vezes confundida com a Clamidia por terem sintomas muito parecidos.
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Figura: 90 — Gonorreia: o que €, causas, sintomas e tratamento
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Fonte: QUESAUDE

E uma infecc@o bacteriana, mas causada pela Neisseria gonorrhoeae também
conhecida como gonococo. Gonorreia tem cura e o tratamento é feito com a
administracdo de antibioticos.

Apesar de popularmente ser considerada uma doencga masculina, ja que 90%
dos homens apresentam sintomas, as mulheres podem ser contaminadas também.
Porém, 50% das mulheres infectadas ndo apresentam sintomas, se tornando agentes
propagadoras da doenca sem saber.

A apresentacédo classica € um homem com corrimento uretral; as mulheres séo
frequentemente assintomaticas, mas podem apresentar corrimento vaginal. Se ndo
for tratada, a Neisseria gonorrhoeae pode se disseminar e causar infec¢des cutaneas.

E comum que a bactéria se prolifere em ambientes Umidos e quentes, o que
acaba facilitando o seu crescimento em locais como 0s 6rgaos genitais, a garganta e
os olhos. As infe¢bes quando néo tratadas, podem ter implicacdes graves como a
infertilidade, dor durante as relacées sexuais, gravidez ectépica (quando o embrido se
desenvolve nas trompas de Falépio) e doenca inflamatoria pélvica (DIP).

A Gonorreia pode passar da mae para o bebé durante a gravidez ou na hora
do parto normal. Nesses casos, a infec¢do atinge principalmente os olhos do recém-

nascido, em uma forma grave de conjuntivite.

8.4 CLAMIDIA
Clamidia é uma doenca sexualmente transmissivel de maior prevaléncia

no mundo. Ela é causada pela bactéria Chlamydia trachomatis, que pode infectar
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homens e mulheres e ser transmitida da mée para o feto na passagem pelo canal do
parto.
Figura: 91 — Clamidia: o que €, sintomas, Figura: 92 - ; Como se contagia la clamidia"

causas e como cuidar.
T .

Fonte: CAPRICHO.ABRIL Fonte: HABLANDODESALUD.NET

A infeccédo atinge especialmente a uretra e 6rgdos genitais, mas pode acometer
a regido anal, a faringe e ser responséavel por doencas pulmonares. O periodo de
incubacdo da Clamidia é de aproximadamente 15 dias, fase em que é possivel o
contagio. A Clamidia é uma das causas da infertilidade masculina e feminina.

Nos homens, a bactéria pode causar inflamag8es nos epididimos (epididimite)
e nos testiculos (orquite), capazes de promover obstru¢des que impedem a passagem
dos espermatozoides. Nas mulheres, o risco € a bactéria atravessar o colo uterino,
atingir as tubas uterinas provocar a doenca inflamatéria pélvica (DIP).

Esse processo infeccioso pode ser responsavel pela obstrucdo das tubas e
impedir o encontro do évulo com o espermatozoide, ou entdo dar origem a gravidez
tubéria (ectopica), se o ovo fecundado ndo conseguir alcancar o Gtero.

Mulher infectada pela Chlamyda trachomatis durante a gestacdo esta mais
Sujeita a partos prematuros e a abortos. Nos casos de transmissao vertical na hora do
parto, o recém-nascido corre o risco de desenvolver um tipo de conjuntivite (oftalmia
neonatal) e pneumonia.

A infeccado é geralmente assintomatica tanto nos homens quanto nas mulheres.
Quando os sintomas aparecem, sao parecidos nos dois sexos. Entre os sintomas
estdo:

« Dor ou ardor ao urinar;
e Aumento do numero de mic¢oes;

e Presenca de secrecao fluida;
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« As mulheres podem apresentar, ainda, perda de sangue nos intervalos do periodo

menstrual e dor no baixo ventre.

Os sinais e sintomas da Clamidia podem ser isolados e pouco aparentes o que
dificulta o diagndstico precoce. Em geral, as pessoas procuram o médico, quando
surgem as complicagdes. O exame de urina, da secrecéo uretral e do material obtido
por esfregaco na uretra (nas mulheres, também o material colhido no colo do utero) e
0 exame para detectar os anticorpos anticlamidia (IgM) sdo de extrema importancia.

Sete em cada 10 mulheres com Clamidia sé descobrem que sofrem da doenca
guando se deparam com infertilidade, aborto espontaneo, parto prematuro ou ao dar
a luz um bebé com conjuntivite.

Uma vez instalada a infeccdo, o tratamento consiste no uso antibioticos
especificos (azitromicina, doxiciclina, eritromicina, minociclina, por exemplo). O
tratamento inadequado ou falta do mesmo aumentam possivelmente o risco de
infeccdo ascendente e complicacfes adicionais, assim como possivel disseminacgéo
de infeccéo a parceiros sexuais.

O tratamento deve incluir o/a parceiro/a para evitar a reinfeccdo, o mais
recomendavel é suspender as relacfes sexuais nesse periodo. Ndo existe vacina
contra a Clamidia. A Unica forma de prevenir a transmissdo da bactéria € o0 sexo

seguro com o uso de preservativos.

8.5 CANDIDIASE

Candidiase € uma infec¢do causada por fungos que se manifesta de maneiras
diferentes em mulheres e em homens, contudo, a coceira esta presente nos dois
casos.

Candidiase ou Monoliase & uma infeccdo provocada por fungos, o mais
frequente é a Candida Albicans, que pode acometer as regides inguinal, perianal e o
perineo. Apesar de ndo ser considerada uma doenca sexualmente transmissivel, pode
ser transmitida através de relagbes sexuais. Mulheres e homens podem desenvolver
a infeccao.

Geralmente, a Candidiase esta associada a queda da imunidade, ao uso de
antibioticos, anticoncepcionais, imunossupressores e corticoides, a gravidez, aos

diabetes, a alergias e ao HPB (papiloma virus).
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Os sintomas da Candidiase diferem da mulher e homem, sdo eles:

Figura: 93 — Candidiase genital feminina ou masculina
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Fonte: TUASAUDE

8.5.1 Nas mulheres

Coceira na vagina e no canal vaginal;
Corrimento branco, em grumos, parecido com a nata do leite;
Ardor local e para urinar;

Dor durante as relacfes sexuais.

8.5.2 Nos homens

Peguenas manchas vermelhas no pénis;

Edema leve;

Lesbes em forma de pontos;

Prurido (coceira). Em casos mais graves disturbios gastro-intestinais, respiratérios

e outros problemas dermatoldgicos podem aparecer.

Para diagnosticar a Candidiase, é feito pelo exame clinico ginecolégico, de

laboratorio e pelo exame de Papanicolau.

O exame Papanicolau € um exame de rotina da mulher que se baseia em uma

analise citopatologica, isto €, das células do colo do utero. Sua funcado é identificar

possiveis alteracfes para que os tratamentos sejam realizados com antecedéncia,

evitando complicacdes mais sérias.
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Figura: 94 — Mitos e verdades do exame Papanicolau

Fonte: BOACONSULTA

O primeiro passo para o tratamento da Candidiase é determinar as causas para
combaté-las e evitar recidivas. Isso posto, sdo Uteis os antimicoticos e pomadas
antifingicas de uso local. Quando eles ndo séo suficientes, a conduta é prescrever

medicamentos por via oral por tempo mais prolongado.
8.6 PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV) - VERRUGAS
O HPV pode provocar lesdes genitais de alto risco. Ele engloba um grupo de

virus com mais de cem tipos diferentes, que pode provocar a formacgédo de verrugas

na pele e nas regides: oral (labios, boca, cordas vocais, etc.), anal; genital e uretra.

Fonte: PUBLISAUDE

As lesdes genitais podem ser de alto risco, porque sao precursoras de tumores
malignos, especialmente do cancer de colo do Utero e do pénis, e de baixo risco

(aqueles néo relacionadas ao cancer).
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A transmisséao de virus se da predominantemente por via sexual, porém existe
a possibilidade de transmissao vertical (mée/feto), através da saliva, de autoinfec¢éo
e de infeccéo por perfuracéo ou corte com objetos contaminados pelo HPV.

A infeccdo do HPV pode ser assintomatica ou provocar o aparecimento de
verrugas com aspecto parecido com o de uma pequena couve-flor na pele e nas
mucosas. O virus do HPV pode ser eliminado espontaneamente, sem que a pessoa
sequer saiba que esteve infectada.

Se a alteracdo nos genitais for discreta, sera percebida apenas por exames
especificos. Se forem mais graves, as células infectadas pelo virus podem perder os
controles naturais sobre o processo de multiplicagéo, invadir os tecidos vizinhos e
formar um tumor maligno como o cancer do colo do Utero e do pénis.

O diagnodstico da infeccdo HPV nas mulheres pode ser um pouco mais
complicado do que nos homens. No homem as caracteristicas anatdmicas dos 6rgéos
sexuais permitem que as lesfes sejam mais facilmente reconheciveis. Ja nas
mulheres elas podem espalhar-se por todo o trato genital e alcancar o colo do Gtero.

Geralmente a maior parte dos casos de HPV em mulheres sé sdao
diagnosticados por exames especializados quando da realizacéo de testes de rotina

nos exames ginecoldgico (papanicolaou e colposcopia) e outros quando necessarios.

Figura 96 — 7 perguntas sobre HPV
0 HPV

COMO FUNCIONA A VACINA

A vacina de prevengao do HPV ainda
nao é oferecida pelo SUS, mas ja é
comercializada,

Os valores variam entre RS
100 e RS 600 cada dose. .
ADMINISTRAGAD:

Em trés doses, sendo a sequnda
apas 30 dias e a terceira e
altima apés 6 meses. .

PUBLICO:
Por enquanto, mulheres

0 ViRus

0 Papilomavirus
Humano (HPV)

é transmitido
principalmente por
contato sexual e se aloja
com maior frequéncia
nos 6rgdos genitais de
homens e mulheres,
TRANSMISSAO

A mais frequente ocorre pelo ato sexual.
Mas existem outras formas, como:
*contato sanguineo;

‘uso de materiais contaminados;
*pelo canal do parto (no
nascimento);

SINTOMAS

verrugas podem ser notadas,
geralmente nos érgaos genitais;

Com informages do inca. Maorcos M Fvies JC

Fonte: DSTAIDSUNIFAL.BLOGSPOT
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Uma vez feito o diagnostico, porém, € necessario tratamento, que pode ser
clinico (com medicamentos) ou cirargico: cauterizacdo quimica, eletrocauterizacao,

crioterapia, laser ou cirurgia convencional em casos de cancer instalado.

8.7 INFECCAO POR CITOMEGALOVIRUS (CMV)

O citomegalovirus (CMV) é um virus da mesma familia da Herpes e da
Catapora. Esta infeccdo é transmitida muito facilmente. Ela € considerada uma IST
porque qualquer pessoa pode contrair o virus através de relagéo sexual desprotegida,

no entanto, ela também pode ser contraida sem ser por relacédo sexual.

Figura: 97 — Citomegalovirus. Como se propaga el CMV?

Cdmo se propaga elingresa en los liquidos corporales
CMV?

Fonte: PT.SLIDESHARE.NET

A pessoa infectada pode eliminar o virus na urina ou na saliva durante meses.
O virus é também expelido no muco do colo uterino, no sémen, nas fezes e no leite
materno. Todavia, assim como ocorre com outros virus da familia Herpes, ele é
neutralizado, mas nao é totalmente eliminado do organismo.

Se uma mulher gravida for infectada, o feto pode adquirir a infeccdo durante a
gravidez, isso pode resultar em aborto espontaneo, natimorto ou morte do recém-
nascido. A morte € causada por sangramento, anemia ou dano extenso ao figado ou
cérebro. Os recém-nascidos que sobrevivem, tem sérias complicacdes e podem sofrer
perda da audicdo e incapacidade intelectual. O CMV é responsavel por mais casos de

microcefalia que o Zika Virus.
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O virus, também, pode infectar pessoas com o sistema imunoldgico
enfraquecido, por exemplo, pessoas com AIDS ou aquelas que receberam um
transplante de oOrgado ou transfusdo de sangue infectados. Geralmente, as
consequéncias sao sérias podendo causar a morte nesses pacientes. Para pessoas
com o sistema imunoldgico saudavel, a infec¢éo pelo CMV é assintomatica.

O virus costuma infectar a retina do olho. Essa infeccao (retinite por CMV) pode
causar cegueira. Infeccdo do cérebro (encefalite), pneumonia ou aparecimento de
ulceracdes no intestino ou esd6fago também podem se desenvolver.

O CMV pode causar sintomas logo ap6s a infeccdo, como também, nédo
apresentar nenhum sintoma. Quando os sintomas aparecem pode ser sensacao de
mal-estar, febre, cansaco, até sintomas graves envolvendo os olhos, cérebro ou
outros 6rgaos internos.

A infeccdo CMV pode ficar em estado dormente (latente) em varios tecidos
durante toda a vida, no entanto, sédo varios os estimulos que podem reativa 0 CMV
dormente, resultando uma doenca.

No diagndstico o médico, geralmente, pode considera a possibilidade de
infeccdo por CMV em pessoas que apresentam febre e fadiga ou que tenham o
sistema imunolégico enfraquecido e uma infeccéo ocular, cerebral ou gastrointestinal.
O médico, também, pode suspeitar de infeccao por CMV em recém-nascidos que tém
febre ou parecem doentes sem motivo aparente.

Quando se suspeita de uma infeccéo por CMV, o médico conduz exames para
detectar o virus nos liquidos do corpo ou nos tecidos. No caso de recém-nascido, o
diagndstico €, geralmente, feito através da cultura da urina.

Os exames de sangue gue detectam anticorpos ao CMV podem confirmar uma
nova infec¢do, mas ndo podem confirmar a doenca causada pela reativacao do virus,
como ocorre com frequéncia em pessoas com sistema imunoldgico enfraquecido.
Nessas pessoas, muitas vezes € necessaria uma biopsia dos tecidos afetados para
confirmar a infec¢ao por CMV.

A retinite por CMV pode ser identificada por um oftalmologista que examina as
estruturas internas do olho para verificar as anormalidades caracteristicas usando um
oftalmoscopio. Em relacdo ao tratamento, quando a infeccdo ameaca a vida do
paciente ou a sua visao, podem ser administrados os medicamentos antivirais,
medicamentos usados para tratar infec¢des por HIV. Esses medicamentos tém efeitos

colaterais sérios e podem ndo curar a infeccdo, porém, o tratamento atrasa a
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progressdo da doenca e pode preservar a visao. A infeccdo leve por CMV néo

costuma ser tratada, ela abranda por si mesma.
8.8 HTLV (VIRUS LINFOTROPICO DA CELULA HUMANA)

O HTLV é um retrovirus da mesma familia do HIV, que infecta a célula T
humana, um tipo de linfécito importante para o sistema de defesa do organismo.

Existem dois tipos desse virus: o HTLV-I e o HTLV-II. O primeiro esta associado
a doencas graves neurolégicas degenerativas (paraparesia espastica tropical) e
hematoldgicas, como a leucemia e o linfoma de células T humana do adulto (ATL).

Da mesma forma que o HIV, o HTLV é transmitido por via sexual (relacdes
sexuais desprotegidas), nas transfusbes de sangue, pelo uso compartilhado de
seringas e agulhas e da mae para o filho durante a gestacdo, o aleitamento e no

momento do parto.

Figura: 98 — HTLV se espalha pela Bahia

Fonte: ILHEUS.NET

As estatisticas indicam que apenas 5% das pessoas infectadas pelo HTLV
desenvolvem problemas de saude relacionados com o virus. Nesses casos, em geral,
instalam-se quadros neuroldgicos degenerativos graves e de leucemias e linfomas.
No entanto, a infec¢ao pode ser absolutamente assintomatica, a maioria das pessoas
infectadas pelo HTLV ndo apresentam sinais e sintomas durante toda a vida. Quando
se manifestam, sdo sintomas indicativos de doenca neurolégica:
e Dor na batata da perna e nos pés;
e Dor na coluna lombar;
e Fraqueza;
e Dorméncia e formigamentos nos membros inferiores;

e Perturbacgbes urinarias.
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Nos quadros de leucemia e linfomas, os sintomas mais comuns sao:
e Lesdes cutaneas maculopapulares;

e Descamacao;

e Ganglios infartados;

e Alteracdes visuais;

e Alteracdes Osseas.

Muitas vezes, a pessoa descobre que é portadora do HTLV, por acaso, quando
vai doar sangue. O diagnéstico de certeza so € estabelecido pelos resultados positivos
dos testes ELISA e Western-blot especificos para esse tipo de retrovirus. No entanto,
tomar conhecimento da infeccao é fundamental para controlar a transmisséo do virus.

Como o risco do desenvolvimento da doenca associada ao HTLV-lI é muito
baixo, ndo existe tratamento preventivo ainda. Também nédo se descobriu uma solugéo
terapéutica para eliminar o virus completamente do organismo infectado. No entanto,
todas as doencas correlacionadas com o retrovirus HTLV tém tratamento O
progndéstico depende do estadiamento, tempo de evolucdo e da presenca de outras
infec¢des. Diagndstico precoce e a observancia as orientacdes médicas séo requisitos
basicos para o bom resultado do tratamento.

8.9 LINFOGRANULOMA VENEREO (LGV)

O Linfogranuloma Venéreo (LGV) é uma infeccdo crbnica causada pela
bactéria Chlamydia trachomatis, que atinge os 6rgaos genitais e 0s ganglios da virilha.
E popularmente conhecida como “mula”.

Figura: 99 — Linfogranuloma venéreo, la nueva enfermedad

sexual que tiene em alerta a los expertos
/‘jmm oPeE
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Fonte: RADIOPOPULARSANLUIS
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A transmissao ocorre pelo sexo desprotegido com uma pessoa infectada. Por
isso, recomenda-se sempre 0 uso da camisinha masculina ou feminina e o cuidado

com a higiene intima apoés a relacao sexual.

Os sinas e sintomas mais frequentes dessa infec¢éo séo:

o Feridas nos 6rgaos genitais e outros (pénis, vagina, colo do utero, anus e boca),
as quais, muitas vezes, nao sao percebidas e desaparecem sem tratamento.

« Entre uma a seis semanas apos a ferida inicial, surge um inchaco doloroso (carogo
ou ingua) na virilha, que, se néo for tratado, rompe-se, com a saida de pus.

o Pode haver sintomas por todo o corpo, como dores nas articulacdes, febre e mal-
estar.

e« Quando nédo tratada adequadamente, a infeccdo pode agravar-se, causando

elefantiase (acumulo de linfa no pénis, escroto e vulva).
8.10 DOENCA INFLAMATORIA PELVICA (DIP)

E uma sindrome clinica, que ocorre quando a Gonorreia e a infeccdo por
Clamidia ndo sao tratadas, atingindo os érgdos sexuais internos da mulher, como
atero, trompas e ovarios, e causando inflamagodes.

Essa infec¢cdo pode ocorrer por meio de contato com as bactérias apos a
relacdo sexual desprotegida. A maioria dos casos ocorre em mulheres que tém outra
IST. Também, pode ocorrer apés algum procedimento médico local, como inser¢éo

de Dispositivo Intra-Uterino (DIU), bidpsia na parte interna do Utero, curetagem.

Figura: 100 - Doenca Inflamatéria Pélvica

Fonte: DRAKEILLAFREITAS
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Esta infecgdo pode ser assintomatica ou apresentar 0s seguintes sinais e
sintomas:
e Dor na parte baixa do abdémen (no “pé da barriga” ou baixo ventre);
o Dor abdominal e nas costas;
e Dor durante a relagéo sexual,
e Sangramento ou corrimento;
e Prurido;
« Fadiga e vOmitos;
o Febre.

Em casos mais graves, € necessaria internacdo hospitalar para uso de
antibiético por via venosa. O uso da camisinha masculina ou feminina € a melhor forma

de prevencao.

8.11 CANCRO MOLE

E uma infeccdo sexualmente transmissivel causada por uma bactéria que
causa lesdes (feridas) tipo Ulceras, principalmente nos 6rgdos sexuais dos homens e
das mulheres, porém ocorre mais frequentemente no sexo masculino, estas lesdes

podem aparecer, também, nos labios, boca, lingua e garganta.

Figura: 101 — Cancro Mole ou Cancroide: conheca

Cancro mole ou cancroide na mulher

Fonte: DRAKEILLAFREITAS
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A Dbactéria responsavel pelo aparecimento das lesbes €& a gram-
negativa Haemophilus ducreyi, conhecida também como cavalo, cancroide ou
cancro venereo.

O periodo de incubacgéo dessa infeccdo € de aproximadamente 5 dias, e ela
pode ser completamente curada, desde que seja feito tratamento adequado, caso
contrario a sua existéncia aumenta a possibilidade de transmissao do virus HIV.

Os sinais e sintomas desta infecgdo surgem com: dor de cabecga, febre e
fraqueza que aparecem de 3 a 13 dias apds o contagio (relacédo sexual sem o uso da
camisinha). Depois, surgem pequenas e dolorosas feridas com pus nos 6rgaos
genitais (no pénis, na vagina) ou no anus. Nos homens, as feridas aparecem na
cabeca do pénis (glande). Na mulher, ficam na vagina e/ou no anus. Nem sempre, a
ferida é visivel, mas provoca dor na relacdo sexual e ao evacuar. As infec¢bes na
mulher podem ser assintomaticas.

Apos, aproximadamente, duas semanas do inicio da doenca, pode aparecer
um caroc¢o doloroso e avermelhado na virilha (ingua), conferindo desconforto que
pode dificultar os movimentos da perna de andar.

Esta infeccdo consiste em feridas contagiosas irregulares, avermelhadas, com
base mole e fundo purulento. Elas se tornam Umidas, maiores, mais profundas e
dolorosas com o passar do tempo. Podem, também, aparecer outras ao redor,
(multiplas) devido a capacidade de autoinoculacdo. Este caroco pode drenar uma

secrecdo purulenta esverdeada ou misturada com sangue.

8.12 HEPATITE B

Causada pelo virus B (HBV), a Hepatite do tipo B é uma doenca infecciosa,
também chamada de soro-homologa. Como o HBV esta presente no sangue, no
esperma e no leite materno, a Hepatite B € considerada uma doenca sexualmente

transmissivel.



125

Figura: 102 — Hepatite B causa mais de meio milhdo de mortes ao ano no mundo

Fonte: BAHIANOTICIAS

Entre as causas de transmissdo estao:

Relacdes sexuais sem camisinha com uma pessoa infectada;

Da mae infectada para o filho durante a gestacéo, o parto ou a amamentacao;
Compartilhamento de material para uso de drogas (seringas, agulhas, cachimbos),
de higiene pessoal (laminas de barbear e depilar, escovas de dente, alicates de
unha ou outros objetos que furam ou cortam) ou de confeccdo de tatuagem e
colocacao de piercings;

Transfusdo de sangue contaminado.

8.13 HEPATITE C

A Hepatite C é causada pelo virus VHC transmitido principalmente por sangue

contaminado. A infeccdo pode também ser transmitida pelo contato sexual e por via

perinatal (da mée para filho) sobretudo durante a gravidez e o parto, assim como pelo

compartilhamento de seringas, agulhas ou de instrumentos para manicure, pedicure,

tatuagem e colocagéo de piercing.

Na maior parte dos casos, a Hepatite C € assintomatica, mesmo quando o

figado ja esta bastante afetado pela doenca.
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Figura: 103 — Hepatite C

Fonte: DRAUZIOVARELLA.UOL

8.14 TRICOMONIASE

Tricomoniase é um dos tipos de infeccdo sexualmente transmissivel (IST) mais
comuns que existe. Essa doenca é causada pelo protozoario Trichomonas vaginalis e
sua transmissao acontece da mesma forma que outras ISTs, ou seja, por meio de
relacfes sexuais desprotegidas (sem camisinha), com pessoas do mesmo sexo ou do
sexo oposto, ou até mesmo pelo contato intimo com secre¢cdes de uma pessoa

contaminada,

Figura: 104 — DST — Doengas Sexualmente Transmissiveis

Fonte: BIOSOM

O virus, também, pode ser transmitido pelo compartilhamento de brinquedos
sexuais ndo higienizados ou sem preservativos. Esta infeccdo ndo € transmitida por
meio do sexo oral ou anal, beijos ou abracos, compartilhamento de copos, pratos ou

talheres e assentos sanitarios.
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O parasita (virus) vive, principalmente, na parte interna da vagina, essa doenca
causa micro-lesdes e dores na regido, e pode facilitar inclusive a instalacao de outras
ISTs (Vaginose bacteriana, HIV, Gonorreia, Clamidia).

Depois do contagio, o ciclo da Tricomoniase pode levar entre 5 a 28 dias para
manifestar os primeiros sinais. Os sintomas sdo comuns a outras ISTs, o0 que pode
atrapalhar o diagndstico. Em alguns casos, a tricomoniase pode ndo apresentar

sintomas, mas quando eles aparecem, costumam ser 0s seguintes:

8.14.1 Os sintomas mais frequentes, comuns, entre homens e mulheres sao:

e Dores no abdémen;

Inflamacéo na uretra, na vulva, no colo do utero e vaginal,

Coceira, secre¢do de muco e pus;

8.14.2 Os sintomas mais frequentes nas mulheres séo:

Corrimento e irritacdo vaginal com odor desagradavel,

o Pequenos sangramentos vaginais;

« Vermelhidéo genital;

« Coceira na vagina e sensacao de queimacao;

« Dor e dificuldade quando a pessoa vai urinar ou durante a relagdo sexual;

8.14.3 Os sintomas mais frequentes nos homens sao:
o Corrimento com cheiro desagradavel,

Incontinéncia urinaria;

Coceira;

Sensacédo de queimacéo ao urinar e durante a ejaculacao.

As suspeitas sobre a presenca do virus Tricomoniase no organismo devem ser
confirmadas por meio de exames fisicos, como papanicolau, e laboratoriais, como
exame de sangue e cultura de secrecéo. E fundamental diagnosticar a doenca logo e
realizar o tratamento da maneira correta.

E improvavel que a Tricomoniase desapareca sem tratamento, portanto é
indicado trata-la o quanto antes para evitar complica¢des. Os cuidados séo simples e

costumam durar em torno de 7 dias. O protozoario causador da doenca pode ser
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eliminado pela acao de remédios antibidticos e antiparasitarios. A Tricomoniase tem
cura desde que o tratamento seja feito adequadamente.

Por isso é importante completar todo o curso de medicamentos e evitar fazer
sexo até que o problema se resolva, para evitar a reinfeccdo. Como também, lembrar
que durante o tratamento € recomendado evitar bebidas alcodlicas para garantir que
elas ndo tirem o efeito do antibidtico.

Portanto, assim como as demais ISTs, é fundamental que a pessoa tenha uma
abstinéncia sexual por um periodo prolongado, ainda que o tratamento tenha
terminado, para que o organismo se restabeleca e evite novos problemas. Esse tempo
de abstinéncia pode variar de pessoa para pessoa, mas normalmente é recomendado
evitar relac6es sexuais por cerca de 2 a 3 semanas apos o término do tratamento.

E recomendado, ainda, que o tratamento para Tricomoniase seja feito junto
com o(a) parceiro(a) sexual, para que assim uma reinfecgao seja evitada. Outro ponto
fundamento é que ha complicacbes da Tricomoniase para gravidas, como nascimento

prematuro e baixo peso ao nascer.
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ATIVIDADES MNEMONICAS

» IST — INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS ou (DST) -
Doencas Sexualmente Transmissiveis - Respondas as questdes
abaixo:

1. Qual a forma de transmissao das IST (DST)?

Resposta:

2. Como se manifesta os sintomas da IST (DST)?

Resposta:

3. Onde aparece os sinais da IST (DST)?

Resposta:

4. Qualquer pessoa pode contrair uma IST?

Resposta:
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5. Qual a melhor forma e prevengéo contra as IST?

Resposta:

» PRINCIPAIS TIPOS DE IST - Respondas as questdes abaixo:

1. Descreva um pouco sobre Herpes Genital

Resposta:

2. Descreva um pouco sobre Sifilis

Resposta:

3. Descreva um pouco sobre Gonorreia

Resposta:
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4. Descreva um pouco sobre Candidiase

Resposta:

5. Descreva um pouco sobre Papilomavirus Humano (HPV) - Verrugas

Resposta:




132

9 HEPATITE

Hepatite € a inflamacdo do figado por causas diversas, sendo as mais
frequentes as infeccbes por virus ou pelo uso de alguns remédios, alcool e outras

drogas, assim como por doencgas autoimunes, metabdlicas e genéticas.

Figura: 105 — Conheca todos os tipos de Hepatite e saiba diferenciar cada uma delas.

Essas inflamacgdes hepaticas sao classificados por letras do alfabeto em A, B,
C, D (Delta) e E. No Brasil, mais de 70% dos Obitos por Hepatites virais sao

decorrentes da Hepatite C, seguido da Hepatite B e A.

9.1 CAUSAS

Cada tipo de Hepatite tem causas diferentes, porém, podemos dividi-las em

causas comuns e menos comuns.

9.1.1 Causas Comuns
e Virus especificos da Hepatite;
e Alcool:

e Drogas.
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9.1.2 Causas menos Comuns

Estas causas incluem outras infec¢des virais (por exemplo: mononucleose
infecciosa, febre amarela, infeccdo por citomegalovirus) e leptospirose. Infeccbes
parasitarias (por exemplo: esquistossomose, malaria e amebiase), infeccbes
piogénicas e abscessos que afetam o figado ndo sdo considerados Hepatite. O
envolvimento do figado com tuberculose e outras infiltracdes granulomatosas é
geralmente chamado de Hepatite granulomatosa, mas as caracteristicas clinicas,
bioguimicas e histoldgicas diferem das Hepatites difusas.

Varias infecgdes sistémicas e outras doencas podem produzir inflamacdes
hepaticas ou hecrose em pequenas areas focais. Essa Hepatite reativa ndo especifica
pode causar pequenas alteracdes das funcbes hepaticas, mas geralmente é

assintomatica.

9.2 SINTOMAS

Em grande parte dos casos, as Hepatites virais sao doengas silenciosas,
portanto, nem sempre apresentam sintomas, o que reforca a necessidade de ir ao
médico regularmente e fazer os exames de rotina que detectam os varios tipos de
Hepatites. Geralmente, quando os sintomas aparecem a doenca ja estd em estagio

mais avancado. Os sintomas mais comuns da Hepatite séo:

o Cansaco;
o Fraqueza;
o Febre;

o Mal-estar;

e Tontura,

« Enjoo e nauseas;

o VOmitos;

o Perda de apetite;

e Dor abdominal;

e Pele e olhos amarelados (Ictericia);
« Urina escura (cor de café);

e Fezes claras (esbranquicadas como massa de vidraceiro).
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Figura: 106 — Hepatite — Sintomas da Hepatite

Sintomas da Hepatite

Dor no abdémen
direito

Urina escura,
Fezes claras

Pele e olhos

Dor de cabega,
amarelados

Mal-estar

Dor nos musculos e
nas articulacoes

Perda do apetite,
Emagrecimento

Fonte: HOSPITALSANTALUCIA

Os sintomas variam conforme o tipo de Hepatite:

9.2.1 Sintomas da Hepatite A

Normalmente o virus da Hepatite A fica incubado por entre 10 a 50 dias e pode
nao causar sintomas. Porém, quando manifesta, 0s mais comuns sao:
e Mal-estar;
o Febre;
« Ictericia (pele e olhos amarelados);
o Nauseas e vomito;
e Mal-estar;
o Desconforto abdominal;
o Falta de apetite;
« Urina com cor laranja escuro;

o Fezes esbranquigadas.

9.2.2 Sintomas da Hepatite B

A maioria dos casos de Hepatite B ndo apresenta sintomas. Porém, os mais
frequentes séo:
e Cansaco;
e Tontura,

e Enjoo e/ou vOmitos;
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e Febre;
e Dor abdominal;
e Pele e olhos amarelados;

e Urina escura e fezes claras.

Esses sinais costumam aparecer de um a seis meses apos a infecgao.

A Hepatite B pode se desenvolver de duas formas, aguda e crbonica. A Hepatite
aguda é quando a infec¢do tem curta duracéo. A Hepatite crénica é quando a doenca
dura mais de seis meses.

O risco de a doenca tornar-se cronica depende da idade na qual ocorre a
infecg@o. As criangas sédo as mais afetadas. Naquelas com menos de um ano, esse
risco chega a 90%; entre um e cinco anos, varia entre 20% e 50%. Em adultos, o
indice cai para 5% a 10%.

Por ndo apresenta na maioria das vezes sintomas, ela s6 é descoberta anos
apos a infeccdo, quando pode ter evoluido para cura espontanea ou para um quadro

crénico, possivelmente com cirrose ou cancer de figado.

9.2.3 Sintomas da Hepatite C

Frequentemente, os sinais da Hepatite C podem nao aparecer no inicio da
infeccdo e grande parte das pessoas s6 descobre que tem a doenca em exames de
sangue para esses virus ou apos varios anos com o surgimento de complicacées
desta infeccdo. Quando aparecem, 0s sintomas dessas hepatites sdo muito similares
aos da Hepatite A.

Em algumas situacdes, porém, pode ocorrer uma forma aguda da enfermidade,

gue antecede a forma cronica e provoca 0s seguintes sintomas:

¢ Mal-estar;
e VOmitos;
o Nauseas;

o Pele amarelada (ictericia);
o Dores musculares;

« Perda de peso e muito cansaco.
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9.2.4 Sintomas da Hepatite D e E

Da mesma forma que as outras Hepatites, a do tipo D e E pode ndo apresentar
sintomas ou sinais discretos da doenca. Os mais frequentes sao:
e Cansaco;
e Tontura,
e Enjoo e/ou vomitos;
e Febre;
e Dor abdominal;
e Pele e olhos amarelados;
e Urina escura;

e Fezes claras.

Esses sinais costumam aparecer de 15 a 60 dias apods a infec¢éo.

9.2.5 Sintomas da Hepatite Alcodlica

Os sintomas iniciais desse tipo de Hepatite sdo muito semelhantes aos da
Hepatite A. Em casos mais avancados, pode apresentar sinais como:
e AcuUmulo de fluidos no abdémen;
o Convulsées;
e Mudancas de comportamento devido as toxinas liberadas pelo figado;
« Insuficiéncia renal e do figado.

9.2.6 Sintomas da Hepatite Autoimune

Os sintomas desse quadro podem surgir de repente e incluem:
o Fadiga;

« Desconforto abdominal;

« lctericia;

e Aumento do figado;

o Aparecimento de veias pela pele;

« Areas de vermelhiddo na pele;
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« Dor nas articulacdes;

e Reducao da menstruacdo em mulheres.

9.2.7 Sintomas da Hepatite Medicamentosa

Os sintomas da Hepatite Medicamentosa surgem de forma repentina,
normalmente apds o uso do medicamento, sendo os principais sintomas:
o Febre baixa;
o Cor amarelada na pele e na parte branca dos olhos;
e Coceira pelo corpo;

o Dor no lado direito do abddmen;

o Nauseas;
e VOmitos;
« Mal-estar;

e Urina escura como cor de coca-cola;

o Fezes de cor clara como argila ou massa de vidraceiro.

A Hepatite Medicamentosa pode ser identificada por meio da avaliacdo dos
sintomas pelo médico, principalmente ap6s a utilizacdo de alguma medicacao ou

exposicao a substancias toxicas e resultado dos exames solicitados.

9.3 TIPOS

A Hepatite pode ser dividida de acordo com suas causasem: A—-B-C-D -

E — Alcodlica — Autoimune e Medicamentosa.
9.3.1 Hepatite A
O virus da Hepatite tipo A (HAV), também conhecida como Hepatite infeciosa

€ uma doenca contagiosa, sendo transmitida por agua e alimentos contaminados ou

de uma pessoa para outra por via sexual.
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Figura: 107 — Hepatite A: saiba como se pega, quais sdo 0s sintomas e tratamento

Hepatite A

£ uma infegio viraldo figado, que se caracteriza por uma inflamagdo
aguda, Pode durar vérias semanas e debilitar muito o doente. A maior
parte das pessoas recupera completamente,
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Fonte: CORREIODACIDADEONLINE

9.3.2 Hepatite B

A Hepatite do tipo B é uma doenca infecciosa também chamada de soro-
homologa, causada pelo virus B (HBV). Ela € transmitido principalmente por meio de
fluidos corporais (esta presente no sangue, no esperma e no leite materno). Usuarios
de drogas injetaveis e pessoas submetidas ao uso de material cirrgico contaminado
e ndo-descartavel e laminas de barbear ou alicates compartilhados tém maior risco de
contrair esta forma de Hepatite. Este virus pode ser passado pelo contato sexual, por
isso € considerada uma doenca sexualmente transmissivel, reforcando a necessidade

do uso de métodos de barreira, como 0s preservativos.

Figura: 108 — Hepatite B — A maioria das Figura: 109 — Cémo prevenir infecciones de
pessoas que tem hepatite ndo sabe que estd transmission sexual em verano
infectada: médicos

e

GO, N

Fonte: HINDUSTANTIMES Fonte: CUIDATEPLUS.MARCA
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O virus da Hepatite B s6 podem ser detectado 60 dias ap0s a infec¢éo, pois 0s
anticorpos demoram a reconhecé-lo, e os sintomas podem demorar até seis meses
para se manifestar, o que prejudica o diagndéstico precoce da doenca.

A maioria das pessoas com Hepatite B sdo assintomaticas, ainda que algumas
apresentem complicagées, como cirrose, carcinoma hepatocelular ou insuficiéncia
hepética. Pessoas oriundas de areas endémicas, usuarios de drogas injetaveis ou

pessoas com comportamento sexual de alto risco apresentam aumento do risco.
9.3.3 Hepatite C

A Hepatite C é causada pelo virus C (HCV). Ele é transmitido sobretudo pelos
fluidos corporais. Usuarios de drogas injetaveis e pessoas submetidas ao uso de
material cirdrgico contaminado e ndo-descartavel e laminas de barbear ou alicates
compartilhados, ou instrumentos de tatuagem e colocacao de piercing, tém maior risco
de ter este tipo de Hepatite. O virus também pode ser passado pelo via sexual,
reforcando a necessidade do uso de preservativos e outros métodos de barreira e por
via perinatal (da mée para filho) sobretudo durante a gravidez e o parto,

Na verdade, a maioria das pessoas nédo sabe que tem Hepatite C, muitas vezes
descobre através de uma doacao de sangue ou pela realizacdo de exames de rotina,
ou quando aparecem os sintomas de doenca avancada do figado, o que geralmente

acontece décadas depois.

Figura: 110 — Hepatite: 0 numero de Figura: 111 — Mais de 6 milhdes de usuarios
infeccdes ndo para de crescer de drogas injetaveis tém Hepatite C.

Fonte: VEJA.ABRIL Fonte: NEWS.UN.ORG

Na maior parte dos casos, a Hepatite C é assintomatica, mesmo quando o
figado ja esta bastante afetado pela doenca, no entanto, a inflamacgéo hepéatica esta
frequentemente presente e pode causar fibrose hepatica progressiva. As



140

complicagbes em longo prazo incluem cirrose ou carcinoma hepatocelular. Hepatite C

€ um dos trés tipos mais comuns de Hepatite viral.

9.3.4 Hepatite D

A Hepatite D, também chamada de Delta, € causada pelo virus D (VHD). Mas
esse virus depende da presenca do virus do tipo B para infectar uma pessoa.

Figura: 112 — Hepatite D — Médico Figura: 113 — Hepatite D — Conheca um
verificando a doenca no laboratério pouco mais sobre essa doengg )

.

Fonte: SAUDICAS

Fonte: DREAMSTIME

9.3.5 Hepatite E

A Hepatite do tipo E € uma doenca infecciosa viral causada pelo virus VHE.
Este tipo possui ocorréncia rara no Brasil, sendo mais comum na Asia e Africa.

Assim como a Hepatite A, a sua transmissdo é oral-fecal e as formas de
prevencdo sdo semelhantes. Esse tipo pode afetar rebanhos de suinos e os
cuidados com o consumo de &gua tratada e o bom cozimento dos alimentos

principalmente carne de porco, é essencial para a prevencao desta infeccéo.

Figura: 114 - Hepatitis E de roedores: Figura: 115 — Carne de porco pode transmitir

descubren el primer caso en humanos de Hepatite E
este peligroso virus que ataca a las ratas.
bt

A
Fonte: TN.COM.AR/SALUD

| Ry |
Fonte: CRIACIONISMO
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9.3.6 Hepatite Autoimune

A Hepatite Autoimune (HAI) é uma doenca causada por um distarbio do sistema
imunoldgico. Ela é caracterizada pela inflamacgéo do figado provocada pelo sistema
imunolégico do préprio individuo, que passa a reconhecer as células do figado
(principalmente hepatocitos) como estranhas. Como resultado de uma falha no
sistema imunoldgico, este comeca a produzir anticorpos que VAo reagir contra o

proprio figado.

Figura: 116 — O que e Hepatite Auto Imune? Tem cura?

HEPATITE
AUTOIMUNE

v

FIGADO SAUDAVEL

FIGADO INFLAMADO

Fonte: DICAVIDA

A partir dai o sistema imune desencadeia uma inflamacédo crbnica, com
destruicdo progressiva do figado e a formacéo de cicatrizes (fibrose). Este processo
pode se desenvolver de forma crdnica, com periodos de exacerbacao, e até levar a

cirrose hepatica se nao tratado adequadamente.

9.3.7 Hepatite Alcodlica

Figura: 117 — Hepatite Alcodlica.

Fonte: PROGASTROJOINVILLE
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A Hepatite Alcoodlica é um tipo de hepatite induzida pela ingestdo abusiva e
prolongada de bebidas alcodlica, que torna o figado inchado e inflamado. Como toda

Hepatite crénica, também pode evoluir para cirrose e faléncia hepatica.
9.3.8 Hepatite Medicamentosa

A Hepatite Medicamentosa é uma grave inflamacéo do figado causada pelo
uso excesso de medicamentos ou com sua toxicidade, que podem causar irritacdo no
figado, o que pode resultar na Hepatite aguda ou Hepatite fulminante, podendo ser
desenvolvida por qualquer pessoa. Em outros casos, a Hepatite Medicamentosa pode
acontecer devido a hipersensibilidade da pessoa a determinado medicamento. A
Hepatite Medicamentosa ndo se pega pois ela ndo é contagiosa, sendo somente
causada pelo uso de substancias que prejudicam o funcionamento do figado.

Figura: 118 — Hepatite Medicamentosa: o que
g, causas, sintomas e tratamento

AN

Fonte: TUASAUDE

No Brasil, as Hepatites Virais mais comuns séo as causadas pelos virus A, B
e C. Existe, ainda, o virus D, mais frequente na Regido Norte do Brasil e que para
causar infec¢do precisa da presenca do virus tipo B (HBV). Muitas pessoas séo
portadoras do virus B ou C e ndo sabem.

Em muitos casos, ndo ha nenhum sintoma e isso aumenta 0s riscos da
infeccdo evoluir e se tornar crénica, causando danos mais graves ao figado, como
cirrose e cancer. Por isso, € importante ir ao médico regularmente e fazer os exames
de rotina, que detectam as Hepatites. Este cuidado é ainda mais importante nos
seguintes casos: pessoas que ndo se imunizaram para Hepatite B; ou que tém mais
de 40 anos e que podem ter se exposto ao virus da Hepatite C no passado

(transfusdo de sangue, cirurgias).
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Para saber se ha a necessidade de realizar exames que detectem as Hepatites

a pessoa deve observar se ja se exp0s a algumas dessas situacoes:

« Contagio fecal-oral: condi¢ces precarias de saneamento basico e agua, de higiene
pessoal e dos alimentos (virus A e E);

e Transmissdo sanguinea: praticou sexo desprotegido, compartilhou seringas,
agulhas, laminas de barbear, alicates de unha e outros objetos que furam ou
cortam (virus B, C e D);

e Transmissdo sanguinea: da méae para o filho durante a gravidez, o parto e a

amamentacao (virus B, C e D);

No caso das Hepatites B e C € preciso um intervalo de 60 dias para que 0s
anticorpos sejam detectados no exame de sangue.

A evolucdo das Hepatites varia conforme o tipo de virus. Os virus A e E
apresentam apenas formas agudas de Hepatite (ndo possuindo potencial para formas
cronicas). Isto quer dizer que, apos uma Hepatite A ou E, o individuo pode se
recuperar completamente, eliminando o virus de seu organismo. Por outro lado, as
Hepatites causadas pelos virus B, C e D podem apresentar tanto formas agudas,
guanto cronicas de infec¢do, quando a doenca persiste no organismo por mais de seis
meses.

As Hepatites Virais sdo doencas de notificagcdo compulséria, ou seja, cada
ocorréncia deve ser notificada por um profissional de saude. Esse registro é
importante para mapear os casos de Hepatites no pais e ajuda a tracar diretrizes de
politicas publicas no setor.

9.4 FATORES DE RISCOS

Os fatores de risco para ter uma Hepatite estdo relacionados aos agentes
causadores da Hepatite. Podemos destacar como fatores de risco:
e Consumo de agua e alimentos contaminados;
e Sexo desprotegido;
o Compartilhar agulhas para uso de drogas injetaveis;
o Uso de material cirtrgico contaminado e ndo-descartavel,
e Compartilhar laminas (cuidado em sessfes de depilacdo ou tatuagem, manicure e

barbearia);
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e Compartilhar escova de dentes;

« Na&o usar material de protecao individual ao lidar com produtos bioldgicos;
e Uso abusivo de alcool e medicamentos;

« Nao receber as vacinas contra as Hepatites A e B se houver indicacao.

Figura: 119 — Hapatite — Prevenindo a transmissdo — Manusear materiais que possam estar
contaminados pelo virus da hepatite.

S

Fonte: SPARVOLISAUDE.WORDPRESS.COM

9.5 FORMAS DE TRANSMISSAO

Existem varias formas de transmissdo as mais comuns Sao:

9.5.1 - Transmisséo - Contégio fecal-oral

Condic¢des precérias de saneamento basico e agua, de higiene pessoal e dos
alimentos (Hepatite A e E). A Hepatite E como as outras variagdes da doenca, quase
ndo apresenta sintomas. Esses sinais costumam aparecer de 15 a 60 dias apls a
infeccéo.

Figura: 120 — Saiba tudo sobre a Hepatite.

|

(a) Ttusgem com agulha nio ®) Didlise com equipamento © Vacinagio com agulha
esterializada contaminado contaminada

o
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(@ Tral‘:menm derita'vio m,'." (e) Uso de droga com agulha 0] Pier:]n; com agulha

Fonte: BIOSOM
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9.5.2 - Transmisséao por contato com sangue por meio de compartilhamento de:

Seringas, agulhas, laminas de barbear, alicates de unha e outros objetos que
furam ou cortam (virus B, C e D). Ambientes médicos, laboratoriais, hospitalares e
odontologicos, devem atender as normas de uso de materiais descartaveis,
esterilizacbes de materiais e equipamentos para o controle de transmissao de

infecgdes, dentre as quais se encontram as Hepatites Virais.

9.5.3 - Transmisséao vertical

Pode ocorrer durante a gravidez e o parto (Hepatite B, C e Delta). A
amamentacao nao esta contraindicada caso sejam realizadas acdes de prevencao
tais como a profilaxia para o recém-nascido: 1° dose da vacina e imunoglobulina nas
primeiras 12 horas de vida e completar o esquema com as demais doses para
prevencao da Hepatite B e D. Com relacdo a Hepatite C, ndo existem evidéncias de
que a transmissdo possa ser evitada com a contraindicacdo a amamentacédo (PCDT

Transmissao vertical do HIV, Sifilis e Hepatite B e C, 2018).

9.5.4 - Transmissao sexual
Relacéo sexual desprotegida (Hepatite A, B, C e Delta);
9.5.5 - Transmissédo por meio de transfusdo de sangue ou hemoderivados

Muito comum no passado é atualmente considerada rara. I1sso se da pelo fato
de atualmente haver um maior controle, com a melhoria das tecnologias de triagem
de doadores e sistemas de controle de qualidade mais eficientes.
9.5.6 - Transmissao da Hepatite Autoimune

E uma doenca relativamente rara, cuja causa néo é conhecida. Ela pode afligir

tanto criancas quanto adultos, sendo mais comum em mulheres e em pessoas entre

40 e 50 anos, podendo também, se manifestar em qualquer grupo étnico. Acredita-se
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que seja necesséaria uma interacdo entre predisposi¢cado genética e fatores ambientais,

como uma infecgdo por virus, para que se inicie.

9.5.7 - Transmissédo da Hepatite Alcodlica

Geralmente, Hepatite Alcodlica ndo pega, uma vez que ndo é contagiosa. No
entanto, pacientes com Hepatite C, que é um tipo de Hepatite que passa pelo sangue,
tém maior risco de desenvolver Hepatite Alcoodlica se beberem alcool em excesso.

A Hepatite Alcodlica aguda tem cura, na maioria dos casos, desde que o
paciente deixe de beber alcool e faca o tratamento corretamente e com
acompanhamento médico, de forma a evitar complicacdes graves como cirrose ou
insuficiéncia hepatica. A chance de atingir mulheres é mais alta do que homens,

principalmente se for portadora de alguma Hepatite viral.

9.5.8 - Transmisséo da Hepatite Medicamentosa

Surgem pela ingestao exagerada ou inadequada de medicamentos, o que faz
com que o figado ndo consiga metabolizar as toxinas e inflame, causando a doenca.
Pacientes que sejam portadores de outras doencas no figado correm mais riscos de
contrairem, por isso € indicado parar de ingerir os medicamentos ou trocar por outros
gue sejam menos agressivos.

Varios medicamentos (inclusive fitoterapicos) podem lesar o figado e para
certos remédios o risco é tdo elevado que o figado deve ser monitorado com exames
laboratoriais periédicos para, no caso de ocorrer lesdo hepdatica, suspender

precocemente o medicamento.

9.6 DIAGNOSTICO

O diagnostico das Hepatites sao feitos através da anamnese para identificar os
sintomas apresentados e buscar fatores de risco para os diferentes tipos de Hepatite,
a fim de definir os exames a serem solicitados visando estabelecer a causa da

Hepatite.
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Figura: 121 — SBPCI/,D/IL faz alerta para importancia do diagnéstico de Hepatite

-
>
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Fonte: LABORATORIOSAOLUIS

No exame fisico sdo buscados sinais de doenca hepéatica como ictericia e
aumento do figado. Os exames laboratoriais de Hepatite se baseiam no hepatograma
para definir o grau de inflamacdo e em marcadores da funcdo hepatica como a
albumina, as bilirrubinas e o tempo de atividade da protrombina. Com o intuito de
determinar a causa serado solicitadas sorologias para os diferentes virus de Hepatite
e, em casos selecionados, marcadores de autoimunidade.

Pode ainda ser solicitada uma ultrassonografia para avaliar o figado (se esta
aumentado de tamanho, se apresenta alguma obstrucdo ou tumor) e a presenca de
ascite (liquido livre na cavidade abdominal). A bidpsia hepatica habitualmente ndo é
utilizada, por ser um procedimento invasivo, estando reservada para casos em que
permanece dldvidas em relacdo a causa da Hepatite ou para situacées em que uma
avaliacdo mais rigorosa do grau de lesao hepatica se faz necessario. Por fim, poderao
séo solicitados os exames complementares cabiveis caso. O diagnostico pode ser
feito por testes rapidos que dao o resultado em uma hora.

e Testes Rapidos - Os testes rapidos para os tipos B e C estdo disponiveis nos
servicos publicos de saude para todas as pessoas. Se a pessoa tiver mais de 40
anos, é muito importante fazer o teste de Hepatite C. A pessoa pode ter sido
exposto a esse virus na juventude.

e Pré-natal — O exame de Hepatite B também faz parte do rol de exames do pré-
natal. A gestante deve ser diagnosticada e sera tratada, se houver indicacéo,

ainda durante a gravidez.
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O SUS disp6e de um teste anti-VHC, importante para o diagnostico da doenca,
mas que so € indicado caso a pessoa pertenca a um grupo de risco (usuéarios de
drogas, tatuados, pessoas que praticam sexo desprotegido).

O diagndstico e o tratamento precoces podem evitar a evolugdo da doenca

para cirrose ou cancer de figado. Por isso, € tdo importante fazer os exames.
9.7 TRATAMENTO
O tratamento depende do tipo de Hepatite. E possivel tratar a Hepatite viral com

medicamentos antivirais.

Figura: 122 — Aprovado novo tratamento para Hepatite C no Brasil
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Fonte: SETORSAUDE

9.7.1 - Hepatite A

N&o existe tratamento especifico neste tipo, por ser uma doenca aguda e o
tratamento se baseia em fazer uma alimentacéao equilibrada (dieta) com ingestéo de
bastante liquidos, evitar medicamentos que prejudiquem o funcionamento do figado
e repouso. Geralmente, essa condicdo desaparece por conta propria em um ou dois

meses e a pessoa adquire imunidade, ou seja, ndo terd uma nova infecgao.

9.7.2 - Hepatite B

E feito com uma medicac&o especifica para terapia antiviral e € administrado

de forma oral.
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e Hepatite B Leve e Moderada: ndo € aconselhada a terapia antiviral, a doenca
desaparece sozinha.

e Hepatite B Crbnica: pode ser prescritos medicamentos antivirais
possibilitando o controle para evitar a evolugdo para cirrose e cancer, caso
iSSO ndo seja mais possivel ha a necessidade de um transplante do figado. O
isolamento do paciente com Hepatite B em um Unico quarto e banheiro sé é

necessario em casos de sangramento volumoso e descontrolado que é raro.

9.7.3 - Hepatite C

S&o0 usados medicamentos antivirais tanto na fase aguda quanto na crbnica. A
Hepatite C € uma das poucas enfermidades cronicas que pode ser curada, em mais
de 90% dos casos quando o tratamento € seguido corretamente. Quando néo é

possivel, o tratamento busca conter a progressédo da doenca e evitar as complicacdes.

9.7.4 - Hepatite D

Existem alguns tratamento especificos para a Hepatite D, embora diferentes
regimes possam ser tentados. O controle, também, se concentra em cuidados
médicos e paliativos. O tratamento tem como objetivo principal evitar a evolugao

para cirrose e cancer.
9.7.5 - Hepatite E

Este tipo de Hepatite, geralmente, se cura por conta prépria em quatro a seis
semanas. O tratamento se concentra em cuidados médicos e paliativos, reidratacdo e
repouso.
9.7.6 - Hepatite Alcodlica

O tratamento envolve hidratacéo, cuidados alimentares e interrup¢éo do uso de

alcool (bebidas alcodlicas). Em casos mais graves, podem ser prescritos

corticosterdides e muitas vezes se faz necessaria a reposicdo de sais minerais e
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vitaminas. Os medicamentos esteroides podem ajudar a reduzir a inflamacdo do

figado.
9.7.7 - Hepatite Autoimune

Quando tratada precocemente, muitas vezes pode ser controlada com
medicamentos que suprimem o sistema imunolégico. Sao utilizados corticosteréides

e imunossupressores. Em casos raros, pode ser necessario um transplante de figado.
9.7.8 - Hepatite Medicamentosa

O tratamento € feito por meio da suspenséo ou substituicio do medicamento
responsavel pelas lesdes no figado. Se a causa for intoxicagdo por paracetamol, pode
ser utilizada a acetilcisteina. E importante, também, beber bastante liquidos para
acelerar o processo de desintoxicacdo do organismo e tratar as complicacdes que
surgirem até o reparo e regeneracdo do figado, sendo muitas vezes necessaria a
realizagéo de transplante.

Todas as Hepatites Virais devem ser acompanhadas pelos profissionais de
saude, pois as infeccdes podem se agravar. O SUS oferece tratamento para todos,
independente do grau de lesdo do figado. De acordo com o Ministério da Saude o

tratamento possibilita 90% de chance de cura.

9.8 PREVENCAO

Figura: 123 — Hepatite 2 — Prevencgéo
o : »__'(J‘r.l‘
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Fonte: alexamorim73.blogspot.com
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A melhor estratégia de prevencédo das Hepatites inclui a melhoria das condi¢ées
de vida, com adequacédo do saneamento basico e medidas educacionais de higiene,
além de nao fazer sexo desprotegido.

Importante lembra que é obrigado o uso de equipamentos de protecéo
individual pelos profissionais que lidem com material biolégico; o né&o
compartiihamento de alicates de unha, laminas de barbear, escovas de dente,
equipamentos para uso de drogas. Deve-se evitar o uso abusivo de alcool e ndo se
expor a outras substancias que sejam toxicas ao figado, como determinados
medicamentos. Nao usar medicamentos em doses maiores que as permitidas e nao
usar remédios por um tempo maior que o recomendado pelo prescritor.

Deve ser realizado o tratamento dos individuos infectados por virus causadores
de Hepatite (reduz a transmiss&o). E importante o controle efetivo de bancos de
sangue atraveés da triagem soroldgica.

Quanto a prevencao da Hepatite E deve-se, também, evitar contato com valbes,

riachos, chafarizes, enchentes ou proximo de onde haja esgoto a céu aberto.

9.9 VACINA

A vacina é uma forma de prevencdo contra as Hepatites do tipo A e B,
entretanto quem se vacina para o tipo B, se protege também para Hepatite D. Para

os demais tipos de virus ndo héa vacina e o tratamento é indicado pelo médico.

Figura: 124 — Hepatite: nimero de infectados em Bento cresce nos Ultimos anos

/ »

Fonte: JORNALSEMANARIO
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9.9.1 - Hepatite A

A vacina esta disponivel no SUS, sendo oferecida no Calendario Nacional de
Vacinacédo para criangas de 15 meses a 5 anos incompletos (4 anos, 11 meses e 29
dias), e, também, para pessoas de qualquer idade que tenham: hepatopatias crénicas
de qualquer etiologia incluindo os tipos B e C; coagulopatias; pessoas vivendo com
HIV; portadores de quaisquer doencas imunossupressoras; doencas de depdsito;
fibrose cistica; trissomias; candidatos a transplante de érgéos; doadores de 6rgaos,
cadastrados em programas de transplantes; pessoas com hemoglobinopatias. A
vacina esta indicada conforme preconizado pelo Programa Nacional de Imunizacdes
(PNI).

9.9.2 - Hepatite B

Em criancas, € dada em quatro doses: ao nascer, 2,4 e 6 meses. Para 0s
adultos que ndo se vacinaram na infancia, sdo trés doses a depender da situacao
vacinal. E importante que todos que ainda n&o se vacinaram tomem as trés doses da
vacina. Pessoas que tenham algum tipo de imunodepressdo ou que tenham o virus
HIV, precisam de um esquema especial com dose em dobro. A vacinagdo contra
Hepatite B, também é uma forma de prevencéao, assim como o uso de imunoglobulina
humana Anti-Virus da Hepatite B, ambas estdo disponivel no SUS, conforme
padronizacdo do Programa Nacional de Imunizag6es (PNI).

A melhor forma de prevenir contra essa doenga é muito fécil, basta tomar as
trés doses da vacina, usar camisinha em todas as relacdes sexuais e nao compartilhar
objetos de uso pessoal. Além disso, toda mulher gravida precisa fazer o pré-natal e
0s exames para detectar a Hepatite, a AIDS e a Sifilis. Esse cuidado é fundamental
para evitar a transmissdo de méae para filho. Em caso positivo, € necessario seguir

todas as recomendac¢des médicas, inclusive sobre o tipo de parto e amamentacao.
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Figura: 125 — O que vocé sabe sobre as Hepatites Virais?
ATENCAO!!!

—

Todo recém-nascido deve receber a primeira N
dose da vacina logo apds o nascimento,
preferencialmente nas primeiras 12 horas de
vida.

Se a gestante tiver hepatite B, o recém-

nascido devera receber, além da vacina, a
imunoglobulina contra a hepatite B, nas
primeiras 12 horas de vida, para evitar a
transmissao vertical (de mae para filho).

Caso nao tenha sido possivel iniciar
o esquema vacinal na unidade neonatal,
recomenda-se a vacinacdo na primeira visita a
\_ Unidade de Saude. W,

Fonte: FARMACEUTICODIGITAL

Atualmente, o Sistema Unico de Salde disponibiliza gratuitamente a vacina
contra a Hepatite B em qualquer posto de saude. A imunizacdo so é efetiva quando
se tomam as trés doses, com intervalo de um més entre a primeira e a segunda dose
e de seis meses entre a primeira e a terceira dose. Toda pessoa com sintomas de
Hepatite como ictericia (pele e olhos amarelados), ndusea e vémitos, dor abdominal,
falta de apetite, urina com cor laranja escuro e fezes esbranquicadas deve procurar
um meédico para obter o diagndstico e definir o acompanhamento e tratamento
necessarios para evitar complicacoes.

Figura: 126 — Hepatite: Diagndstico
A cor amarelada se deve ao
actmulo de bilirrubina sob a

pele, causada por transtornos
do figado ou da vesicula biliar.

Normal Ictericia

. :li::" ‘
Fonte: BIOMEDICOSEMBUSCADASAUDE.BLOGSPOT
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Entre as complicac6es possiveis estdo a evolugcdo para Hepatite fulminante
com encefalopatia hepética (alteragbes neuroldégicas como confusdo mental,
raciocinio lento e até mesmo coma), sangramentos pela reducdo dos fatores de
coagulacéo e insuficiéncia renal, por vezes, sendo necessario o transplante hepatico.
O dano prolongado pode levar a cirrose e insuficiéncia hepéticas e até mesmo causar
o carcinoma hepatocelular. As Hepatites Virais sao doencas silenciosas, mas elas tem

Cura.

10 HIV — VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA

(VIH ou HIV, do inglés Human Immunodeficiency Virus)

Figura: 127 — O que é Soropositivo? Conheca as causas e tratamentos.

Fonte: OPAS.ORG }

O HIV tem a capacidade de multiplicacdo rapida, alucinante e a de sofrer
mutacbes. As custas delas, o virus enfrenta as adversidades do meio externo, e faz
de tudo para escapar das investidas do sistema imunologico do hospedeiro e dos
medicamentos usados para elimina-lo.

No organismo infectado, em condi¢cfes habituais, séo produzidos 10 bilhdes de
novos virions em um Unico dia. Nesse processo, surgem milhfes de variantes
geneticamente distintas das que lhes deram origem.

HIV é a sigla em inglés do Virus da Imunodeficiéncia Humana (Human
Immunodeficiency Virus), que é o causador da AIDS. Porém o HIV ndo é a mesma

coisa que AIDS. A AIDS é uma doenca crbnica e que pode ser potencialmente fatal.
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Ela acontece quando a pessoa infectada pelo HIV vai tendo o seu sistema imunoldgico
danificado pelo virus, interferindo na habilidade do organismo de lutar contra os
invasores que causam a doenca, além de deixar a pessoa suscetivel a infeccdes

oportunistas.

10.1 TRANSMISSAO

O HIV é transmitido principalmente por relagfes sexuais (heterossexual ou
homossexual) desprotegidas, isto é, sem o uso do preservativo, e compartilhamento
de seringas e agulhas contaminadas com sangue, o que é frequente entre usuarios

de drogas ilicitas, em acidentes com objetos cortantes infectados.

Figura: 128 — Como se pega HIV e como néo pega: 5 formas reais de transmisséao e 5 falsa

COMO O HIV SE ESPALHA? COMO O HIV NAO SE ESPALHA?

v

"\@f‘\

>

o

Fonte: VIX

Outras vias de transmissédo séo por transfusdo de sangue contaminado, porém
€ muito raro, uma vez que a testagem do banco de sangue é eficiente, e a vertical,
que é a transmissdo do virus da méae para o filho na gestacdo, amamentagédo e
principalmente no momento do parto, o que pode ser prevenido com o tratamento
adequado da gestante e do recém-nascido. Portanto, a forma de transmissdo é
somente em secre¢des como:

e Sangue,
e Esperma;
e Secrecéo vaginal,

e Leite materno.
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O virus aparece em quantidade suficiente para causar a moléstia. Para haver
a transmissao, o liquido contaminado de uma pessoa tem que penetrar no organismo
de outra.

E importante ressaltar que é possivel contrair o HIV seja por sexo desprotegido
vaginal, anal ou oral, quando o parceiro esta infectado e seu sangue, sémen ou
secrecdo vaginal entram no corpo da pessoa que nao vive com o Virus.

A maior parte das pessoas infectadas pelo virus HIV desenvolvem, cerca de
um ou dois meses apls a exposicdo, alguns sintomas parecidos com os de um
resfriado. Esta fase, conhecida como primaria ou aguda pode durar por algumas
semanas e é bastante perigosa, pois a infeccédo pode passar desapercebida e a carga
viral (quantidade de virus no sangue) neste momento é bastante alta, fazendo com
que o virus se espalhe mais facilmente. Depois deste periodo os sintomas podem
desaparecer espontaneamente por varios anos antes do HIV ser diagnosticado.

10.2 SINTOMAS

Entre os sintomas que podem surgir quando a pessoa foi infectada pelo HIV
estdo:
o Febre;
o Mal-estar;
e Manchas vermelhas pelo corpo;
« Aumento dos linfonodos, ou inguas;
« Crescimento do baco e do figado
e Dores nos musculos;
e Dores nas articulagoes;
e Dor de Cabecga;
o Dor de garganta;
e Erupcao cutanea,;
« Calafrio;
e Sudorese noturna;
o Alteraces elétricas do coragao;
« Ulceras orais ou Ulceras genitais;

o Diarreia;
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e Tosse;

« Inflamacg&o das meninges nos casos graves.

Figura: 129 — Cuidado: vocé pode estar com HIV sem saber

Fonte: BR.BLASTINGNEWS

Na fase aguda, os sintomas duram de trés a oito semanas. Na cronica, 0s
sintomas estéo relacionados a disturbios no coragéo e/ou no eséfago e no intestino.
Cerca de 70% dos portadores permanece de duas a trés décadas na chamada forma
assintomatica ou indeterminada da doenca.

A infeccdo pelo HIV evolui para AIDS quando a pessoa nédo é tratada e sua
imunidade vai diminuindo ao longo do tempo, pois, mesmo sem sintomas, o HIV
continua se multiplicando e atacando as células de defesa.

Todos estao sujeitos a contrair o virus HIV, uma vez que a doenca nao escolhe
cor de pele, idade, género ou preferéncias sexuais, contudo, ha alguns
comportamentos de risco para a infecgéo por HIV:

e Relagdo sexual (vaginal, anal ou oral) com pessoa infectada sem o uso de
preservativos;

o Compartilhamento de seringas e agulhas, principalmente, no uso de drogas
injetaveis;

o Reutilizacdo de objetos perfurocortantes com presenca de sangue ou fluidos
contaminados pelo HIV.

10.3 DIAGNOSTICO

O diagnéstico do HIV normalmente é realizado através de testes que detectam

0 virus na saliva ou no sangue. Eles podem ser realizados a partir de 30 dias apos a
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exposicado, isso porque os exames (laboratorial e teste rapido) busca por anticorpos
contra o HIV no sangue para detectar a infeccéo.

Figura: 130 — Secretaria da Saude oferece Figura: 131 — HIV: como a ciéncia ajuda a
testes rapidos para diagnéstico do HIV na combater preconceitos
Praca Dante Alighieri

~
a !‘

4 . ' e
Fonte: CAXIAS.RS.GOV Fonte: GAUCHAZH.CLICRBS

Existem varios testes para determinar em que estagio a doenca esta, dentre eles:
o Contagem de CD4;

e Carga viral,

o Testes convencionais;

o Teste rapido;

o Teste Fluido oral;

e Testes confirmatorios.

O médico também pode solicitar testes para outras infeccdes ou complicacfes
relacionadas ao HIV/AIDS:
e Tuberculose;
e Hepatite;
e Toxoplasmose;
o Outras doencgas sexualmente transmissiveis;
o Danos nos rins e figado;

« Infecgbes de trato urinério.
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10.4 TRATAMENTO

Atualmente ha tendéncia de tratar todos os pacientes com HIV, independente
do grau da doenca, com o objetivo de reduzir a transmissdo e melhorar a evolugéao
clinica das pessoas portadoras do HIV.

Figura: 132 — Novo medicamento sera destinado
a criancas portadoras de HIV.

- .
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Fonte: ANASPS.ORG

Ha véarias medicacbes disponiveis e o tratamento é sempre combinado com
pelo menos trés drogas. O importante € que uma vez iniciado o tratamento, o paciente
deve estar ciente de que ele ndo deve ser interrompido sem motivo e que as
medicacfes devem ser tomadas todos os dias e nos intervalos prescritos. Quando
utilizado de maneira irregular, o tratamento pode falhar por surgimento de virus
resistentes.

Os medicamentos agem em diferentes partes do ciclo de multiplicacdo do HIV
dentro do organismo, evitando a formacéo de novos virus e a destruicdo das células
de defesa. Cada classe de medicacdo age em uma fase desse ciclo e para que o
tratamento seja mais eficaz, sdo utilizadas combinacdes de diferentes classes. E
importante lembrar que ainda ndo ha uma medicacdo que consiga destruir todos 0s
virus existentes no paciente e que alguns permanecem “escondidos” e podem voltar
a se multiplicar se ele parar de tomar a medicacdo. O tratamento antirretroviral visa
impedir a progressao da doenca para AIDS.

Sao diversas as complicagcbes que uma pessoa vivendo com HIV pode
desenvolver, a principal delas é a AIDS, mas, com o tratamento adequado é possivel

retardar bastante este processo. Contudo, o0 virus deixa a pessoa mais suscetivel a
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outras doencgas, como um grande numero de infec¢des e de tipos de canceres. Dentre

as infeccdes temos:

e Tuberculose: é a infec¢do oportunista mais comum associada ao HIV e uma das
principais causas de morte entre pessoas com AIDS.

« Salmonela: a infeccdo é contraida através da ingestdo de alimentos ou agua
contaminada. Entre os sintomas estdo diarreia severa, febre, calafrios, dor
abdominal e vomitos e é muito mais incidente entre soropositivos do que em
soronegativos.

e Meningite Criptococica: € uma infec¢do do sistema nervoso central, associada
ao HIV, ocasionada por fungos encontrados no solo. Esta doenca também pode
estar ligada a passaros ou fezes de morcego.

« Toxoplasmose: é uma infeccdo potencialmente fatal causada por um parasita
transmitido usualmente por gatos. O animal infectado libera o parasita nas fezes,

gue € quando ele pode ser transmitido a humanos e outros animais.

Dentre os tipos mais comuns de cancer que podem se desenvolver com maior

facilidade em pacientes soropositivos estéao:

e Sarcoma de Kaposi: que é raro em pessoas sadias e comum entre os portadores
do virus HIV. O Sarcoma de Kaposi surge com lesfes rosas, vermelhas, roxas,
marrons ou pretas na pele e boca da pessoa e também pode afetar os 6rgdos
internos como o trato digestivo e os pulmoes.

o Linformas: esse tipo de cancer se origina nos glébulos brancos do sangue e

usualmente aparece primeiramente nos nodulos linfaticos.

10.5 PREVENCAO

Para se prevenir contra o HIV, o mais importante € ndo se colocar em situacao

de risco para a infeccéo pelo virus, ou seja:
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Figura: 133 — Governo lan¢ga campanha de conscientizagédo
sobre o uso da camisinha

Fonte: DROGARIAMONTEIRO

Faca sexo (vaginal, anal ou oral) sempre com protecao;

« Nao compartilhe agulhas e seringas;

« Nao reutilize objetos perfurocortantes no geral,

« No caso de violéncia sexual, comunique as autoridades o quanto antes e va a um
hospital, de preferéncia especializado, para que eles possam ministrar os remédios
de profilaxia de infeccdo pelo HIV ou outras infeccdes sexualmente transmissiveis
(IST). As chances de ndo se desenvolver essas doencgas quando a profilaxia € feita
poucas horas ap06s 0 ato € muito maior;

e Se a pessoa descobriu que tem o virus, deve comunicar ao seu (sua) parceiro (a)
ou pessoas com as quais teve relacbes sexuais. A pessoa precisara fazer os
testes, pois um diagndstico precoce faz com que o tratamento seja muito mais
efetivo. Além disso, eles precisam saber se estdo com o virus para que nao

acabem por infectar outras pessoas.

Se a pessoa ja foi diagnosticado com HIV, para se prevenir da AIDS o mais
importante € que tome todos 0s seus medicamentos conforme prescricao e siga todas
as demais orientagcbes meédicas, além de procurar ter uma vida mais saudavel, se
alimentando bem, mantendo o peso compativel com a idade, sexo e altura e, se ainda
fuma, deixar de fumar.

No caso de infec¢cdes oportunistas ou outros sintomas enquanto esta se
tratando do HIV, é importante procurar assisténcia médica para tomar as providéncias
corretas contra a doenga o quanto antes, que incluem medicagdes que ndo interfiram

com 0S seus antirretrovirais.
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Figura: 134 — HIV: aumento de casos exige novas formas de conscientizacdo

Fonte: GARCAONLINE

Todas as pessoas estdo sujeitas a infec¢do pelo HIV, ndo importa o género,
idade ou comportamento sexual. Para que isso aconteca é preciso apenas que
tenham contato com uma das formas de transmisséo do virus.

N&o ha cura para a infeccdo pelo virus HIV, mas ha remédios que podem

reduzir drasticamente a progressao da doenca.

11 AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome)

A AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome), sigla em inglés para a
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida é uma doenca crbnica do sistema
imunolégico humano resultante da infeccao pelo virus HIV (Virus da Imunodeficiéncia
Humana - sigla em inglés), que danifica o sistema imunolégico e interfere na

habilidade do organismo lutar contra outras infeccdes.

Figura: 135 — AIDS: a doenca das incertezas.

Fonte: AMMOR.ORG
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A AIDS se caracteriza pelo enfraguecimento do sistema imunolégico do corpo,
com o organismo mais vulneravel ao aparecimento de doencas oportunistas que vao
de um simples resfriado a infeccbes mais graves como tuberculose ou cancer. O
préprio tratamento dessas doencas fica prejudicado com a presenca do virus HIV no
organismo.

O organismo humano reage diariamente aos ataques de bactérias, virus e
outros micrébios, por meio do sistema imunoldgico. Muito complexa, essa barreira é
composta por milhdes de células de diferentes tipos e com diferentes funcgdes,
responsaveis por garantir a defesa do organismo e por manter o corpo funcionando
livre de doencas.

O virus HIV, dentro do corpo humano, comeca a atacar o sistema imunoldgico
ligando-se a um componente da membrana dessa célula, o CD4, penetrando no seu
interior para se multiplicar. Com isso, o sistema de defesa vai pouco a pouco perdendo
a capacidade de responder adequadamente, tornando o corpo mais vulneravel a
doencas. Quando o organismo nao tem mais forcas para combater esses agentes
externos, a pessoa comecar a ficar doente mais facilmente e entdo se diz que tem
AIDS. Esse momento geralmente marca o inicio do tratamento com os medicamentos

antirretrovirais, que combatem a reproducao do virus.

11.1 CAUSAS

A infeccdo pelo HIV evolui para AIDS quando a pessoa nao € tratada e sua
imunidade vai diminuindo ao longo do tempo, pois, mesmo sem sintomas, o HIV
continua se multiplicando e atacando as células de defesa, principalmente os linfécitos
TCDA4+.

Figura: 136 — Saude: vocé sabe quais sdo os sintomas de contagio do HIV?
R, i

¥,
A

Fonte: PEDROPITANGA
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11.2 SINTOMAS

Uma pessoa pode estar infectada pelo HIV, sendo soropositiva, € néo
necessariamente apresentar comprometimento do sistema imune com deplecéao dos

linfocitos T, podendo viver por anos sem manifestar sintomas ou desenvolver a AIDS.

Figura: 137 — Dezembro vermelho: relembre personalida

-

des que morreram em decorréncia da AIDS

5!

Fonte: OBSERVATORIODATV.BOL.UOL

Existe também o periodo chamado de janela imunolégica, que é o periodo entre
0 contagio e o inicio de producao dos anticorpos pelo organismo. Nesse periodo, ndo
h& deteccao de positividade nos testes, pois ainda ndo h& anticorpos, e pode variar
de 30 a 60 dias. Embora nesse periodo a pessoa ndo seja identificada como portadora

do HIV, ela ja é transmissora.

Os primeiros sintomas de HIV observaveis para AIDS sao:

Fraqueza;

Febre;

Emagrecimento;

Diarreia prolongada sem causa aparente.

Nas criancas que nascem infectadas, os efeitos mais comuns s&o:
e Problemas nos pulmdes;
e Diarreia;

e Dificuldades no desenvolvimento.



Figura: 138 — Os 18 sintomas da AID que muitos ignoram

Sintomas de AIDS

Sistémicos i - Mal-estar
- Febre i - Dor de cabega
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Fonte: DIVERSIDADE.BLOGSDAGAZETAWEB

11.2.1 Fase sintomatica inicial da AIDS
e Candidiase oral;

e Sensacdo constante de cansaco;

e Aparecimento de ganglios nas axilas, virilhas e pescoco;

e Diarreia;

e Febre;

e Fraqueza organica;

e Transpiragdes noturnas;

e Perda de peso superior a 10%.

11.2.2 Fase aguda da AIDS

o Febre;

e AfeccOes dos ganglios linfaticos;
e Faringite;

e Dores musculares e nas articulagdes;

e Inguas e manchas na pele que desaparecem apo0s alguns dias;

e Feridas na area da boca, es6fago e 6rgaos genitais;

e Falta de apetite;
e Perda de peso;

e Estado de prostracao;

165
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e Dor de cabeca;
e Sensibilidade a luz;

e Nauseas e vOmitos.

11.2.3 Os sintomas que pessoas com AIDS podem apresentar incluem:
e Emagrecimento nao intencional,

e Fadiga;

e Aumento dos linfonodos, ou inguas;

e Sudorese noturna;

e Calafrios;

e Febre superior a 38°C durante varias semanas;

e Diarreia crbnica;

e Manchas brancas ou lesdes incomuns na lingua ou boca;
e Dores de cabeca;

e Fadiga persistente e inexplicavel,

e Visédo turva e/ou distorcida;

e Erupcdes cutaneas e/ou inchacos.

Figura: 139 — Saiba como denunciar discriminacdo contra pessoas com HIV e AIDS.

Fonte: AMAZONASNOTICIAS

Estes sintomas podem ser agravados sem o tratamento adequado, além de
que, o paciente vivendo com HIV/AIDS pode apresentar outros sinais mais graves
dependendo da doenca oportunista que desenvolver.
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11.3 FATORES DE RISCO

Para se contrair AIDS € necessario que a pessoa seja infectada pelo virus HIV.
Todos estao sujeitos a contrair o virus HIV, uma vez que a doenca ndo escolhe cor de
pele, idade, género ou preferéncias sexuais, contudo, ha alguns comportamentos de
risco para a infeccéo por HIV, tais como:

o Reutilizacdo de objetos perfurocortantes com presenca de sangue ou fluidos
contaminados pelo HIV.

e Compartilhamento de objetos de manicure, ou de seringas e agulhas,
principalmente, no uso de drogas injetaveis;

 Relacdo sexual (vaginal, anal ou oral) com pessoa infectada sem o uso de

preservativos.
Figura: 140 — Auxiliar de Figura: 141 — Alerta: jovem Figura: 142 — Sexo e AIDS:
enfermagem contaminada pega AIDS ao fazer as passivos correm mais risco
pelo virus HIV unhas de transmissao do L—H\V
A
.
Fonte: TST.JUS.BR Fonte: NOTICIADAKI Fonte: VEJA.ABRIL

Mulheres HIV-positivas que queiram engravidar também precisam tomar as
providéncias, sob orientacdo médica, para ndo transmitir o virus para os seus filhos
durante a gestacao ou parto. Mulheres infectadas pelo HIV ndo devem amamentar,

pois o virus pode ser transmitido pelo leite materno.

11.4 DIAGNOSTICO

Para diagnéstico de AIDS o médico analisara a condicdo de saude geral do
paciente, a evolugcdo do HIV, a resposta aos tratamentos e a presenca de doencas
oportunistas. Existem varios testes para determinar em que estagio a doenca esta,

dentre eles estao:
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Eigura:/l43 — Diagnostico da AIDS.
1\

<
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Fonte: BLOG.CIADACONSULTA

11.4.1 - Contagem de CD4

As células CD4 séo um tipo de glébulo branco que é especificamente destruido
pelo HIV. A contagem de células CD4 em uma pessoa sem HIV pode variar de 500 a
mais de 1.000. A infecg&o pelo HIV costuma diminuir a contagem de CD4. Quanto
menor for o CD4, pior o comprometimento do sistema imunolégico. Contagens abaixo
de 200 células/mm3 mostram que o paciente tem risco de apresentar infec¢des

oportunistas.
11.4.2 - Carga viral

O teste mede a quantidade de virus no sangue e quanto maior a carga viral,

mais o sistema imunolégico pode ser agredido.

O médico também pode solicitar testes para outras infeccfes ou complicacdes

relacionadas ao HIV/AIDS:

e Tuberculose;

e Hepatite;

e Toxoplasmose,;

e Outras doencas sexualmente transmissiveis;

e Danos nos rins e figado;

e Infeccbes de trato urinario;

o Sifilis.
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11.4.3 - Tipos de Testes para Diagndstico de HIV/AIDS
11.4.3.1 Testes Convencionais

Este teste foi o primeiro a ser desenvolvido. A ele, da-se o nome de Ensaio
Imunoenzimatico, ou ELISA. Nele os profissionais de laboratdrio colhem uma amostra
do sangue do paciente e buscam por anticorpos contra o virus. Se a amostra nao
apresentar nenhuma célula de defesa especifica para o HIV, o resultado é negativo e,
entdo, oferecido ao paciente. Porém, caso seja detectado algum anticorpo anti-HIV no
sangue, € necessaria a realizacdo de um teste adicional, o chamado teste
confirmatdrio, para que se tenha certeza absoluta do diagnostico. Nele, os

profissionais buscam por fragmentos de HIV na corrente sanguinea do paciente.

Figura: 144 — Campanha contra AIDS tem foco
na ampliacdo de testes para diaﬁnéstico

Fonte: PORTALDOHOLANDA

11.4.3.2 Teste Rapido

Ele funciona da mesma forma que o teste convencional, com a diferenca de
gue o resultado sai no mesmo dia, cerca de trinta minutos até duas horas apos a
realizacdo do exame. Pode ser feito com sangue (inclusive da ponta do dedo) e na
saliva. Isso permite que o paciente fique sabendo do resultado no momento da
consulta meédica. O teste é feito apos o aconselhamento pré-teste. Com o resultado,
seja ele positivo ou negativo, a pessoa passa por um aconselhamento pés- teste,
muito importante para esclarecer davidas a respeito das formas de transmisséo,

tratamento e prevencao.
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Figura: 145 — Secretaria de Saude intensifica Figura: 146 — Testes rapidos de Hepatite B e
a oferta de testes rapidos para diagnostico C, Sifilis e HIV seréo realizados na quinta-
de HIV e outras doencas feira em Lajeado

Fonte: GRUPOOPINIAO Fonte: INDEPENDENTE

11.4.3.3 Teste de Fluido Oral

Este teste é a mais recente modalidade de testagem. Para realizar o exame, é
necessario retirar uma amostra do fluido presente na boca, principalmente das
gengivas e da mucosa da bochecha, com o auxilio de uma haste coletora. O resultado
sai em 30 minutos e pode ser realizado em qualquer lugar, dispensando estruturas
laboratoriais. No entanto, o teste de fluido oral serve apenas como triagem para o

paciente.

Figura: 147 — SUS tera teste rapido para AIDS feito com fluido oral

Fonte: COLNIZAMTNOTICIAS

11.4.3.4 Western Blot

E um exame que detecta diferentes tipos de anticorpo contra o HIV1 e 2 e pode

ser (til no caso de resultados discrepantes nos exames acima.
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11.4.3.5 PCR ou Carga Viral para HIV
Via de regra, este exame € solicitado quando um dos exames acima € positivo.

Ele detecta e quantifica o virus HIV no sangue e é importante para monitorar o

tratamento.

11.4.3.6 Testes Confirmatoérios

Todo exame positivo para HIV precisa ser confirmado com um segundo teste.
Hoje em dia, € possivel ser soropositivo e viver com qualidade de vida. Basta tomar
os medicamentos indicados e seguir corretamente as recomendacdes meédicas. Saber
precocemente da doenca é fundamental para aumentar ainda mais a sobrevida da

pessoa com HIV/AIDS.

11.5 COMPLICACOES POSSIVEIS

Quando o sistema imunolégico estad muito enfraquecido pelo HIV, outras
infeccbes e doencas se aproveitam, sdo as chamadas infec¢des oportunistas.

11.5.1 Dentre as Infec¢cBes temos algumas doencas:
11.5.1.1 Tuberculose
E a infeccdio oportunista mais comum associada ao HIV e uma das principais

causas de morte entre pessoas com AIDS. E extremamente comum gque pessoas com

HIV também estejam infectadas com tuberculose. Testar regularmente é fundamental.

Figura: 148 — Brasil tem 34% dos casos de coinfec¢éo de tuberculose e HIV do mundo.

\303
903

/
Fonte: ANTENAAFM
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11.5.1.2 Salmonella

A infeccao é contraida através da ingestédo de alimentos ou agua contaminada.
Entre os sintomas estao diarreia severa, febre, calafrios, dor abdominal e vomitos e é

muito mais incidente entre soropositivos do que em soronegativos.

11.5.1.3 Meningite Criptococica

E uma infeccao do sistema nervoso central, associada ao HIV, ocasionada por
fungos encontrados no solo. Esta doenca também pode estar ligada a passaros ou

fezes de morcego.

11.5.1.4 Toxoplasmose

E uma infeccdo potencialmente fatal causada por um parasita transmitido
usualmente por gatos. O animal infectado libera o parasita nas fezes, que € quando

ele pode ser transmitido a humanos e outros animais.

11.5.1.5 Criptosporidiose

E uma infeccdo intestinal parasitaria comumente encontrada em animais,
transmitida para os humanos através da ingestéo de agua ou alimentos contaminados.
O parasita cresce no intestino, levando a diarreias severas e crénicas em pacientes
com AIDS.

11.5.2 Dentre as infec¢des temos alguns tipos de Cancer
Pessoas infectadas pelo HIV tém risco aumentado para alguns tipos de cancer.

Dentre os tipos de céncer que podem se desenvolver com maior facilidade em

pacientes soropositivos estao:
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11.5.2.1 Sarcoma de Kaposi

Raro em pessoas sadias e mais comum entre pessoas com AIDS e
imunossupressao severa. O Sarcoma de Kaposi surge com lesdes escuras na pele e
boca da pessoa e também pode afetar os 6rgdos internos como o trato digestivo e os
pulmdes. Em muitos casos, tratar o HIV acaba por resolver o sarcoma. Quando muito

avancado, demanda quimioterapia.

Figura: 149 — O que € Sarcoma de Kaposi, sintomas, tratamento, co¢ca? Tem Cura?
|

Fonte: OPAS.ORG

11.5.2.2 Linfomas

Esse tipo de cancer se origina nos glébulos brancos do sangue e usualmente
aparece primeiramente nos nddulos linfaticos. Requer quimioterapia para seu

tratamento.

Figura: 150 — Linfomas n&o Hodgkin

Fonte: MSDMANUALS
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11.5.3 Outras complica¢gdes podem incluir:

11.5.3.1 Sindrome de Wasting ou do Definhamento

E definida como a perda de ao menos 10% da massa corporea do paciente,
acompanhada de diarreia, fragueza cronica e febre. Com os tratamentos, o nimero
de casos de Sindrome do Definhamento tem diminuido, mas ainda afeta muitas

pessoas com HIV.

11.5.3.2 Complica¢cbes Neuroldgicas

Sintomas neuroldgicos como confusdo, esquecimento, ansiedade, dificuldade
de caminhar podem acontecer em pessoas com AIDS. A deméncia relacionada a
AIDS é uma complicacéo em geral tardia e de muito dificil conducéo.

11.5.3.3 Doencas renais

A nefropatia associada ao HIV é uma inflamacao dos pequenos filtros dos rins,

que removem o excesso de liquido e residuos do sangue e 0s passa para a urina.

11.5.3.4 Lipodistrofia

Caracteriza-se pela concentracao excessiva de gordura no abdome, térax e
nuca e perda de gordura na face, bracos e pernas de pessoas soropositivas que estao
utilizando a Terapia Anti-retroviral Altamente Ativa (HAART), também conhecida como

terapia de combinacgao ou coquetel para o tratamento anti-HIV.

Pessoas com HIV também tem risco aumentado para doencgas
cardiovasculares, como infarto do miocardio e acidente vascular cerebral. Por este
motivo, talvez mais que a populacdo em geral, pessoas com HIV precisam manter
habitos de vida saudaveis, tais como:

e Nao fumar;

e Manter atividade fisica regular;
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e Evitar obesidade;
e Consumir alimentos pobres em gorduras e agucares, preferir frutas, verduras,

legumes.

11.6 TRATAMENTO DA AIDS

Figura: 151 — Como é feito o tratamento da AIDS?

Fonte: ESTUDOPRATICO

A recomendacado atual é que todos as pessoas infectadas, independente do
CD4, devam ser tratadas o0 mais brevemente possivel. O objetivo € minimizar os danos
que o HIV causa no corpo e reduzir a transmissdo: pessoas em tratamento e com

carga viral indetectavel = intransmissivel.

Ha véarias medicacbes disponiveis e o tratamento é sempre combinado com
pelo menos trés drogas. Ha um consenso brasileiro de tratamento de HIV/AIDS do
Ministério da Saude, que visa uniformizar o tratamento. A medicacdo de primeira
escolha hoje esta disponivel em um Unico comprimido, que é a combinacao de trés
remédios. No caso de contraindicacao, efeitos adversos ou resisténcia, temos opcdes
de outros antirretrovirais que deverdo ser individualizados para cada paciente. A
escolha do esquema de tratamento deve ser discutida entre 0 médico e o paciente.

Figura: 152 — Tratamento da AIDS
'\ -

¢ N 3

- , d

‘l(. P s

Fonte: MEDSIMPLES
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O importante € que uma vez iniciado o tratamento, o paciente deve estar ciente
de gque ele ndo deve ser interrompido sem motivo e que as medicacbes devem ser
tomadas todos os dias e nos intervalos prescritos. Quando utilizado de maneira
irregular, o tratamento pode falhar por surgimento de virus resistentes. Outras
medicacOes utilizadas sdo as para prevencao de algumas doencas oportunistas, que
em geral sdo suspensas com a melhora da imunidade do paciente.

Apesar de ainda nao existir cura para a doenca, atualmente ha tratamentos

retrovirais capazes de aumentar a expectativa de vida dos soropositivos.
11.7 PREVENCAO
A forma mais efetiva de se prevenir a AIDS é prevenindo a infec¢ao pelo virus

HIV. Portanto, o mais importante é nao se colocar em situacao de risco para a infec¢cédo

pelo virus, ou seja:

Figura: 153 — Governo Ian a eltal para projetos de assisténcia e prevencao do HIV/aids/hepati.

o
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Fonte: WSCOM

e Fazer sexo (vaginal, anal ou oral) sempre com protecéo;

e Nao compartilhe agulhas e seringas;

¢ Nao reutilize objetos perfurocortantes no geral;

¢ No caso de violéncia sexual, comunicar as autoridades o quanto antes e ir a um
hospital, de preferéncia especializado, para que eles possam ministrar os remédios
de profilaxia de infeccéo pelo HIV ou outras infec¢gbes sexualmente transmissiveis
(IST). As chances de néo se desenvolver essas doencgas quando a profilaxia é feita

poucas horas apés o ato € muito maior;


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.minhavida.com.br/saude/temas/aids&utm_source=facebook&utm_medium=share?utm_source=facebook&utm_medium=share
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.minhavida.com.br/saude/temas/aids&utm_source=facebook&utm_medium=share?utm_source=facebook&utm_medium=share
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e Se a pessoa descobriu que tem o virus, comunicar 0 Seu parceiro ou pessoas com
as quais teve relacdes sexuais. Ele (s) precisara fazer os testes, pois um
diagnéstico precoce faz com que o tratamento seja muito mais efetivo. Além disso,
eles precisam saber se estdo com o virus para que nao acabem por infectar outras

pessoas.

Portanto, se a pessoa ja foi diagnosticado com HIV, para se prevenir da AIDS
0 mais importante é tomar todos os seus medicamentos conforme prescricao e seguir
todas as demais orientacdes meédicas, além de procurar ter uma vida mais saudavel,
se alimentando bem, mantendo o peso compativel com a sua idade, sexo e altura e
evitar o fumo.

No caso de infec¢des oportunistas ou outros sintomas enquanto esta se
tratando do HIV, é importante procurar assisténcia médica para tomar as providéncias
corretas contra a doenca o quanto antes, que incluem medica¢des que nao interfiram

com 0S seus antirretrovirais.
11.8 CONVIVENDO COM A AIDS

Uma vez que o paciente soropositivo desenvolve AIDS significa que o seu
sistema imunolégico ja estd bastante comprometido. Por isso, € essencial fazer
escolhas saudaveis para que se possa viver por mais tempo e com mais qualidade.

As seguintes sugestdes podem ajudar os pacientes soropositivos a ficarem

saudaveis por maior periodo de tempo:

Figura: 154 — Aprendendo a conviver. )

Fonte: TRIBUNAPR
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11.8.1 Comer alimentos saudaveis

Frutas e vegetais frescos, graos e proteinas, em uma dieta equilibrada, ajudam
a manter o paciente forte, liberar mais energia e a dar suporte ao sistema imunoldgico.
Mas cuidado, doengas relacionadas a ingestdo de alimentos podem ser
especialmente mais severas em pessoas vivendo com HIV/AIDS. Evite produtos
lacteos nao pasteurizados, ovos crus e frutos do mar crus, como ostras e peixes.
Cozinhe a carne até que ela fiqgue bem passada ou até que ndo haja nenhum traco
cor de rosa.

11.8.2 Tomar as vacinas

A imunizacéo pode prevenir infecgcbes como pneumonia, Hepatite B, Hepatite
A, HPV, meningite, febre amarela, sarampo, tétano e gripe, entre outros. Converse

com seu médico, que sabera dizer quando e qual vacina esta recomendada para voceé.

11.8.3 Tomar cuidado com os animais de estimacéao

Alguns animais podem carregar parasitas que causam infeccdes em pessoas
soropositivas ou com o sistema imunoldgico enfraquecido. O ideal é conversar com 0
médico para saber se esta é a melhor hora de manter um bichinho em casa e sob

quais condigdes.

11.8.4 Nao fumar

Pacientes soropositivos tém o sistema imunoldgico enfraquecido e estdo mais

susceptiveis a diversas doencas, inclusive comorbidades relacionadas aos pulmdes.
11.8.5 AIDS na Gestacéao
Durante a gestacdo, uma mulher soropositiva ndo vai necessariamente

transmitir o virus para o bebé&. O maior risco é durante o parto e depende da carga

viral da paciente: se for muito alta o ideal é fazer uma cesarea. Durante toda a



179

gestacdo a mulher deve ser medicada, pois isso reduz drasticamente o risco de
transmissao para o bebé. Além disso, durante o parto, a mée deve receber medicacdo
endovenosa contra o HIV. Os filhos nascidos de mée infectada pelo HIV também
devem receber medicamento contra HIV no inicio da vida. Os bebés NAO devem

receber leite materno, que pode transmitir HIV.

11.8.5 AIDS na Terceira Idade

Os pacientes idosos com HIV enfrentam os mesmos problemas relacionados
ao envelhecimento que as outras pessoas. O envelhecimento pode ser acelerado na
infeccdo pelo HIV, bem como maior o risco de doencas cardiovasculares. Pacientes
idosos recebem o mesmo tratamento que adultos jovens, mas deve-se levar em
consideracao interacdes com outros remeédios que o paciente eventualmente precise
usar. Nem todos os remédios combinam entre si. Por isso, o infectologista precisa

centralizar o cuidado, em especial de pacientes com multiplas comorbidades.

Ha alguns anos atras, receber o diagnostico de AIDS era uma sentenca de
morte. Hoje, contudo, apesar de ainda ndo se ter descoberto a cura para a infecgéao,
este quadro mudou. Ter o HIV ndo € a mesma coisa que ter a AIDS. Ha muitos
Soropositivos que vivem anos sem apresentar sintomas e sem desenvolver a doenca.
Mas, ainda assim, podem transmitir o virus a outras pessoas.

Figura: 155 — Dia Mundial da SIDA 2017. Infec¢des por VIH. Feita pequena alteracao por Glaucia de
Farias.

Diga NAO a
AIDS

Fonte: FOJASSIDA
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A AIDS continua sendo um dos maiores desafios da saude publica no mundo,
especialmente nos paises mais pobres. No Brasil temos centros especializados no
tratamento da doenca com equipes multidisciplinares que podem ajudar o paciente
com AIDS a viver da melhor forma possivel, desde que use os seus medicamentos e

siga todas as demais recomendac¢des médicas para 0 seu caso.
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ATIVIDADES MNEMONICAS

» HEPATITE - Respondas as questdes abaixo:

1. Quais sao os tipos mais comuns de Hepatite?

Resposta:

2. Além das Hepatites comuns existem outros tipos menos conhecidos?

Resposta:

3. Hepatite é transmissivel?

Resposta:

4. A Hepatite ataca o figado e deixa a pessoa amarela?

Resposta:

5. Quem teve Hepatite pode doar sangue?

Resposta:
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» HIV — VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA - Respondas as

guestdes abaixo:

1. O que éHIV?

Resposta:

2. Ter o HIV é a mesma coisa de ter AIDS?

Resposta:

3. Quando é que o HIV se transformar em AIDS?

Resposta:

4. Como se pega o HIV?

Resposta:
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5. Qual é a forma mais eficaz de prevencao contra o virus HIV?

Resposta:

» AIDS (ACQUIRED IMMUNODEFICIENCY SYNDROME) -

Respondas as questdes abaixo:

1. O que é AIDS?

Resposta:

2. Como acontece a transmissao da AIDS?

Resposta:

3. Qualquer pessoa pode contrair HIV/AIDS?

Resposta:
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4. Quanto tempo demora para os sintomas da AIDS se manifestarem?

Resposta:

5. A pratica da masturbacdo com parceiro eventual implica risco de contagio pelo
HIV/AIDS?

Resposta:
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MODULO 3 - UNIVERSO DAS DROGAS

12 ALCOOLISMO

Figura: 157 — Tratamento para Alcoolismo

Fonte: PSIQUIATRAPORTOALEGRE.MED

Registros argueoldgicos revelam que os primeiros indicios sobre o consumo de
alcool pelo ser humano data de aproximadamente 6000 a.C., sendo, portanto, um
costume extremamente antigo e que tem persistido por milhares de anos. A nocao de
alcool como uma substancia divina, por exemplo, pode ser encontrada em inUmeros
exemplos na mitologia, sendo talvez um dos fatores responsaveis pela manutencéo

do habito de beber ao longo do tempo.

Figura: 158 — Lei seca nos Estados Unidos

Inicialmente, as bebidas tinham contetido alcodlico relativamente baixo, como
por exemplo, o vinho e a cerveja, ja que dependiam exclusivamente do processo de

fermentacdo. Com o advento do processo de destilacéo, introduzido na Europa pelos
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arabes na ldade Média, surgiram novos tipos de bebidas alcodlicas, que passaram a
ser utilizadas na sua forma destilada.

Atualmente pode-se diz que o alcoolismo é um dos problemas mais graves de
saude publica e, no entanto, poucos ainda associam o habito de beber a uma doenca.
Por ser uma substancia licita, em que a fronteira entre 0 aceitavel e o excesso as
vezes é ténue, acaba facilitando a travessia da fronteira entre hébito e vicio e
ocasionando a doenca.

As bebidas alcoolicas sdo drogas psicotropicas licitas com propriedades
depressoras do sistema nervoso central, que podem causar dependéncia fisica e
psiquica.

O alcool € uma droga licita, ou seja, € legalmente comercializada, porém suas
consequéncias quase sempre causam problemas ilicitos e passiveis de sofrerem as

reprimendas da lei e da sociedade.

Figura: 159 — Dez mil anos de Pileque

Fonte: SUPER.ABRIL

12.1 ALCOOL

As bebidas alcodlicas representam as drogas depressoras do SNC (Sistema
Nervoso Central) mais antigas das quais se tem conhecimento. Seu processo de
producéo é simples, porém provoca mudanga no comportamento de quem o consome,
além de ter potencial para desenvolver dependéncia.

O alcool € uma substancia bastante energética, em épocas passadas chegou
a ser usado em pacientes apds cirurgias para uma reposi¢cao mais rapida de energia
perdida na cirurgia. O alcool contido nas bebidas utilizadas pelo homem é o etanol

(@lcool etilico), ele € um liquido incolor.
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Figura: 160 — 5 drinks sem alcool para quem néo bebe

Existem basicamente dois tipos de bebidas alcodlicas:

12.1.1 — Fermentadas

S&ao as mais antigas conhecidas, com teor alcodlico ndo muito alto. O alcool é
produzido através da fermentacdo de acucares contidos em determinados produtos
naturais, como por exemplo, em frutas (uva), graos (cereais) e em caules (raizes como
na cana-de-acucar). Originam- se de um fruto ou grdo, que por acdo de leveduras,

sofrem um processo de fermentagao.

Sédo exemplos de bebidas fermentadas:
¢ Vinho (fermentacéo da uva);
e Cerveja (fermentacdo de graos de cereais);
e Outros (fermentacdo do mel, cana-de-aclcar, beterraba, mandioca, milho,

pimenta, arroz, etc.).

12.1.2 — Destiladas

Destiladas ou por destilagdo e/ou adi¢cdo de alcool resultante de destilacdo, ou
seja, sé@o obtidas destilando uma bebida fermentada, isto é, eliminando pelo calor,
parte da 4gua nela contida, o que aumenta a concentracao etilica até 40%. As bebidas

destiladas contém mais alcool do que as fermentadas.
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Séo exemplos de bebidas destiladas:
e Aguardente;

e Cachaca ou pinga;

e Licor;

e Gin;

e Vodka;

e Rum;

e Uisque;
e Vermute;

Apesar do desconhecimento por parte da maioria das pessoas, o0 alcool
também é considerado uma droga psicotrépica, pois ele atual no sistema nervoso
central, provocando uma mudanca no comportamento de quem o consome, além de
ter potencial para desenvolver dependéncia.

O A&lcool é uma das poucas drogas psicotropicas que tem seu consumo
admitido e até incentivado pela sociedade. Esse € um dos motivos pelo qual ele é
encarado de forma diferenciada, quando comparado com as demais drogas.

Apesar de sua ampla aceitacdo social, 0 consumo de bebidas alcodlicas,

guando excessivo, passa a ser um problema.

12.2 ALCOOLISMO

O alcoolismo pode ser definido como o desenvolvimento de desvios de
comportamento caracteristicos, associados ao consumo prolongado e consistente de
guantidades excessivas de alcool, como também, a preocupacdo com bebidas
alcoolicas ao ponto que este comportamento interfira com a vida pessoal, familiar,
social ou profissional da pessoa.

O alcoolismo € uma doenca onde ha dependéncia do uso de alcool,
frequentemente crbnica e progressiva que afeta milhares de pessoas em todo o
mundo. Ja o abuso de alcool é diferente do alcoolismo porque néo inclui uma vontade

incontrolavel de beber, perda do controle ou dependéncia fisica.
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Figura: 161 — Alcoolismo

Fonte: JCARLAMARTINS.BLOGSPOT.COM

Uma pessoa que tem dificuldades em lidar com o problems relacionados ao
alcool, ou que é reticente em aceitar um tratamento do alcoolismo, define-se como
uma pessoa que ingere grandes quantidades de bebidas alcodlicas e considera que
iSSo gera pouco ou nenhum risco de se tornar um vicio. O que caracteriza o alcoolismo
€ 0 ato de beber constantemente, e isso transforma um bebedor ocasional em um

viciado.
12.3 LEI N° 11.705/2008 (Lei Seca)

Esta lei alterou o CAdigo de Tréansito Brasileiro e proibiu 0 consumo de qualquer
quantidade de alcool por condutores de veiculos. A lei 11.705 era uma esperanca de

gue o motorista antes de dirigir pensasse nas consequéncias de seus atos ao volante.

Figura: 162 — A vacina contra alcoolismo vem ai

Fonte: SONOTICIABOA
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12.4 CAUSAS

E praticamente impossivel falar em uma Unica causa para a dependéncia do
alcool. Eles podem ser de origem bioldgica, psicologica (saude emocional e psiquica),
Sociocultural (incluindo o ambiente social em que a pessoa vive), e sobretudo um forte
componentes genético, ou ainda ter a contribuicdo resultante de todos estes
elementos juntos, o que colocaram decisivamente para a instalacdo do alcoolismo.

O alcool € um depressor do Sistema Nervoso Central, como ja citado, e age
diretamente em diversos 6rgdos e mesmo em pouca quantidade, o alcool provoca
alteracdes no comportamento e na capacidade mental e fisica de quem o consome,
comprometendo assim o poder, aptiddo ou possibilidade de fazer, produzir ou
conduzir um veiculo com seguranca, como também a sua propria vida.

Os efeitos do &lcool no cérebro mostram que essa substancia, consumida num
padrdo considerado nocivo, afeta as regides responsaveis por habilidades como

memoria, aprendizado, autocontrole e principalmente a motivacao.

Figura: 163 — Alcoolismo ¢é doenca! Merece respeito e tratamento digno
Charge por Hallaine David
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Fonte: NONNABUKA.WORDPRESS.COM

Para uma pessoa gque tem o habito de beber, existem varias razdes que podem

explicar o problema de alcoolismo que possuem.

12.4.1 - Ter um historial familiar relacionado com o alcoolismo

Quando na familia existe alguém que tem dificuldades em lidar com o problema

do alcoolismo, isso podera querer dizer, que também, outros na familia pode vir a ter,

na medida em que € propenso ao alcoolismo;
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12.4.2 - A vida social

Uma pessoa com uma vida social ativa, que sai a noite ou que anda de festa
em festa tem tendéncia para o consumo. A desinibicdo que o &lcool pode provocar,
comumente associado ao prazer e a diversdo, pode simbolizar o comeco do

alcoolismo e uma cura muito lenta;

12.4.3 - O dia-a-dia

A vida nem sempre € um mar de rosas e nem sempre tudo sai bem de primeira.
Existem pessoas que, simplesmente, ndo querem mais saber e bebem para esquecer
os problemas e/ou dificuldades. Aqui, o vicio do alcoolismo é crbnico e pode conduzir
a dificuldades de aprendizagem e rupturas no meio familiar, social e profissional;

12.4.4 - As depressoes

As pessoas que apresentam distirbios emocionais, sdo as mais
incompreendidas e isso pode levar ao alcoolismo, pois € visto como um escape face
as insegurancas e ansiedade. Trata-se da criacdo de um reflgio préprio e pessoal,
onde mais ninguém entra. Sao as pessoas que mais colocam barramentos e entraves

a um tratamento de alcoolismo, pois consideram néo ter problema nenhum;

12.4.5 - Os conflitos familiares

Este conflitos podem ser causados pelo divércio, separacdo ou abandono,
agravam qualquer tipo de problema ou reforcam a criagdo de mundo isolado. O
alcoolismo surge como companhia e solugcdo para esquecimento de todos os

problemas.

Além de todos os itens acima relatado em nosso meio, as bebidas alcoolicas
sdo cada vez mais consumidas e até exaltadas e as pessoas sdo introduzidas nelas
cada vez mais cedo. E verdade que a maioria das pessoas que consome bebidas

alcoolicas néo se torna alcodlatra, mas essa disponibilidade aumentada estimula em
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muito o alcoolismo. Como em outras drogas, enquanto algumas pessoas conseguem

apenas experimentar, outras ficam viciadas nos primeiros goles.

12.5 SINTOMAS

A palavra alcoolismo é conhecida de todos. Porém, sdo poucos 0s que sabem
exatamente o seu significado e como esse manifesta-se no corpo humano. O
alcoolismo é considerado doenca pela Organizaacdo Mundial da Saude (OMS).

A pessoa comeca por beber um copo com os amigos ou pela ingestao de uma
bebida as refeicdes e, sem se dar conta, estda no meio da tarde a beber um “copito”
no café da esquina para que o trabalho possa correr melhor. Esta € a imagem tipica
do alcoolismo e do alcodlico. A bebida vai “caindo” cada vez melhor a medida que o

hébito pelo consumo aumenta.

Figura: 164 — Como ajudar pessoas que enfrentam o alcoolismo

Fonte: PSICOLOGOETERAPIA

O alcoolismo, também conhecido como "sindrome da dependéncia do alcool",
€ uma doenca que se desenvolve apdés o uso repetido de alcool, tipicamente
associado aos seguintes sintomas (que ndo, necessariamente, ocorrem juntos):
12.5.1 - Compulséo
e Uma necessidade forte ou desejo incontrolavel de beber;

12.5.2 - Dificuldade de controlar o consumo

e Nao conseguir parar de beber depois de ter comecado;
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12.5.3 - Sintomas de abstinéncia fisica

e Como nausea, suor excessivo, tremores vomitos, irritacdo, ansiedade, podendo
evoluir para convulsdes e estados de confusdo mental com falta de orientagdo no

tempo e no espaco e alucinagdes, quando deixa de beber;

12.5.4 — Tolerancia

e Necessidade de doses maiores de alcool para atingir o mesmo efeito obtido com
doses anteriormente inferiores ou efeito cada vez menor com uma mesma dose da

substancia.

No alcoolismo, a vontade de beber é tanta, que obriga a dependéncia e esta
acarreta alteracdes radicais de humor e conduz a comportamentos desequilibrados.

O alcoolatra tem grande dificuldade de parar de beber, esta sujeito aos mesmos
riscos do abuso de &lcool, mas, como nao consegue abandonar a bebida, apresenta
muitas vezes uma deterioracdo na saude, na vida pessoal, na familiar, na social
(circulo de amizades) e no trabalho (profissional) de cada um.

O alcoolismo atua nos sentidos do individuo, fazendo com que este rejeite
qualquer tipo de tratamento, ficando sempre num estado ébrio. A recuperacao do

alcoolismo passa a ser o problema e nédo a solucéo.

12.6 CONSEQUENCIAS

Apesar de ser aceito pela sociedade, o alcool oferece uma série de perigos
tanto para quem o consome, quanto para as pessoas que estdo proximas. Este é um
real motivo para que o consumo abusivo de alcool seja considerado uma questéo de
saude publica.

O abuso do alcool acontece quando uma pessoa continua a beber em grandes
guantidades mesmo quando este tipo de comportamento traz problemas para sua
vida. Vale lembrar que, para algumas pessoas, de acordo com idade, género e
aspectos individuais de saude, o consumo pesado e continuado de bebidas alcodlicas

por muitos anos, mesmo que néo seja diagnosticado como alcoolismo, pode estar
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relacionado com outros doencas. Os efeitos do &lcool sobre cada pessoa séo
diferentes e dependem de uma série de fatores, mesmo quando consumido em

quantidades iguais.

Figura: 165 — Efeitos do Alcool no Corpo — Sintomas do Alcoolismo
EFEITOS DO ALCOOL NGO CORPO
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Fonte: ALCOOLATRAS.COM
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Outro fator importante é que parte dos acidentes de transito, comportamentos
antissociais, violéncia doméstica, ruptura de relacionamentos e problemas no trabalho

sao provenientes do uso nocivo de alcool.

Figura: 166 — Alcoolismo é doenca! Merece respeito e tratamento digno
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Fonte: NONNABUKA WORDPRESS.COM
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Entre os problemas que podem ocorrer no dia a dia de um alcodlatra por conta

de sua doencga estéo:

e Maus tratos e violéncia doméstica: a ingestdo de &lcool pode impulsionar
episodios de violéncia doméstica. S&o comuns os relatos de mulheres agredidas
por maridos alcoolizados, uma vez que o alcool € um agente potencializador de
violéncia, com capacidade de alterar a tomada de decisbes e a percepcao da
realidade.

e Envolvimento com o crime: a relacdo entre criminalidade e o consumo de alcool
€ reconhecidamente um grave problema social. A bebida provoca a desinibicéo ou
prejuizo cognitivo, levando a pessoa embriagada a se envolver em atividades
criminosas.

e Desorientacdo na rua: o alcool pode provocar confusdo mental, o que torna a
pessoa incapaz de pensar com clareza e agilidade. Nesse sentido, a desorientagéao
acaba se tornando comum e, muitas vezes, o alcoodlatra pode sentir dificuldades
em voltar para casa, dada a sua embriaguez.

e Acidentes de transito: sao frequentes as noticias relacionadas a acidentes de
transito com vitimas fatais que envolvem o uso de alcool. Mesmo cientes do perigo,
muitos motoristas acabam sendo imprudentes ao dirigir apés beber, colocando em
risco a si e ao préximo.

e Abandono de emprego ou estudo: a dependéncia quimica em alcool pode
desestimular uma pessoa a realizar atividades comuns, como trabalhar e estudar.
O estado de embriaguez faz com que o individuo tenha auséncias constantes nos

locais em que possui compromissos sociais diarios.

Como vimos as consequéncias da ingestdo de alcool, mesmo em pequenas
guantidades ou desde a embriaguez, causam enormes problemas para a saude fisica
e mental, esses problemas vao desde uma intoxicagdo capaz de gerar alteragOes
motoras e os reflexos, comprometendo a capacidade de dirigir veiculos, ou operar
outras maquinas, problemas na fala, delirium tremens (estado de confusdo mental,
alucinacdes e convulsdes) e até o coma, caso a pessoa fique privada de bebe. As

consequéncias podem ser dividas em:
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12.6.1 Consequéncias em curto prazo

Quanto mais alta for a concentracdo de alcool no sangue, mais severas
poderdo ser as alteracbes da consciéncia e os sintomas de intoxicagao alcodlica:
e Comportamento desadequado;
e Humor instavel;
e Falta de discernimento;
e Fala arrastada;
e Déficit de atencdo;
e Problemas de memodria, incluindo-se “apagdes” de memoria

e Falta de coordenacéo.

Figura: 167 — Homem Bébago. Enxuga Litro

Fonte: MALACRIASOLUCOES

12.6.2 Consequéncias a médio e longo prazo

Figura: 168 — O problema do alcoolismo na sociedade brasileira

Fonte: REDACAONLINE
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O alcoolismo tem varios efeitos, e na maior parte dos casos sdo muito negativos
sobre a saude fisica e psiquica, estes por vezes causam prejuizos graves nos Varios
contextos em que a pessoa se move, sejam eles laboral, familiar ou social, e que estao
relacionados com excluséo social, acidentes de transito, comportamentos agressivos,

etc.

12.7 PROBLEMAS FiSICOS

Com o passar do tempo, 0 consumo excessivo e continuado de alcool aumenta

o risco para complicacfes de saude, como por exemplo:

Figura: 169 — Como ajudar pessoas que enfrentam o alcoolismo

Fonte: PSICOLOGOETERAPIA

e Gastrointestinais: Ulcera, varizes esofagicas, gastrite, gordura no figado
(esteatose hepatica), hepatite, pancreatite, cirrose;

e Neuromusculares: caibras, perda de forca muscular, dorméncia, disturbios de
coordenacao;

e Cardiovasculares: hipertensao, arritmias, aumento do risco de acidente vascular
isquémico;

e Sexuais: reducao da libido, ejaculagéo precoce, disfuncéo erétil, infertilidade.

12.8 TRANSTORNOS MENTAIS

e Depresséo: o alcool tem um efeito depressor sobre o sistema nervoso central e
aumenta o risco de perturbacdes de humor e de depresséo, que se revelam pelos
sintomas habituais: desinteresse, perda ou aumento de peso, perturbagbes do

sono, fadiga, perda de energia ou agitacdo, pensamentos negativos, diminuicao
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da capacidade de pensamento ou concentragcdo, € Nnos casOS mais severos,
pensamentos suicidas.

e Abstinéncia: ocorre quando, apdés um periodo de alcoolismo intensivo, h4 uma
paragem no consumo ou uma reducao abrupta e significativa das quantidades
ingeridas. Pode revelar-se algumas horas depois ou surgir até quatro a cinco dias
apos esse momento e 0s sintomas séo: taquicardia, tremores nas maos, insonia,
nauseas e vomitos, alucinacoes, inquietacdo, agitacdo e ansiedade. Nos casos
mais graves, a situacao de delirium tremens & acompanhada de febre, convulsées
e confusao mental.

e Deméncia: a memdria é frequentemente afetada ndo so6 pela acao do alcool como
pela ma nutricdo, que torna frequente nos alcodlicos a caréncia de vitamina B1,
essencial para a manutencdo da capacidade de armazenar novas memorias. A
destruicdo da memoria, por causa do excesso de bebida alcodlica, pode se agravar
e dura por muitos anos.

e Psicose: induzida pelo alcool, consiste sobretudo em alucinacbes e ideias
delirantes (ideias falsas que resistem a toda a argumentacéao légica e ao teste da
realidade). Existe pessoas mais suscetiveis a sofrerem uma psicose do que outras
e a durabilidade da psicose dependente de inumeros fatores (manutencao do
consumo, vulnerabilidade, histéria prévia de psicose, concomitancia de consumos

de outras substancias, etc.).

Figura: 170 — Absinto provoca alucinacfes
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O alcodlatra, ou seja, 0 viciado no consumo de alcool, tera grandes chances
de desenvolver doengas senis, como o Alzheimer, diabetes e osteoporose, bem

como outras doencgas, como ja acima relatado.

12.9 DIAGNOSTICO

O diagnéstico de alcoolismo ndo tem relacdo com o tipo e quantidade da
substéancia ingerida pela pessoa, mas sim a capacidade em controlar o consumo de
bebida. Portanto, para definir uma pessoa como alcodlatra € mais significativo analisar
0 impacto do alcool na sua vida e se ja tentou parar de bebe e ndo conseguiu.

Figura: 171 — Clinica pa:a Alcoolismo
.

Figura: 172 — Alcoolismo: como erradigar?
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Fonte: CLINICASRESTITUINDOSONHOS  Fonte: EXPANSIVEL.BLOGSPOT.COM

O diagnéstico para o alcoolismo consiste em entrevista (Anamnese completa)
com a pessoa e familiares, como também, se necessario com pessoas proximas, além
de exame fisico. De acordo com o grau de dependéncia e estado de saude em que
se encontra.

E dificil diagnosticar quando o alcoolismo passa a ser considerado um risco
para o paciente, pois a grande maioria das pessoas que consomem alcool afirma que
o fazem apenas socialmente e assim ndo admitem o vicio. Dessa forma, ha algumas

perguntas que todos os consumidores de bebidas alcodlicas deveriam responder.

e Vocé ja sentiu que deveria diminuir seu consumo de bebida?
e As pessoas ja o irritaram quando criticaram sua bebida?

e VocCé ja se sentiu mal ou culpado a respeito de sua bebida?
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e Vocé ja tomou bebida alcoolica pela manha para comecar o dia ou para se livrar

de uma ressaca?

Existem varias outras que poderiam ser incluidas nessa lista, mas se a resposta
para qualquer uma delas € positiva, significa que a bebida representa um problema
na sua vida. Por tanto, € necessario procurar um profissional da saude para que ele
venha a julgar se a bebida € realmente um vicio na sua vida e qual é o melhor
tratamento.

Mesmo que todas as respostas sejam negativas, recomenda-se que o individuo
busque a ajuda de profissionais da saude quando ocorrem situacfes nas quais o
alcool possa influenciar negativamente a rotina, funcbes académicas e/ou
profissionais e as relagdes pessoais.

Apenas um "sim" sugere um possivel problema. Em qualquer dos casos, €
importante ir ao médico psiquiatra para que um diagnostico preciso seja realizado.
Eles podem ajudar a determinar se vocé tem ou ndo um problema com a bebida, e,
se Vocé tiver, poder&o recomendar a melhor atitude a ser tomada.

Profissionais da area de saude fazem uma distin¢cao clinica entre quem tem

problemas com bebidas (abuso do alcool) e quem é viciado (dependéncia do alcool).

12.10 SINDROME DA ABSTINENCIA ALCOOLICA

A sindrome da abstinéncia alcodlica consiste em um grupo de sintomas que um
individuo apresenta quando ha uma interrup¢ao abrupta da ingestdo de bebida ap6s
0 consumo em excesso da mesma por um longo periodo de tempo.

Esta sindrome ¢é mediada por diferentes mecanismos. O equilibrio
neuroquimico cerebral € mantido pelos neurotransmissores excitatérios e inibitorios.

As manifestacdes clinicas desta sindrome variam desde leve até muito grave,
podendo levar a morte. Os sintomas costumam aparecer logo ao acordar, uma vez
gue ha a diminuicdo da concentracao de alcool na corrente sanguinea durante o sono.
A severidade da sintomatologia também fica na dependéncia de fatores como idade,
genética e, a mais importante, o grau de consumo de alcool e tempo de uso do

mesmo.



Figura: 173 — O melhor t@;amento para alcoolismo
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Fonte: CLINICAVITTA.ORG

Dentre as manifestacdes clinicas estéo:
o Agitacéao;

e Alucinagoes;

e Anorexia;

e Ansiedade;

o Ataques de panico;
e Confusao;

« Catatonia,

e Tremores;

e Fraqueza;

o Excessiva sudorese;
e Alteracdes de humor;
o Diarreia;

o Cefaleia;

e Hipertensao;

e Insobnia;

o Nauseas e vomitos;
o Palpitacdes;

o Taquicardia;

o Depressao;

o Convulsbes

« Morte.
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A pessoa que consome alcool a bastante tempo apresenta deficiéncia em
diversos nutrientes no organismo, fato este que pode causar complicacdes graves
durante a crise de abstinéncia alcoodlica devendo ser orientado pela equipe medica

durante o tratamento do alcoolismo.

12.11 TRATAMENTO

Diversos motivos podem levar uma pessoa a beber compulsivamente, como
crise econdmica, frustracées na vida afetiva, desemprego e problemas emocionais.
Tais fatores podem levar uma pessoa a buscar refagio em bebidas alcodlicas como

se fossem a solucéo para qualquer problema.

Figura: 174 — Homem Bébado - Pescoc¢o vermelho segurando um cartoon de cerveja

Fonte: BR.DEPOSITPHOTOS.COM

O uso constante, descontrolado e progressivo de bebidas alcodlicas pode
comprometer seriamente o bom funcionamento do organismo, levando a
consequéncias irreversiveis. A pessoa dependente do alcool, além de prejudicar a sua
prépria vida, acaba afetando a sua familia, amigos e colegas de trabalho.

Apesar das consequéncias desastrosas, 0 ato de beber é considerado parte
fundamental do convivio social, dificultando as campanhas (por sinal muito aquém do
necessario) de conscientizagéo, por isso € tdo importante incentivar a pessoa a iniciar
um tratamento do alcoolismo.

Existe tratamento que podem ser feitos em casa, no CAPS, em consultorio, ou
em casos mais graves em hospital (quando o paciente ndo reconhece a sua doenca
e encontra-se em estado critico). O Alcodlicos Anénimos, também, pode ser uma boa

alternativa para controlar a dependéncia quimica e aprender a lidar com a doenca.
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Mas, para que tudo dé certo € preciso que o paciente tenha apoio familiar e de amigos
e que se mantenha fiel & sua recuperagéo, sem voltar a ingerir alcool, por menor que

seja a dose.

Figura: 175 — Clinica de alcoolismo: entenda como funciona o tratamento
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Fonte: BLOGI.VIVERSEMDROGA

No tratamento do alcoolismo seja de qualquer tipo é preciso que, o individuo
esteja consciente de que o alcool e uma droga que esté lhe fazendo mal, e querer
mudar essa situacao. Além disso, ele necessita saber que € muito dificil sair do vicio
por conta prépria e, por isso, € aconselhada a procura pelo auxilio de especialistas
(Psiquiatra e Psic6logo), que ir4 avaliar as possibilidades de tratamento.

O tratamento para o alcoolismo é complexo, pois envolve tanto questdes
organicas quanto psiquicas. O primeiro passo € a desintoxicacdo do organismo, ou
seja, retirar o alcool do corpo da pessoa com seguranca através do acompanhamento
de profissional habilitado. A pessoa é internada e pode sofrer com a sindrome de
abstinéncia, caracterizada por sintomas (tremores, alucinacdes e alteracbes de
comportamento) que surgem quando se suspende a bebida. Durante o tratamento, o
paciente também pode fazer uso de ingestdo de medicamentos com a finalidade de
auxiliar no controle do desejo de consumir alcool.

Como continuidade ao tratamento do alcoolismo a psicoterapia é sempre
indicada, a fim de evitar recaidas e tratar a dependéncia psicolégica ou os motivos
gue levaram a pessoa a fazer o uso abusivo do alcool, como fatores existenciais, por
exemplo.

A terapia pode ser individual, porém € muito importante, também, a terapia em

grupo para dar a motivacdo ao tratamento e para a recuperacao.
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Recaidas sdo muito comuns. Mas isso ndo significa que a pessoa fracassou ou
ndo ir4 se recuperar do alcoolismo. No caso de uma recaida, é muito importante
retomar o foco no objetivo e manter o apoio necessario para néo voltar a beber. O
envolvimento da familia € fundamental nessa etapa, pois o alcoolismo é uma doenca

que envolve ndo s6 o dependente, mas também todos de seu convivio.

Figura: 176 — Dia do Alcodlico recuperado

" . s
Fonte: MENSAGENSCOMAMOR

Embora o alcoolismo seja uma doenca tratavel, ainda ndo ha cura. Isto
significa que, mesmo que um dependente de &lcool esteja sdbrio por muito tempo, ele
€ suscetivel a recaidas. Por isso deve-se evitar qualquer bebida alcéolica, em
qualquer quantidade. "Reduzir" o consumo pode até diminuir ou retardar problemas,
mas ndo é suficiente: a abstinéncia € necessaria para que a recuperacdo seja bem-
sucedida.

O Alcool é responsavel, além de diversas doencas, por grande parte dos atos
de violéncia e dos acidentes dos mais variados. Ele pode ser o gatilho para acidentes

de transito, violéncia doméstica e no trabalho, crimes violentos e até suicidios.

Figura: 177 — Dia Nacional de Combate ao Alcoolismo

Fonte: CLINICAPRORIM
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O alcoolismo € considerado uma doenca cronica de etiologia indeterminada,
tratdvel, com inicio insidioso, mostrando sintomas e sinais reconheciveis
proporcionais a sua severidade, além de ser comprovadamente porta de entrada para
outras drogas.

O alcoolismo é um dos problemas mundiais de uso de drogas que mais traz
custos e afeta milhares de pessoas. Com excecédo do tabagismo, o alcoolismo € mais
custoso para os paises do que todos os problemas de consumo de droga combinados.
Segundo a ONU (2018) o Brasil ocupa a terceira posi¢cao entre os paises da América

quando o assunto sdo mortes de homens causadas pelo alcoolismo.

13 TABAGISMO

O tabagismo é considerado uma doenca pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) devido as alteragBes fisicas, emocionais e comportamentais que provoca.
Além disso, € uma droga que contém mais de 4.700 substancias quimicas nocivas

para o organismo.

Figura: 178 — Tabaco, charuto, cigarros, cachimbos e um punhado de tabaco

Fonte: COLOURBOX.

A forma mais comum de usar o tabaco € através do cigarro, que mata metade
dos seus usuarios. Existem também charuto, cachimbo, rapé, narguilé e, mais
recentemente, o cigarro eletrbnico. Os dois primeiros aumentam o risco de

desenvolver cancer na boca, faringe, laringe e esofago.
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Fumar ndo faz mal a satde somente daqueles que fumam. A fumaca produzida
pelo cigarro prejudica até mesmo quem ndo fuma e os coloca na condicdo de
tabagismo passivo, que também aumenta o risco de cancer de pulmao, infarto e

doencas respiratorias.

Figura: 179 — Fumante passivo. llustragéo do Artistan / Shutterstocjk.com.

Fonte: INFOESCOLA

As criancas que estado expostas no ambiente doméstico quando tém pais ou
responsaveis que fumam dentro de casa, elas adoecem mais de infeccbes
respiratorias e alergias, correm risco de morte subita da infancia e aumentam as
chances de se tornarem fumantes na idade adulta. A gestante, mesmo que n&o fume,

mas esteja exposta a fumaca, coloca em risco a gestacao e a saude do bebé.

Figura: 180 — Danos passivos ao fumo em Figura: 181 — Cinco razdes para ndo fumar

criangas durante a gravidez

Fonte: BABYMAGAZINE.IT Fonte: SEMPREMATERNA
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13.1 CAUSAS

O tabagismo é considerado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a
principal causa de morte evitdvel em todo o mundo. Ele causa dependéncia,
primeiramente, devido a nicotina, que € a substancia psicoativa presente na fumaca
do cigarro. Além da dependéncia fisica causada pela nicotina ainda temos a
dependéncia comportamental que se caracteriza pela rotina associada ao uso do
tabaco criada pelo fumante.

Ao ser inalada a nicotina se liga aos receptores nicotinicos cerebrais
localizados na regido chamada de sistema de recompensa cerebral (SRC) que séo
ativados liberando a dopamina, neurotransmissor que causa sensacfes de prazer,

satisfacdo, melhora da atencdo, aprendizado, memdria. Estes receptores sao

chamados alfadbeta?2.

Fonte: NOTICIAS.BOL‘.UOL

Os efeitos da nicotina desaparecem ou diminuem apos algumas horas de seu
consumo e os sintomas desagradaveis, que compdem a Sindrome de Abstinéncia,
surgem, levando ao ciclo da dependéncia (se fumo me sinto bem, se ndo fumo me
sinto mal). O uso crénico da nicotina leva a uma dessensibilizacdo destes receptores,
gue por um tempo ndo respondem a dose de nicotina inalada levando o fumante

aumentar o numero de cigarros fumados para atingir o mesmo efeito.
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13.2 SINTOMAS

Segundo o Manual Estatistico e Diagnostico (DSM-IV) da Associacdo de
Psiquiatria Americana (APA) os critérios diagndsticos para Dependéncia Quimica se
aplicam também ao tabagismo. Séo eles:

« Esforcos para manter o uso diario da substancia (nicotina);

e Tolerancia, definida por um dos dois aspecto a seguir: Uma necessidade de
quantidades progressivamente maiores da substancia para adquirir o efeito
desejado e acentuada reducdo do efeito com o uso continuado da mesma
guantidade de substancia;

e Os sintomas da abstinéncia que surgem com a subita interrup¢cao ou acentuada
reducdo do consumo de nicotina s&o: irritabilidade, inquietude, depresséo,
agitacao, insbnia, ansiedade, fome, falta de concentracéo, alteracdo do humor,
gueda da frequéncia cardiaca, aumento do apetite e/ou do peso. Esses sintomas
(abstinéncia) produzem mal-estar clinicamente significativo, fazendo com que
importantes atividades sociais, ocupacionais ou recreativas sejam abandonadas
ou reduzidas em virtude do uso da substancia e o individuo evita contato social ou
situacdes nas quais sabidamente ndo podera fumar (viagens longas ou ambientes
livres de fumo);

e A substancia é frequentemente consumida em maiores quantidades ou por um
periodo mais longo do que o pretendido;

o Existe um desejo persistente ou esforcos mal sucedidos no sentido de reduzir ou
controlar o uso da substéancia;

« O uso da substancia continua, apesar da consciéncia de ter um problema fisico
(doencas cardiacas, pulmonares, cancer, etc.) ou psicoldgico persistente ou

recorrente que tende a ser causado ou exacerbado pela substancia.
13.2.1 Sintomas da sindrome de abstinéncia do tabagismo
A Sindrome do Tabagismo varia de pessoa para pessoa, considerando o nivel

de dependéncia de cada um. Geralmente as rea¢gfes sdo passageiras e a tendéncia

€ desaparecer em algumas semanas, N0 maximo um meés.
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Quando o usuéario de tabagismo para de fumar, pode apresentar alguns
sintomas desagradaveis, pois, o fato de renlincia ao tabagismo pode causar algumas
perturbacdes no estado fisico e mental do usuario, no entanto, os sintomas nao

acontecem com todos os fumantes que param de fumar.

Figura: 183 — Dicas para controlar as crises de abstinéncia de nicotina

Fonte: ENGEMED.MED

Algumas sensacfes e sintomas da abstinéncia da nicotina séo:
e Dor de cabeca;

e Irritabilidade;

e Tosse;

e Tonteira;

¢ Dificuldade de concentracéo;

e Ansiedade;

e Agressividade;

e Alteracdo do sono;

Além desse conjunto de reac¢des desconfortaveis, podem, também, incluir:
e Aumento do apetite;

e Indisposi¢cédo Gastrica;

e Tristeza,

e Depressao;

e Fissura.
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Todos esses sintomas séo sinais do restabelecimento do organismo sem as
7.000 substancias da fumaca do cigarro. O sintoma mais intenso e dificil de se lidar,
€ chamada “fissura" (grande vontade de fumar), este tende a ficar mais tempo que os
outros sintomas, mas cada vez que a fissura surge ndo dura mais que cinco minutos.
Porém, ela vai reduzindo gradativamente a sua intensidade e aumentando o intervalo
entre um episodio e outro.

Estudo sobre a sindrome da nicotina revela que a primeira semana sem cigarro
pode ser a mais dificil sentida pelo usuario, no entanto, € importante lembrar que isso
€ por que o corpo estd se adequando a essa nova forma de funcionar. Por mais
desconfortavel que seja, a sindrome de abstinéncia da nicotina € um sinal de que o
organismo esta voltando a funcionar normalmente.

Com o entendimento de que o fumante é um dependente quimico da nicotina,
que é uma droga que atua no cérebro estimulando de forma desordenada a liberacéao
de substancias responsaveis pela sensacdo de bem-estar e prazer, é possivel
compreender que ao parar de fumar havera uma menor concentracdo dessas
substancias no organismo e essa mudanca provocara sensacoes desagradaveis no
corpo.

As primeiras semana sem fumar os sintomas da abstinéncia aparecem de
forma mais acentuada e desconfortavel, principalmente 24 horas apés a pessoa deixar

de fumar.

13.3 TRATAMENTO

Considerada uma droga bastante poderosa, a nicotina atua no sistema nervoso
central como a cocaina, heroina, alcool, com uma diferenca: chega ao cérebro em
apenas 7 a 19 segundos, por isso, a pessoa que fuma fica dependente da nicotina. E
normal, portanto, que, ao parar de fumar, os primeiros dias sem cigarros sejam 0s
mais dificeis, porém as dificuldades tendem a ser menores a cada dia.

O tratamento do vicio de nicotina é feito com medicamentos que atuam sobre

a vontade de fumar, terapia de reposigéo nicotinica e suporte psicoldgico.
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F

igura: 184 — A luta contra o tabagismo ganha aliad‘a através da Hipnose

Fonte: ROGERIOCASTILHO

13.3.1 - Estratégias para parar de fumar

Varios métodos podem ser utilizados para deixar de fumar, desde a parada
abrupta até o suporte de produtos a base de nicotina, as chamadas terapias de
reposicao. "Varios fatores influenciam na escolha do método, como motivacédo, medos
sobre parar de fumar e sintomas de ansiedade", afirma a psicéloga e especialista em
tabagismo Sabrina Presman, da Associacéo Brasileira de Estudo do Alcool e Outras
Drogas (ABEAD).

Segundo a especialista, um tratamento efetivo envolve a abordagem de trés
aspectos: fisico, psicolégico e comportamental. "Além de contornar a abstinéncia
(fisico), € preciso desvincular o cigarro de emoc¢fes como alegria ou tristeza
(psicolégico) e de habitos como tomar café ou dirigir (comportamental)”, diz. S6 uma
avaliacdo meédica criteriosa é capaz de indicar qual o tratamento ideal para cada
paciente.

O primeiro e fundamental passo para deixar de fumar é realmente querer.
Apesar de todas as campanhas e informacdes disponiveis, a decisao € individual e
tem que partir do proprio fumante. E importante saber que o momento de parar de
fumar deve ser bem planejado. O fumante deve marcar uma data e optar entre deixar
de forma abrupta (a pessoa fuma normalmente e, no dia escolhido, ela ndo fumara

mais nenhum cigarro) ou gradualmente.
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13.3.1.1 - Forma Abrupta (parada imediata)

Na data escolhida a pessoa ndo deve ter nenhum cigarro a disposicao,
independentemente do numero de cigarros fumados diariamente. Isso diminuira os
riscos de, diante de uma forte vontade de fumar, caso o cigarro esteja disponivel a

pessoa acender sO para da um tragada.

Figlira: 185 — Tabagismo

Fonte: ABF

13.3.1.2 - Forma Gradual

Neste forma a pessoa deve reduzir o nimero de cigarros, ou seja, estabelecer
0 numero de cigarros a cada dia anterior a parada e seguir esta regra. Caso contrario,

o método pode nédo funcionar.

Por exemplo: Um fumante de 30 cigarros por dia:

1° Dia = 30 cigarros usuais;

2° Dia = 25 cigarros;

3° Dia = 20 cigarros;

4° Dia = 15 cigarros;

5° Dia = 10 cigarros;

6° Dia = 5 cigarros;

7° Dia = Este sera o dia que deixara de fuma, portanto, o 1° dia sem cigarros.
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Outro fato importante na forma gradual, que ajuda muito é retardando a hora do

primeiro cigarro. Por exemplo:

1° Dia = Comeca a fumar as 9 horas;
2° Dia = as 11 horas;
3° Dia = as 13 horas;
4° Dia = as 15 horas;
5° Dia = as 17 horas;
6° Dia = as 19 horas;

7° Dia = Este sera o dia que deixara de fuma, portanto, o 1° dia sem cigarros.

A estratégia gradual ndo deve durar mais de duas semanas, pois pode se tornar

uma forma de adiar, e ndo de parar de fumar.

Figura: 186 — Parada gradual. Tabagismo: 'sete métodos ajudam a parar de fuma

AR e q\\

Fonte: COMOPARARDEFUMAR.ORé

ApoOs escolher a data para ser o seu primeiro dia sem cigarro, ndo deixe que
este dia seja de sofrimento. Faca dele uma ocasido especial e procure programar algo

gue goste de fazer para se distrair e relaxar.

13.3.1.3 - Chicletes de Nicotina

As gomas de mascar feitas a base de nicotina devem ser utilizadas quando o
paciente estiver com sintomas de abstinéncia ou vontade intensa de fumar.

De acordo com o cardiologista Roberto Cury, do Laboratorio Pasteur, em S&o
Paulo, os chicletes de nicotina “aos serem mastigados, liberam nicotina gradualmente,

e esta é absorvida pela mucosa oral, com pico em 20 minutos".
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Figura: 187 — Mascar chiclete de nicotina

ko

Fonte: M.MEGACURIOSO

Nesse caso, a acao da nicotina no organismo é diferente de quando ¢é inalada
com a fumaca do cigarro, pois sera depositada na corrente sanguinea em doses
pequenas com o objetivo de controlar o vicio.

A psicologa e especialista em tabagismo Sabrina Presman (ABEAD), diz que
um fator importante para que o uso desses chicletes seja eficaz é sua técnica de
utilizacdo. "Eles ndo devem ser mastigados como um chiclete comum, e sim
mascados algumas vezes até que o sabor da nicotina fique aparente, e apds isso
deve-se depositar o chiclete entre a gengiva e a bochecha até que o gosto
desapareca”, afirma. "O mesmo ciclo de mastigar e depositar o chiclete deve ser
repetido até que se completem 30 minutos de uso, quando ele deve ser desprezado."

O cardiologista Roberto Cury afirma que os chicletes de nicotina sdo
contraindicados para pacientes com disturbios da articulagdo temporo-mandibular, ma
denticdo ou gengivite e gestantes. "No caso das futuras méaes, sabe-se que a nicotina
estd associada ao nascimento de bebés de baixo peso, devendo ser excluida toda a
nicotina da gestacao", afirma a psicéloga Sabrina.

Os efeitos colaterais podem incluir nduseas, vomito, dor abdominal, cefaleia,
tosse, excesso de salivacao e irritacdo da mucosa da orofaringe. Além disso, ingerir
liquidos enquanto masca a goma pode "lavar" a nicotina bucal, tornando o produto

ineficaz.

13.3.1.4 - Pastilhas de Nicotina

Parecidas com os chicletes, as pastilhas de nicotina também liberam a

substancia gradativamente, devendo ser usadas em baixo na lingua. "As pastilhas
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exigem uma dose maior para pacientes que fumam o primeiro cigarro em menos de
30 minutos apds acordar”, afirma o cardiologista Roberto Cury. Por ndo exigir
mastigacéo, ele pode ser usado em pacientes com disturbios da articulacdo temporo-
mandibular ou ma denticdo, mas as demais contraindicacbes sdo as mesmas do

chiclete.

Figura: 188 — Pastilhas de nicotina
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Fonte: COMOPARARDEFUMAR.ORG

"As pastilhas de nicotina podem ser usadas por até trés meses e os efeitos
colaterais sao similares ao da goma." O ideal € que a pastilha seja movida de um lado
para o outro da boca até se dissolver completamente, sendo utilizada quando o

paciente sentir vontade de fumar, ndo excedendo a quantidade diaria indicada na bula.

13.3.1.5 - Adesivos de Nicotina

Figura: 189 — Adesivos de nicotina

Fonte: COMOPARARDEFUMAR.ORG

Com o objetivo de aumentar ainda mais as taxas de abstinéncia ao tabaco,
foram desenvolvidos os adesivos de nicotina transdérmica. "Eles devem ser usados
constantemente e trocados a cada 24 horas, sem interferir nas atividades do

individuo", explica a especialista em tabagismo Sabrina.
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O cardiologista Roberto Cury afirma que eles estdo indicados para todas as
pessoas que querem largar o tabagismo, ndo possuindo nenhuma contraindicagao
formal, com a ressalva para gestantes. O uso dos adesivos de reposicdo deve ser
feito durante 45 a 90 dias, sendo que a dosagem depende de quantos cigarros a
pessoa fumava por dia.

Entre os efeitos colaterais estdo a presenca de irritagdes na pele, que podem
impedir a continuidade do tratamento. "Efeitos colaterais mais comuns devido ao uso
durante a noite sdo insdnia e pesadelos, nestes casos 0 adesivo deve ser retirado

antes de dormir", alerta o cardiologista.

13.3.1.6 - Spray Nasal de Nicotina

Figura: 190 — Usar spray nasal de nicotina

- b“

4

‘1

ke \

Fonte: M.MEGACURIOSO

O spray nasal libera uma solucdo aguosa com nicotina na mucosa nasal com
rapida absorcao e pico de 10 minutos, quando comparada ao chiclete e pastilha. Seu
uso é recomendado por até trés meses. Ele deve ser ministrado a uma ou duas doses
por hora, sem exceder o numero de cinco doses por hora ou 40 doses por dia.

"Seus efeitos colaterais mais comuns sao irritacdo nasal e da orofaringe, rinite
e lacrimejamento, sendo que 94% dos usuarios apresentam algum sinal de irritagdo
nasal nos primeiros dois dias", afirma o cardiologista Roberto Cury. No entanto,
nenhum desses efeitos justifica a suspensao do tratamento. O produto pode ser usado
em conjunto com outras formas de reposi¢ao, conforme indicacdo médica. A maioria
dos pacientes usa em média 15 doses por dia, diminuindo o nimero de doses com o

passar do tempo.
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13.3.1.7 - Bupropiona

Figura: 191 — Bupropiona. Taba}(gismo: sete métodos ajudam a parar de fuma

Fonte: COMOPARARDEFUMAR.ORG

Drug Administration (FDA) para tratamento do tabagismo. Seu efeito no
combate ao tabaco foi descoberto em estudos para verificar seus efeitos contra a
depressao, nos quais os participantes declaravam diminuicdo do desejo de fumar.

Diferente das terapias de reposicdo de nicotina citadas acima, os fumantes
devem iniciar o uso da bupropiona uma semana antes da abstinéncia. "Ela é
administrada por meio de comprimidos via oral e age no sistema nervoso central, ndo
sendo recomendado que a pessoa fume durante o tratamento”, explica o cardiologista
Roberto Cury.

Os efeitos colaterais mais comuns sao insdnia, agitacdo, boca seca e dor de
cabeca. Os especialistas lembram que a bupropiona pode ser usada em conjunto com
outras terapias de reposi¢cdo, como o chiclete de nicotina, mas, independente de ser

ministrada individualmente ou ndo, pede o acompanhamento médico.

13.3.1.8 - Cigarro Eletronico

Figura: 192 — Cigarro eletrénico ajuda a parar de fumar?

Fonte: SETORSAUDE
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A comercializagdo do cigarro eletrénico é proibida no Brasil. Segundo a
especialista em tabagismo Sabrina Presman, o cartucho interno desses produtos
contém nicotina, a mesma substancia dos cigarros comuns que causa dependéncia,
apesar de os fabricantes alegarem que a fumaca € apenas vapor d’agua.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria afirma que ndo ha evidéncias de
que o dispositivo tenha alguma utilidade no processo de cessacdo do tabagismo.
"Como se trata de um produto ndo regulamentado, ndo ha como saber de fato quais
sdo as substancias presentes nesses cigarros nem se elas podem trazer maleficios",
explica Sabrina. O cardiologista Roberto Cury afirma que existem pesquisas sobre o
cigarro eletrdnico que ndo mostraram beneficio a longo prazo, mas sim problemas e
dificuldades respiratorias nos Usuarios.

Lembre-se também que fumar cigarros de baixos teores ndo é uma boa
alternativa. Todos os tipos de derivados do tabaco (cigarros, charutos, cachimbos,
cigarros de Bali, cigarrilhas, narguilé, cigarro eletrénico, etc.) fazem mal a saude.

Nos primeiros dias sem fumar, o corpo comeca a se adaptar ao funcionamento
normal na auséncia da nicotina. Talvez seja necessario um tempo para que o
organismo se acostume ao novo estilo de vida. Por isso, ele pode apresentar alguns
sintomas causados por essa mudanca, conhecidos como “sindrome da
abstinéncia”, podendo ser dores de cabeca, formigamento das maos e dos pés,
tosse, ansiedade e, principalmente, uma vontade intensa de fumar “fissura”. Neste

momento, € importante lembrar que:

Figura: 193 — Nicotina

Fonte: PT.SLIDESHARE.NET
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« Nem todo mundo apresenta essas rea¢cfes. Cada organismo reage a sua maneira
diante de uma situagéo;

o Todos esses sintomas desconfortaveis desaparecem apés uma ou duas semanas
sem fumar;

« Essa € uma reacdo natural do corpo, que esta voltando a funcionar sem os

maleficios do cigarro e essa vitdria valera muito a pena.

Para driblar a “fissura” algumas sugestdes podem ajudar: beber agua gelada,
mastigar canela em pau, cravo, cristais de gengibre, barra de cereais ou chiclete sem
acucar. Estes itens devem estar sempre a mao de quem esté deixando de fumar.
13.3.2 - Vontade x Armadilhas

13.3.2.1 - Momentos de estresse

Procure se acalmar e entender que momentos dificeis sempre vao ocorrer e

fumar néo vai resolver seus problemas.
13.3.2.2 - Sentir vontade de fumar

A vontade de fumar (fissura) ndo dura mais que cinco minutos. Nesses
momentos, para ajudar, a pessoa podera chupar gelo, escovar os dentes, beber 4gua
gelada ou comer uma fruta. Mantenha as maos ocupadas com um elastico, pedaco
de papel, rabisque alguma coisa ou manuseie objetos pequenos. Nao fique parado,
converse com um amigo, faca algo diferente que distraia sua atencao.
13.3.2.3 - Exercicio de relaxamento

E um 6timo recurso saudavel para relaxar.

e Respiracado profunda: respire fundo pelo nariz e va contando até 6. Depois deixe

o0 ar sair lentamente pela boca até esvaziar totalmente os pulmdes.
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e Relaxamento muscular: estigue os bracos e pernas até sentir os musculos
relaxarem. Esticar o corpo ajuda a relaxar os muasculos e diminuir a tensdo da

vontade de fumar

13.3.2.4 - Outras fontes de prazer

O cigarro ndo é a unica fonte de prazer em sua vida, portanto, durante o
processo de parada procura incluir ou retomar atividades que sejam prazerosas da
sua rotina (artesanato, danga, leitura, jardinagem, yoga, etc.).

13.3.3 - Recaida

A recaida se caracteriza pelo retorno ao consumo de cigarros apés parar de
fumar, e ndo deve ser encarada como fracasso. A pessoa deve comecar tudo
novamente, procurando ficar mais atento ao que ocasionou a voltar do habito de
fumar. A pessoa ndo deve desistir, ao contrario deve-se dar novas e varias chances,
até conseguir. Muitos fumantes que deixaram de fumar fizeram, em média, de 3 a 4

tentativas até parar definitivamente.

13.3.4 - Ganhar Peso

A pessoa ndo deve se assustar se comecar a sentir muita fome e medo de
engordar, pois € normal um ganho de peso, uma vez que o paladar vai melhorando e
o metabolismo se normalizando. O ideal é ndo comer mais do que de costume, como

também evitar doces e alimentos gordurosos, isso evitar 0 excesso de peso.

13.3.5 - Atitudes Proativas

E importante manter uma dieta equiliborada com alimentos naturais e de baixa
caloria, frutas, verduras, legumes etc. Outro ponto fundamental é a pratica de
atividade fisica que ajuda no controle do peso. Beber sempre muito liquido, de

preferéncia agua e sucos naturais.
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Para melhorar e facilitar nesta nova empreitada deve-se no inicio, evitar café e
bebidas alcodlicas, pois eles estimulam a vontade de fumar. Receber apoio de

familiares e amigos sédo grandes aliados e podem garantir 0 sucesso.

Figura: 194 — Tabagismo diminui, mas segue sendo fator de doencas e mortalidade

Al

Fonte: SAUDE.RS.GOV

Proteja-se! Apds parar de fumar uma simples tragada pode levar vocé a uma

recaida. Evite o primeiro cigarro e vocé estara evitando todos os outros!

13.4 O QUE ACONTECE QUANDO A PESSOA PARA DE FUMAR

e ApOs 20 minutos sua pressao sanguinea e a pulsagao volta ao normal;

o Apds 2 horas ndo h& mais nicotina no seu sangue;

e Ap0s 8 horas o nivel de oxigénio no sangue se normaliza;

o Apoés 2 dias seu olfato ja percebe melhor os cheiros e seu paladar ja degusta
a comida melhor;

« ApOs 3semanas arespiracdo fica mais facil e a circulacdo sanguinea melhora;

e ApOs 10 anos o risco de sofrer infarto do coragéo sera igual ao de quem nunca
fumou, e o risco de desenvolver cancer de pulméao cai a metade;

e Apobs 20 anos o risco de desenvolver cancer de pulméo sera quase igual ao

de quem nunca fumou.

13.5 ESTATISTICAS X TABAGISMO

As estatisticas revelam que os fumantes comparados aos nao fumantes

apresentam um risco de:
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e 10 vezes maior de adoecer de cancer de pulmao;
e 5vezes maior de sofrer infarto;
o 5vezes maior de sofrer de bronquite crénica e enfisema pulmonar;

e 2 vezes maior de sofrer derrame cerebral.

13.6 DOENCAS X TABAGISMO

Doencas relacionadas ao tabagismo:
e Hipertensao arterial;

e Aneurismas arteriais;

e Ulcera do aparelho digestivo;
e InfeccOes respiratorias;

e Trombose vascular;

e (Osteoporose;

e Catarata,

e Impoténcia sexual no homem;
¢ |nfertilidade na mulher;

e Menopausa precoce;

e Complicacdes na gravidez.

Figura: 195 — Tabagismo. Doencas relacionadas com tabagismo

Doengas relacionadas com tabagismo
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Fonte: EMAISGROUP
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13.6.1 Doengas x Mortalidade x Tabagismo

Estudos mostram que o habito de fumar € um fator de risco para quase 50
doencas diferentes. O tabagismo € responsavel por:
e 200 mil mortes por ano (23 pessoas por hora);
o 25% das mortes por doenga coronariana (angina e infarto do miocardio);
e 45% das mortes por infarto na faixa etaria abaixo de 65 anos;
e 85% das mortes por bronquite crénica e enfisema pulmonar;
e 25% das doencgas vasculares (entre elas AVC);
e 90% dos casos de cancer no pulmao;
o 30% das mortes decorrentes de outros tipos de cancer (de boca, laringe, faringe,

esb6fago, estbmago, pancreas, figado, rim, bexiga, colo de utero, leucemia).

Mesmo sendo proibido fumar em ambientes fechados no Brasil, algumas
pessoas ainda sao fumantes passivas em casa ou no trabalho. Uma conversa com o
fumante sobre os prejuizos a saude de quem nao fuma, causados pela fumaca do
tabaco, € um bom comeco na negociacdo para que ele fume somente em locais
abertos.

O mais importante é saber que o fumante tem uma dependéncia e deixar de

fumar para ele pode ser dificil.

Figura: 196 — A luta contra o tabagismo

Fonte: CLINICANATALIAAARAO
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Considerado a principal causa de morte evitavel pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), o tabagismo é responsavel pelo desenvolvimento de aproximadamente
50 doencas, incluindo o cancer. A OMS estima que 4,9 milhdes pessoas (mais de 10
mil por dia) morrem todos os anos em decorréncia do cigarro, que contém cerca de

4.720 substancias toxicas, das quais pelo menos 70 sdo cancerigenas.

Figura: 197 — Tabagismo. Stop

Fonte: EMAISGROUP

O INCA desenvolve papel importante como Centro Colaborador da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) para o Programa "Tabaco ou Saude" na
América Latina, cujo objetivo € estimular e apoiar politicas e atividades de controle do
tabagismo nessa regido, e no apoio a elaboracdo da Convencéo para o Controle do
Tabaco, idealizada pela OMS para estabelecer padrdes de controle do tabagismo em
todo o mundo.

Deixar de fumar € uma das decisdes mais importantes na vida de um fumante

e para quem convive com quem fuma. Sempre vale a pena!

Figura: 198 — Boxe de bussinesman com um cigarro

Fonte: BR.FREEPIK
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Estudos indicam que ex-fumantes precisaram tentar de 3 a 4 vezes até
conseguirem parar definitivamente. Isso acontece porque o tabagismo é uma
dependéncia. Parar de fumar requer planejamento e disciplina e os beneficios a saude
e bem-estar sdo sentidos logo nos primeiros momentos sem cigarros. Outro fator
positivo na cessacédo de fumar é a economia de dinheiro.

Um ex-fumante que deixar de fumar 20 cigarros ao dia pode economizar cerca
de R$150 por més e, ao final de um ano, R$ 1.650,00. Artigo do CRON — Centro

Regional de Oncologia em 2012.

Figura: 199 — Doencas que afetam o coracdo

Fonte: DRFURLAN



ATIVIDADES MNEMONICAS

» ALCOOLISMO - Respondas as questdes abaixo:

Colocando V (verdadeiro — F (Falso)

SENTENCAS

V

(VERDADEIRO

F

(FALSO)

E aconselhavel comer durante a ingestdo de

alcool.

O élcool da forca para o trabalho fisico.

Os primeiros efeitos do alcool sdo euforia e

desinibicao.

A ingestéo de alcool ndo traz nenhum prejuizo

a saude.

O alcoolismo, também conhecido como
"sindrome da dependéncia do alcool", € uma
doenca que se desenvolve apds o uso repetido

de alcool.

» TABAGISMO - Respondas as questdes abaixo:

226

1 Por que cigarros, charutos, cachimbo, fumo de rolo e rapé fazem mal a saude?

Resposta:
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2. Quais os derivados do tabaco mais agressivos a saude e como agem?

Resposta:

3. Por que as pessoas comegam e continuam a fumar?

Resposta:

4. Quais séo as doencas causadas pelo uso do cigarro?

Resposta:

5. Quais séo os riscos para a mulher gravida?

Resposta:
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14 DROGAS

Drogas sdo substancias, natural ou sintéticas, que ao serem introduzidas no
organismo, altera as funcdes fisioldégicas ou psicobiologias do corpo, e que séo
capazes de causar dependéncia quimica. Elas, também, sdo chamadas de

entorpecentes ou narcoticos.

Figura: 200 — Audiéncia publica debate a drogadicéo

A maioria das drogas sdo produzidas a partir de plantas, sdo as conhecidas
como drogas naturais, como por exemplo a maconha, que é feita com Cannabis sativa,

e o Opio, proveniente da flor da Papoula.

Figura: 201 — Liberacao de drogas ilicitas Figura: 202 — A flor da papoula (Papaver
para uso medicinal - Cannabis somniferum) - Opio
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Fonte: INSTI'I:UCIONAL.ANCHI;E'FA
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Outras drogas séo produzidas em laboratorios, elas sdo as drogas sintéticas,

como o Ecstasy e 0 LSD.

Figura: 203 — Ecstasy - Os cientistas dizem Figura: 204 — Aumenta a apreenséo de LSD

Fonte: PARAIBAONLINE

Fonte: MEGACURIOSIDADES.NET

Muitas vezes é passada a informacao que as drogas naturais, por nao terem
origem sintética, sdo melhores ou fazem menos danos. Porém, basta lembrar que
veneno de cobra, vermes e substancias de plantas também sao naturais, o que néo
significa que fazem bem a nossa saude ou que ndo podem provocar efeitos sérios,
caso sejam introduzidos em nosso organismo.

A maioria das drogas causa dependéncia quimica ou psicologica, e podem

levar & morte em caso de overdose.

14.1 FARMACOLOGIA

A farmacologia € o ramo que estuda os medicamentos e as drogas. Essa area
do conhecimento define que os medicamentos sdo drogas usadas para fins
terapéuticos e buscam, assim, acfes benéficas ao organismo. As doencas
provocam alteracbes em processos bioquimicos no organismo do individuo, e a
administracdo de medicamentos serve para restabelecer o equilibrio desses

processos.

14.2 Lei n°® 11.343, de 23 de agosto de 2006

A Lein®11.343, de 23 de agosto de 2006, regulamentar sobre Drogas: “Institui

o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas - Sisnad; prescreve medidas
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para prevencdo do uso indevido, atencdo e reinsercdo social de usuarios e
dependentes de drogas; estabelece normas para repressdo a producdo nao
autorizada e ao trafico ilicito de drogas; define crimes e da outras providéncias.”

Presidéncia da Republica — Casa Civil.

A regulamentacao ou nao de determinadas drogas varia conforme a legislacao
de cada pais. Em alguns lugares, por exemplo, a maconha é usada para fins
medicinais, 0 que nado € permitido no Brasil. No Brasil, ha uma grande quantidade de

drogas proibidas, mesmo que sejam para tratamento médico.

14.3 POLEMICA DA LEGALIZACAO

A legalizacdo das drogas, seja para uso medicinal, seja para uso pessoal, é
tema de discussfes em todo o mundo. A venda ainda é proibida na maioria dos
paises, mas, em alguns lugares e permitido portar drogas para consumo pessoal.

Paises como Portugal e Alemanha ndo consideram crime portar drogas em
pequenas quantidades. Nos Estados Unidos, a politica de drogas varia conforme o
estado, mas a maioria ja legalizou o uso recreativo ou medicinal da maconha.

No Brasil, ndo sao permitidos venda nem porte de maconha. No entanto, nos
altimos anos, as discussfes sobre legalizacdo e/ou descriminalizacdo da droga
aumentaram, influenciadas pela liberacdo em varios paises e pelo combate ao trafico.

Na Justica, especialistas divergem quanto ao flagrante e na forma como o
detido sera enquadrado: se usuario ou traficante. Também h& um movimento grande

de estudiosos que defendem a legalizac&o da droga.

14.4 NARCOTRAFICO

O tréfico de drogas é chamado de narcotrafico. O narcotrafico é caracterizado
pela venda de substancias ilicitas, sendo portanto, uma atividade ilegal. Essa é uma
atividade bem lucrativa, no entanto, como em qualquer outra atividade ilegal, o

narcotrafico é responsavel por um grande numero de assassinatos e detencdes.



231

Figura: 205 — Brasil e Bolivia véo fortalecer o combate ao narcotrafico na fronteira

Fonte: AGENCIASERTAO

14.5 TIPOS

Droga é um termo amplo e pode significa desde remédios a substancias ilicitas,
que provocam alteracdo no organismo, porém, geralmente, quando se pergunta “O
que sao drogas?”, logo o que nos vem a mente séo as substancias proibidas por lei.

No entanto, sabemos que os medicamentos (ou farmacos) também provocam
mudancas fisiolégicas no organismo, por isso, também sdo considerados como
drogas, mas nao séo ilegais.

Dessa maneira, um analgésico ou um antiacido, frequentemente tomados para
melhorar mal-estar, também sao considerados drogas. Entretanto, o termo “drogas”
€ comumente utilizado para definir as substancias ilicitas, ligadas ao trafico e ao

mundo do crime.

Figura: 206 — Ministério da Saude suspende contratos para fabricar remédios de céncer e diabetes

Fonte: GUARANTANEWS
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E possivel observar que boa parte das drogas € legalizada e usada na medicina
para tratar os mais variados tipos de doencas. No entanto, algumas delas geram
polémica por causar dependéncia. No Brasil, ha uma grande quantidade de drogas
proibidas, mesmo que sejam para tratamento médico. Algumas dessas substancias
sao utilizadas em medicamentos (drogas licitas), outras s&o proibidas em quase o
mundo todo (drogas ilicitas).

As drogas sdo substancias capazes de produzir alteracbes nas sensacdes
fisicas, psiquicas e emocionais, elas sao utilizadas para diversos fins desde a
antiguidade. Sendo assim, energéticos, café, refrigerantes, chocolates, dentre muitos
outros alimentos, o qual contém substancias que podem ser consideradas drogas,
pois alteram de alguma maneira as sensacdes de quem as ingere. Estas, porém, se
ingeridas em quantidade moderada néo representam nenhuma ameaca para o ser
humano. Elas podem ser utilizadas para curar doencas ou obter prazer. Porém se
alguém as utiliza de maneira demasiada, elas podem causar de uma leve

dependéncia a problemas de saude no futuro.

Figura: 207 — Tipos, efeitos e consequéncias das drogas para salde
G Alteragdes na capacidade de
ncer

pensar
i roblemas de coragio

Lesdes no figado

®HW

Doengas contagiosas Mau funcionamento

Existe dois grandes grupos de drogas, que estdo agrupadas segundo as

Fonte: TUASAUDE

convencgdes e exigéncias sociais. Sao eles: grupo das drogas licitas e o grupo das

drogas ilicitas.

14.5.1 Drogas Licitas

Drogas licitas sdo aquelas permitidas por lei, as quais sdo compradas

praticamente de maneira livre, e seu comércio é legal. Entre as drogas licitas estédo os
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medicamentos em geral (a maioria sdo permitidos sob prescricdo médica), o alcool e

0 cigarro, além dos alimentos acima citados.

Figuras: Figura: 208 — Medicamentos — Figura: 209 — Bebidas Alcodlicas —Figura: 210 — Cigarro —
Senado aprova projeto — Figura: 211 — Kit Festas Xodo.

Figura 210 Figura 211

Fontes: Figura: 208 — PANORAMAFARMACEUTICO - Figura: 209 — BLOG. DINVO - Figura: 210 -
I9TREINAMENTOS.COM - Figura: 211 — PADARIAXODO. Montagem realizada por Glaucia de
Farias.

Os medicamentos sao drogas licitas, porém o seu uso indevido ou excessivo
pode provocar efeitos que vao além do tratamento de males e doencas. Cigarros e
bebidas alcodlicas também sdo drogas, embora seu uso ndo seja proibido por lei,
mesmo podendo provocar muitos danos ao organismo e também a sociedade. No
Brasil a venda desses produtos ndo séo proibidas por lei para maiores de 18 anos. Os
alimentos como chocolate, refrigerantes, café entre outros proporciona sensacao de

prazer e bem-estar, porém, em excesso traz prejuizo a saude.

14.5.2 Drogas llicitas

Drogas ilicitas séo aquelas cuja comercializacéo € proibida pela justica (por lei),
estas também sado conhecidas como “drogas pesadas” e causam forte dependéncia.
Entre as principais drogas ilicitas estdo: maconha, cocaina, ecstasy, crack, heroina,

LSD, entre outros.
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Figuras: Figura: 212 — O uso da maconha — Figura: 213 — Cocaina — Figura: 214 — Ecstasy — Figura:
215 — Crack — Figura: 216 — Heroina — Figura: 217 — O que é LSD

£

.
Figura 214

NeEel

Figura 216 Figura 217

Fontes: Figura: 212 — JORNALDAORLA - Figura: 213 — BRASILESCOLA.UOL - Figura: 214 —
DIALOGOSPOLITICOS.WORDPRESS.COM - Figura: 215 — PORTALDASGERAIS — Figura: 216 —
DIARIODALAGOA.PT — Figura: 217 — SIGNIFICADOS.COM. Montagem realizada por Glaucia de
Farias.

Existem ainda outras substancias que causam dependéncia, mas que séo
vendidas livremente para outros fins como a cola de sapateiro e o hypnol. Diversas
outras drogas também sao utilizadas da mesma maneira clandestina e sédo proibidas
em quase todo mundo. Nao é o fato de ser proibida ou ndo que caracteriza uma
substancia ou material como droga, mas sim a acdo de provocar alteracfes
fisiologicas e/ou comportamentais na pessoa.

Se essas mudancas refletem-se nos sentimentos, pensamentos e atitudes da
pessoa, trata-se de uma droga psicotrépica, o que quer dizer que ela atua na parte

central do sistema nervoso.

As drogas psicotropicas apresentam trés propriedades principais que sao:

1. Usuario desenvolve tolerancia, precisando tomar doses da droga cada vez mais
elevadas para sentir seus efeitos;

2. Causa dependéncia;

3. Com a interrupc¢ao do uso, acontece a sindrome de abstinéncia (sintomas fisicos

e psiquicos muito desagradaveis e que dificultam a suspensao do uso da droga).
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14.6 CLASSIFICACOES DAS DROGAS

As drogas podem ser classificadas conforme sua origem ou de acordo com
seus efeitos no organismo. A classificagdo de origem sdo: naturais, sintética e

semissintética, e as de efeito sdo: depressoras, estimulantes ou perturbadoras.

14.6.1 Classificacdo de acordo com a Origem das Drogas (Naturais, Sintéticas e

Semissintéticas).

14.6.1.1 - Drogas naturais

Sao aquelas que provocam efeitos alucindbgenos de uma forma natural, sem a
composicdo de produtos quimicos, isso significa que a producdo nao é feita em
laboratorio. Esses tipos de drogas se diferem das drogas sintéticas, que sao

produzidas por meios quimicos. Sdo exemplos de drogas naturais:

Figura: 218 — Drogas Naturais

» Maconha: é a droga mais popular. A maconha é consumida por meio de um enrolado
de papel contendo a substancia. E feita a partir da planta Cannabis sativa. Existe a
variacdo chamada Skunk com um teor de THC bastante elevado, bem como o Haxixe.
= Opio: droga altamente viciante. O 6pio é feito a partir da flor da Papoula. Os
principais efeitos sé&o: sonoléncia, vOmitos e nauseas, além da perda de inteligéncia.

Opiaceos: codeina, heroina, morfina, etc.
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= Psilocibina: é uma substéncia encontrada em fungos e cogumelos. A psilocibina
tem como principal efeito as alucina¢cdes. Também é utilizada em pesquisas sobre a
enxaqueca.

= DMT - Dimetiltriptamina: a principal consequéncia do seu consumo Sao
perturbacdes no sistema nervoso central. Ela é muito utilizada em rituais religiosos.

» Cafeina: é o estimulante mais consumido no mundo. Esta no café, no refrigerante e
no chocolate.

= Cogumelos Alucindgenos: alguns cogumelos, como o Amanita muscaria podem
causar alucinagoes.

» Nicotina: é um alcaloide policiclio sendo o composto ativo do tabaco. Este € um dos
alcaloides que mais preocupam pela sua capacidade de dependéncia e por ser uma
das mais acessiveis para a populacéo, ja que boa parte do poder viciante do cigarro

vem da nicotina presente no tabaco.

14.6.1.2 - Drogas sintéticas

Flgura 219 — HIPOLABOR ensina: o que é mter@ao medicamentosa
o * M Q’f

Fonte HIPOLABOR

Sdo aquelas produzidas a partir de uma ou varias substancias quimicas
psicoativas, que provocam alucinacdes por estimular ou deprimir o sistema nervoso
central. Podem ser utilizadas sob as formas de inje¢cdo, comprimido ou pd, e seus

efeitos variam conforme a substancia. Exemplo:

= Anfetaminas: seu principal efeito é o estimulante. E muito utilizada no Brasil por
caminhoneiros, com o objetivo de afastar o sono e poder dirigir por longos periodos.
= Barbituricos: um poderoso sedativo e tranquilizante, causa grande dependéncia

quimica nos seus usuarios.
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» Ecstasy: droga altamente alucin6gena, causa forte ansiedade, nauseas, etc.
= LSD: outro poderoso alucinégeno que causa dependéncia psicoldgica.
= Metanfetamina: era utilizada em terapias em muitos paises, mas foi banida pelo uso

abusivo e consequéncias devastadores da droga.

14.6.1.3 - Drogas semissintéticas

Ha uma juncdo das outras duas classificacfes, ou seja, drogas naturais e
sintéticas. Sao produzidas com base em drogas naturais, mas sofrem alteracdes

quimicas em laboratério. Exemplos:

Figura: 220 — Drogas semi-sintetéticas - Tipos de Drogas

Fonte: DICAS-ENFERMAGEM.BLOGSPOT

» Heroina: a heroina € uma das drogas mais devastadoras. Ela é altamente viciante.
Causa rapido envelhecimento do usuério e forte depressao quando o efeito acaba.

= Cocaina: é o p6 produzido a partir da folha de coca. Altamente viciante, deteriora
rapidamente o organismo da pessoa, causando perda de inteligéncia, alucinacoes,
ansiedade, etc.

» Crack: é a versdao petrificada da Cocaina. Causa os mesmo efeitos da Cocaina.

» Morfina: é uma droga utilizada principalmente para alivio de dores em todo o mundo.
Ela causa dependéncia quimica nos seus usuarios.

= Merla: esta droga € produzida a partir da pasta de coca. E uma juncéo das folhas da
coca com alguns produtos quimicos como &cido sulftrico, querosene, cal virgem entre
outros. E ingerida pura ou misturada num cigarro normal ou num cigarro de maconha.
E uma droga superperigosa causando dependéncia fisica e psiquica ao usuario, além

de danos ao organismo irreparaveis.
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= Oxi: conhecida também por 6xido. Ela € derivada da pasta de cocaina. Esta droga
€ um entorpecente obtido da mistura da pasta base de cocaina com querosene,
gasolina, cal virgem ou solvente usado em construcdes. A droga € geralmente
consumida numa mistura com o cigarro comum ou com o cigarro de maconha, ou
ainda fumada em cachimbos de fabricagéo caseira, como o crack. O nome oxi vem
do fato da droga liberar uma fumaga escura ao ser usada, deixando um residuo

marrom, de cor semelhante ao da ferrugem (oxidac&o) nos metais.

O oxi age no sistema nervoso, proporcionando sensacdes variadas que dependem
das caracteristicas do usuéario, podendo proporcionar desde prazer e alivio até
angustia e paranoia. Seu uso prolongado aumenta as chances de doengas como

cirrose e o acumulo de gordura no figado.

14.6.2 Classificagao de acordo com os Efeitos das Drogas (Depressoras, estimulantes

ou perturbadoras).

As drogas ativam ou desativam certos neurotransmissores do sistema nervoso

central e podem atuar de trés formas:

14.6.2.1 - Depressoras

Este tipo diminuem a atividade do sistema nervoso central (SNC), o que faz
com que a pessoa figue mais lenta e sem coordenacdo motora, além de gerar
distarbios na capacidade de percepcédo e nas habilidades, sono, descontrole, pode

causar delirios, como também, pode levar ao coma.

Figura: 221 — Drogas depressoras

Fonte: GRUPORECUPERANDOVIDA
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Um bom exemplo de droga depressora é o &lcool, que diminui a transmissao
dos sinais nervosos, por isso é tao perigoso dirigir alcoolizado. Também, como no
caso dos inalantes, como cola de sapateiro, lold, lanca-perfume e outros solventes.
Na medicina € comum o uso desse tipo de droga pra tratar insénia e ansiedade, com

soniferos e ansioliticos, respectivamente.
14.6.2.2 - Estimulante

E o tipo mais comum, ela acelera (aumenta) a atividade do sistema nervoso
central (SNC), aumentando a euforia e o estado de vigilia. Este tipo de droga causa o
aumento da adrenalina, uma sensacao de alerta, 0 aumento dos batimentos cardiacos
e podem levar até ao ataque cardiaco. Levam cerca de 15 segundos para chegarem

a cérebro. Dessa forma, a pessoa fica “elétrica”, com facilidade para falar e desinibida.

Figura: 222 — Tipos de Drogas estimulantes e seus efeitos

Fonte: CASADOPAIL.ORG

Apesar de seu uso ser proibido ou restrito a tratamentos médicos, € comum
encontrar usuarios, por vezes viciados. No grupo de drogas estimulantes estdo o
crack, a cocaina e o ecstasy, LSD, que tém o uso proibido. As anfetaminas também
sao estimulantes, mas tém utilizacdo regulamentada para o tratamento de alguns

transtornos neurolégicos.
14.6.2.3 - Perturbadoras

Em principio, este tipo causam uma sensacdo de bem-estar e diminuem o

cansaco. No entanto, provocam também altera¢do na nog¢ao de tempo e espaco, além
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de delirios e alucinacgfes (drogas alucinégenas). Exemplo: maconha, ecstasy, LSD e

haxixe.

Figura: 223 — 7 drogas mais perturbadoras

ol
Fonte: FATOSDESCONHECIDOS.IG

Essas trés atuacdes das drogas (depressoras, estimulantes e perturbadoras)
geralmente ndo aparecem de forma isolada. Por exemplo, o &lcool, de inicio, pode ter
um efeito estimulante e, depois, tornar-se depressor.

Os efeitos fisioldgicos das drogas estdo associados ao metabolismo especifico
de cada uma, mas esta comprovado que o constante uso de todas elas leva a varias

doencas, além de causar a dependéncia.
14.7 CONSEQUENCIAS DO USO DE DROGAS

O uso abusivo de drogas é um problema mundial, elas destroem a vida dos
usuarios, a maioria deles muito jovens com uma vida inteira pela frente, dos amigos e
destruindo muitas familias.

Figura: 224 — Veja quais sdo os 5 principais efeitos

das drogas no organismo!
T ! R
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Fonte: HOSPITLSANTAMONICA
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As razbes que leva uma pessoa a fazer uso abusivo de drogas séo diversas,
geralmente comeca com uma curiosidade para saber o que sdo e como agem,
podendo ser também para encontrar uma solucéo ou para fugir da realidade. Qualquer
que seja 0 motivo, as drogas podem levar ao vicio, tornando-se uma doencga séria do
cérebro, uma vez que, a sua estrutura e funcionamento sdo bastante afetados pelas
drogas.

Uma das principais caracteristicas do vicio € a sua capacidade de mudar os
hébitos e comportamento da pessoa, transformando-a em autbmato genuino para o
consumo.

O uso de todo o tipo de drogas, além de provocar efeitos imediatos também

pode provocar alteracdes para o resto da vida, como:

Lesbes provocadas pelo consumo de drogas;

« Destruicdo de neurdnios, que diminuem a capacidade de pensar;

« Desenvolvimento de doencas psiquiatricas, como psicose, depressdo ou
esquizofrenia;

e Lesdes no figado, como cancer hepatico;

e Mau funcionamento dos rins e dos nervos;

« Desenvolvimento de doencas contagiosas, como Aids ou Hepatite;

e Problemas do coracdo, como infarto;

« Isolamento social, familiar e profissional;

e Problemas econémicos (pedir dinheiro, roubar, etc.) sdo agdes comuns.

Em suma, as drogas além de causar imenso prejuizo fisico, mental e
econdbmico podem levar a morte precoce, e até que alcancar esse objetivo destrui
cada parcela da vida do usuério, tornar-se uma doenca que progressivamente
aprisiona a vontade e a vida do individuo, por isso, é importante que cada dependente
seja devidamente tratado nas clinicas de recuperacdo para drogados. Além disso, a

familia também é afetada, provocando desiquilibrio devido aos comportamentos

descontrolados e ao isolamento da familia e da sociedade.
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14.8 SINDROME DE ABSTINENCIA DE DROGAS

As pessoas que tentam abandonar as drogas podem sofrer com a Sindrome
de Abstinéncia, que sédo reacdes do organismo a falta da droga. Esta sindrome
acontece quando a pessoa estd em tratamento de dependéncia quimica e renuncia

ao uso da substancia viciante (droga).

Figura: 225 — Quais sdo os sintomas da crise de abstinéncia?

Fonte: SAUDEMELHOR

O ato de renuncia a droga pode causar sérias perturbacdes ao organismo
dependente, desde alteragbes comportamentais até sensacOes fisicas. Alguns
sintomas séo:

e Sofrimento mental;
« Sofrimento fisico e

o Mal-estar.

Os sintomas citados acima podem ocorrer em diversos graus de acordo com 0

vicio adquirido, ou seja, de acordo com a droga causadora da dependéncia, que pode

ser:
e Alcool;

e Cigarro;
e Heroina;
e Crack;

e Cocaina;

e Maconha, etc.
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Os sintomas podem ser cada vez mais intensos, na medida em que o tempo
de abstinéncia fica mais longo. O usuario pode ter convulsdes, hiperatividade,
tremores, insdnia, alucinacdes visuais, tateis e auditivas, descontrole psicomotor e

ansiedade.

A Sindrome pode se dividir em: SAA — Sindrome de Abstinéncia Aguda e a

SAD - Sindrome de Abstinéncia Demorada.

14.8.1 - Sindrome de Abstinéncia Aguda (SAA)

Pode ocorrer na auséncia do composto viciante entre 3 a 10 dias do ultimo uso.

14.8.2 - Sindrome de Abstinéncia Demorada (SAD)

Esta sindrome difere nos sintomas, que podem ser visualizados entre a

sobriedade do individuo ocorrendo no intervalo de meses ou até anos apds 0 uso.

Alguns sintomas provenientes da SAD s&o: mente confusa, problemas de
coordenacao motora, problema de memdria, reacdo emocional exagerada ou apatia
e distarbio do sono ou alteracdo. A SAD, portanto, é a mais severa e preocupante,

pois dela pode resultar danos cerebrais importantes e até mesmo recaidas.

14.9 TRATAMENTO

O tratamento de drogas, conhecido como tratamento de dependéncia quimica,
e efetuado a partir do tratamento das causas bioldgicas, psiquicas e sociais que
levaram a pessoa a desenvolver a dependéncia (VIVA, 2012).

Para realizacdo desse tratamento existem exames meédicos que conseguem
detectar a presenca de varias drogas no organismo, eles sdo chamados de exames

toxicologicos.
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Figura: 226 — Tocantins cria banco de dados de dependentes quimicos

’ . "" : 2 I?l

Fonte: CHICOTERRA

As drogas é um imenso arsenal quimico, oferecido todos os dias, legal ou
ilegalmente, para preencher o vazio da vida ou como lenitivo para a dor e o sofrimento.
A tendéncia do ser humano € buscar alternativas que o ajudem a escapar de
sensacdes dolorosas e desagradaveis, para algumas pessoas, a droga € uma saida.

O uso de drogas pela nossa espécie é bem antigo e, inclusive, muitas
civilizacBGes recorriam a substancias psicoativas, encontradas em certas plantas, para
serem utilizadas em rituais religiosos. Além disso, algumas drogas, como a maconha
sao utilizadas para o tratamento de doencas, o0 extrato da maconha (canabidiol) pode
reduzir as convulsdes epiléticas graves. No entanto, o0s mesmos produtos, quando
ministrados em contextos e quantidades diferentes, podem provocar efeitos também
diferentes. Tal fato, relacionado também ao periodo de uso, pode provocar diversas
consequéncias.

Além dos prejuizos no ambito da saude do individuo, que sao irreparaveis e
muitas vezes incontrolaveis, ha um prejuizo imensuravel no que diz respeito a vida
social, econdmica, familiar, emocional e psicologica da pessoa. A condicao social do
individuo € influente e contribui para o uso ou ndo das drogas, pois na maioria das
vezes estas sao consideradas uma fuga da realidade que essas pessoas enfrentam,
e por isso se torna tao frequente o seu uso.

Um outro fator importante € a formacao individual que cada um deve receber
engquanto ser humano. Esse € um dos principais motivos de usuario do mundo inteiro
recorrerem as drogas, principalmente o jovem, pois o fato de se sentirem sozinhos ou
perdidos, sem muitas experiéncias de vida e sem boas referéncias para descobrirem

gue caminho querem sequir.
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E importante distinguir o usuario de drogas, que vdo desde os
experimentadores que usam uma ou duas vezes, geralmente por curiosidade,
passando pelos usuarios recreativos, ocasionais, pois, sabe-se que o uso eventual
nao conduz necessariamente a dependéncia, até chegar ao toxicomano, para quem
a droga € a sua Unica razdo de viver. Essa distingdo torna-se imprescindivel quando
intencionamos em formas especiais de abordar cada tipo de usuério de acordo com o

lugar ocupado pela droga na sua vida.

Figura: 227 — La juventude y las drogas

Fonte: STEEMIT

Por esse motivo, € preciso uma campanha de conscientizagdo constantes,
além de ser extremamente necessario o atendimento de familias, principalmente, as
carentes para que elas possam ter condicdes de manterem-se e ndo cairem em
doencas como a depressao que levam naturalmente ao uso das drogas.

Pesquisa mostra que em muitos casos, usuarios de drogas se envolvem em
crimes tais como narcotrafico e homicidios, tornam-se vitimas de violéncia, além de
estarem sujeitos a outros perigos, como IST (InfecgBes sexualmente transmissiveis)
e gravidez indesejavel.

Ao abordarmos um usuario de drogas ndo devemos nos limitar a fazer
desaparecer o sintoma, mas sim, permitir a este a possibilidade de reatar a imagem
que faz de si e dos outros, facilitando assim que estabeleca uma relacdo mais
saudavel consigo mesmo, com 0 outro e com o mundo. Essa batalha ndo € simples
nem facil, mas é possivel.

Com excecéo das drogas que séo utilizadas para fins medicinais, as demais

em nada contribuem para o crescimento e desenvolvimento das pessoas como seres
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humanos. Portanto, devemos como pais, terapeutas e educadores apoiar, orientar e
ajudar o usuério de drogas, e ndo canalizar o problema na droga, uma vez que esta

na realidade representa mais um sintoma do que o obstaculo em si.

15 DEPENDENCIA QUIMICA

A dependéncia quimica é definida pela 10* edicdo da Classificacédo
Internacional de Doencas (CID-10), da Organizacao Mundial da Saude (OMS), como
um conjunto de fenbmenos comportamentais, cognitivos e fisioldgicos que se
desenvolvem apos o uso repetido de determinada substancia.

Figura: 228 — Prescricdo de medicamentos como
um simbolo da toxicodependéncia

www.shutterstock.com - 1206189505

Fonte: SHUTTERSTOCK

A dependéncia pode dizer respeito a uma substancia psicoativa especifica
(fumo, alcool ou cocaina), a uma categoria de substancias psicoativas (substancias
opiaceas) ou a um conjunto mais vasto de substancias farmacologicamente

diferentes.

15.1 CAUSAS

A dependéncia quimica € uma doenca cronica e multifatorial, isso significa que
diversos fatores contribuem para o seu desenvolvimento, incluindo a quantidade e
frequéncia de uso da substancia, a condicdo de saude do individuo e fatores

geneéticos, psicossociais e ambientais. Muitos estudos buscam identificar
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caracteristicas que predispde um individuo a um maior risco de desenvolver abuso ou

dependéncia.

Figura: 229 — Os efeitos psicolégicos da
dependéncia quimica

Fonte: MINUTOPSICOLOGIA

Em relacdo ao &lcool, por exemplo, estima-se que os fatores genéticos
expliqguem cerca de 50% das vulnerabilidades que levam o individuo a fazer uso
pesado de alcool, principalmente, genes que estariam envolvidos no metabolismo do
alcool e/ou na sensibilidade aos efeitos dessa substancia, sendo que filhos de
alcoolistas possuem quatro vezes mais riscos de desenvolverem alcoolismo, mesmo
se forem criados por individuos nédo-alcoolistas. Além disso, fatores individuais e
aspectos do beber fazem com que mulheres, jovens e idosos sejam mais vulneraveis
aos efeitos das bebidas alcodlicas, o que o colocam em maior risco de

desenvolvimento de problemas.
15.2 SINTOMAS

Alguns dos sintomas da dependéncia quimica sao:

« Desejo incontrolavel de usar a substancia;

« Perda de controle (ndo conseguir parar depois de ter comecado);

e Aumento da tolerancia (necessidade de doses maiores para atingir 0 mesmo efeito
obtido com doses anteriormente inferiores ou efeito cada vez menor com uma

mesma dose da substancia).
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Sintomas de abstinéncia:
e Sudorese;
e Tremores;

e Ansiedade quando a pessoa esta sob efeito da droga.
15.3 FATORES DE RISCO
Determinadas caracteristicas ou situacbées podem aumentar ou diminuir a

probabilidade de surgimento e/ou agravamento de problemas com o alcool e outras
drogas. Essas situagOes sao conhecidas como fatores de risco e protecao.

Figura: 230 — Dependéncia Quimica

@,

o

Fonte: FEBRACT.ORG

No entanto, os fatores de risco ndo sdo necessariamente iguais a todos os
individuos e podem variar conforme a personalidade, a fase do desenvolvimento e o

ambiente em que estao inseridos. Entre eles, pode-se destacar:
15.3.1 - Fatores de risco

Genética, transtornos psiquiatricos (exemplo: transtornos de conduta), falta de

monitoramento dos pais, disponibilidade do alcool.
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15.3.2 - Fatores protetores

Religido, controle da impulsividade, supervisdao dos pais, bom desempenho

académico, politicas sobre drogas.

15.4 DIAGNOSTICO

Os critérios do “Manual Estatistico e Mental de Transtornos Mentais” (42 edic¢ao;
DSM-1V), da Associagdo Americana de Psiquiatria, e “Classificagdo Internacional de
Doengas” (102 edigao; CID-10), da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sao os mais
comumente empregados para o diagnoéstico dos transtornos relacionados ao uso de

substancias.

Figura: 231 — Dependéncia Quimica

Fonte: RESETCLINICADERECUPERACAO

Variados questionarios de autopreenchimento e testes sanguineos tém sido
empregados, em contexto clinico, com fins de diagndstico, mas ndo podem ser
considerados como substitutos de uma anamnese completa (entrevista clinica).
Existem ainda alguns exames (marcadores bioldégicos) que sao indicadores
fisiologicos da exposicéo ou ingestédo de drogas, e podem auxiliar no diagnostico e no
tratamento.

E importante também realizar um exame fisico e atentar-se a sinais e sintomas
que podem auxiliar na identificacdo do problema, como por exemplo, sintomas de
abstinéncia, hipertenséo leve e flutuante, infecgbes de repeti¢éo, arritmias cardiacas
nao explicadas, cirrose, hepatite sem causa definida, pancreatite, entre outras.
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Quando o paciente € diagnosticado, € importante que além do tratamento para
a dependéncia quimica, o individuo também tenha acompanhamento clinico e

psicolégico para garantir a melhora de sua saide como um todo.

15.5 TRATAMENTO

O tipo de ajuda mais adequado para cada pessoa depende de suas
caracteristicas pessoais, da quantidade e padrdo de uso de substancias e se ja
apresenta problemas de ordem emocional, fisica ou interpessoal decorrentes desse
uso.

Figura: 232 — O futuro das tecnologias de
retirada de drogas psiquiatricas

Fonte: JORNALGGN

Cada dependente quimico estabelece uma relacao diferente com a droga e
apresenta necessidades diferentes. Isso acontece porque a dependéncia quimica
resulta da interacdo de varios aspectos da vida do individuo (biolégico, psicologico e
social).

Desse modo, as intervengfes devem ser diferenciadas para cada individuo e
devem considerar todos os aspectos envolvidos. Nao existe, portanto, um tratamento
unico para a dependéncia quimica. Na maior parte dos casos as técnicas usadas
precisam ser constantemente reavaliadas durante o tratamento e adaptadas ao
momento do usudrio.

Como a dependéncia quimica € uma doenca que interfere em todos o0s
aspectos da vida da pessoa, o tratamento deve ser planejado buscando-se né&o

somente interromper o uso da droga, mas visando a reinsercao da pessoa em novas
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atividades sociais, profissionais, familiares e a prevencdo de recaidas. Por esse
motivo, demanda uma abordagem multidisciplinar por uma equipe composta ao
menos por médicos psiquiatra e clinico, psicélogos, enfermeiros, terapeutas

ocupacionais, assistentes sociais, entre outros profissionais.

Fonte: CLINICASRESTITUINDOSONHOS

15.6 PREVENCAO

Quando diagnosticada, a dependéncia quimica deve contar com
acompanhamento a médio-longo prazo para assegurar o sucesso do tratamento, que
varia de acordo com a progressao e gravidade da doenca.

N&do existe um modelo ideal e uUnico de programa, e sim diferentes
possibilidades de abordar as questdes da dependéncia. O que se percebe é que terdo
mais sucesso as acdes que contemplam abordagens multidisciplinares.

Figura: 234 — A pessoa deixa de ser usuaria, mas a
dependéncia quimica persiste

Fonte: BLOG.CLINICAQUINTINO
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Em relacdo a prevencdo de novas recaidas, sugere-se que 0 paciente
mantenha sempre o acompanhamento com profissionais especializados e que
avaliem a proposta terapéutica para verificar a necessidade de ajustes sempre que
necessario, como também, participar de sessdes de psicoterapia (principalmente com
abordagem comportamental), uma vez que esta pode oferecer estratégias para que o
individuo consiga lidar com situacdes de alto risco ou forte desejo de consumir a

substancia, além de maneiras de evitar e prevenir recaidas.
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ATIVIDADES MNEMONICAS

» DROGAS - Respondas as questdes abaixo:

1. O que séo Drogas?

Resposta:

2. O que séo Drogas Licitas?

Resposta:

3. O que séo Drogas llicitas

Resposta:

4. Quais as principais drogas ilicitas mais conhecidas?

Resposta:
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5. Os usuéarios de drogas séo pessoas de classe social mesmos favorecida?

Resposta:

» DEPENDENCIA QUIMICA - Respondas as questdes abaixo:

1. O que é pendéncia quimica?

Resposta:

2. Dependéncia quimica tem cura?

Resposta:

3. Porque a pessoa nao consegue parar sozinha?

Resposta:
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4. Por que uma pessoa se torna dependente e outra ndo?

Resposta:

5. Quais as consequéncias na familia em entre amigos:

Resposta:
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MODULO 4 - DOENGAS E AVALIAGAO DE TODOS 0S MODULOS

16 SEQUELAS TRAUMATICAS - FISICAS

Segundo Martinez (1990) a discussdo sobre a prevencéo de traumas deveria
comegar com uma definicdo do termo trauma. Existem uma ampla variedade das
causas de um trauma o que ocasiona inicialmente grande obstaculo para o estudo em
guestdo de sua prevencdo. Ela exemplifica um exemplo de um quadril fraturado
devido a queda de uma pessoa idosa e o0 que teria de comum com um ferimento de
arma de fogo auto infligido a cabeca de um jovem? Todas sdo causas de um trauma,
entdo desde colisdes de veiculos, ferimentos por arma branca e suicidios e até mesmo

afogamentos, possuem um fator em comum: a transferéncia de energia.

Figura: 235 — Tratamento fisioterapéutico de trauma raquimedular

Fonte: BLOGFISIOTERAPIA

Hoje em dia é definido como um acontecimento nocivo que decorre da liberacéo
de formas especificas de energia ou de barreiras fisicas ao fluxo normal de energia.

Em Prehospital Trauma life Supporte - PHTLS/NAEMT em Atendimento pré-
hospitalar ao traumatizado (2011 p. 19-20) normalmente essa energia existe em cinco

formas fisicas: mecénica, quimica, térmica, por irradiacao ou elétrica.

e A energia mecanica é a energia que um objeto contém quando esta em

movimento. A mais comum causa de lesdes, ela é transferida durante uma colisdo
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de veiculos, por exemplo, do veiculo a um motorista sem cinto de seguranc¢a que
colide com o para-brisa.

e A energia quimica é a resultante da interacdo de uma substancia quimica com o
tecido humano exposto. Por exemplo, a energia quimica ocorre quando uma
crianga curiosa ingere amonia encontrada em um armario destrancado na cozinha.

e A energia térmica € a energia associada a altas temperaturas e ao calor. A
energia térmica, por exemplo, causa traumas quando um cozinheiro borrifa
combustivel fluido em carvdo que esteja queimando em uma churrasqueira ao ar
livre, e é atingido na face.

e A energia por radiacdo consiste em qualquer onda eletromagnética que trafega
em raios (como os raios X) e ndo possui massa. Ela produz queimaduras solares
na pele de adolescentes a procura de um bronzeado dourado no veréao.

e A energia elétrica é resultante da movimentacdo de elétrons entre dois pontos.
Esta associada a leséo direta e a lesdo térmica; por exemplo, ela destroi a pele,

0S nervos € 0s vasos sanguineos.

Em resumo segundo Centro de Ensino e Treinamento em Saude — CETS
(2019) trauma é definido como uma forma de descrever lesbes causadas por uma
forca externa devido a acidentes, violéncia ou autoagressdo caracterizado por
mecanismos de lesdo que incluem: trauma penetrante, trauma contuso ou sua
combinagao.

Conforme as definicbes apresentadas em questdo de traumas, serao
abordados alguns traumas comuns e como agir em situacdes de emergéncia em:
Traumas no abdome, entorse, distensao, luxacoes, contusdo, lesdes gerais na pele,

fraturas, choque elétrico, queimaduras, insolagdo e intermacao.

16.1 TRAUMAS NO ABDOME

De acordo Van (2016) o abdome pode lesionar por varios tipos de trauma sendo
assim a lesao pode ser confinada ao abdome ou ser acompanhada de trauma grave,
multissistémico. Assim a natureza e a gravidade das les6es abdominais podem variar
de acordo com o0 mecanismo e as forgas envolvidas, portanto, generalizagbes sobre
mortalidade e necessidade de intervencédo cirdrgica. Desta forma, as lesGes

costumam ser classificadas pelo tipo de estrutura danificada:
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Figura: 236 — Traumas de Abdome
Trauma Abdominal Penetrante com Lesdo de Visceras
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Fonte: SAUDEDIRETA

e Parede abdominal,
e Orgao sélido (figado, baco, pancreas, rins);
e Viscera oca (estdbmago, intestino delgado, cdélon, ureteres, bexiga);

e Vascularidade.

Traumas abdominais também séo tipicamente categorizados pelo mecanismo
da leséo:
e Fechado

e Penetrante

16.1.1 Trauma fechado

Pode estar relacionado a um golpe direto (por exemplo: chute), impacto de
algum objeto (por exemplo: queda sobre o guiddo da bicicleta) ou desaceleracao
repentina (por exemplo: cair do alto, acidente de transito). O baco é o 6rgdo mais
comumente afetado, seguido do figado e das visceras ocas (tipicamente o intestino

delgado).

16.1.2 Trauma penetrantes

As lesdes penetrantes podem ou nao perfurar o peritbnio e, caso o facam,
podem néo afetar nenhum 6rgdo. E menos provavel que as lesées por arma branca
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danifiguem as estruturas intra-abdominais do que lesdes por arma de fogo; nos dois
casos, qualquer estrutura pode ser comprometida. As lesbes penetrantes na parte
inferior do térax podem atravessar o diafragma e danificar estruturas abdominais.

Senac Nacional (2014) os ferimentos profundos no abdome costumam ser
graves, ja que algum o6rgdo pode ter sido atingido. Dependendo da perfuracdo da
parede abdominal, partes de algum 6rgao (intestino, por exemplo) podem vir para o
exterior. Nesses casos, ndo tende de forma alguma coloca-las no lugar. Assim sendo,
as partes expostas deverdo ser cobertas com panos limpos e umedecidos com agua
e mantidos Umidos.

Nunca cobrir os 6rgdos expostos com matérias aderentes (papel toalha, papel

higiénico, algodao), deixarao residuos dificeis de remover.

16.2 FERIMENTOS COM PRESENCA DE OBJETO ENCRAVADO

Quando o ferimento for causado por faca, canivete, lasca de madeira, vidro etc.,
e algum objeto ficar encravado, a principio ele ndo deveré ser retirado, pois podera
provocar hemorragia grave ou les@o de nervos e musculos proximos a regido afetada.

Figura: 237 — Fermento for causado por faca,
canivete, lasca de madeira

Fonte: BOOKS.GOOGLE

O objeto encravado sé podera ser retirado em casos que: nas bochechas,
atrapalhando as vias aéreas; no torax, o qual impedira a alguém de executar as
compressdes toracicas para atender numa parada cardiaca; ou no caso de impedir 0
controle de hemorragia naquele local.

No caso de ferimentos com presenca de objetos encravados, devera deixar o
objeto no lugar; fazer um curativo volumoso para estabilizar o objeto e encaminhar

imediatamente a pessoa a um servico de emergéncia. Caso o0 objeto encravado for
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muito longo podera ser cortado tendo o cuidado de ndo o movimentar. Em ferimentos
por arma de fogo, se houver hemorragia deve-se procurar estancar por meio de

compresséo, e encaminhar ao pronto socorro. (SENAC, 2014, p 45 - 46)

16.3 ENTORSE

Os ossos do esqueleto humano estao unidos uns aos outros pelos musculos e
as superficies de contato sdo mantidas por meio dos ligamentos. Quando ocorre um
movimento brusco, pode ocorrer um estiramento e até ruptura dos ligamentos, o que

chamamos de entorse.

Figura: 238 — Entorse de tornozelo

Fonte: ORTOPEDIACIDADEJARDIM

No caso de entorse a pessoa sente uma dor intensa na articulacao afetada,
depois apresenta edema (inchagao); se houver rompimento de vasos sanguineos, a
pele da regido pode imediatamente apresentar manchas arroxeadas. Se no caso o
local afetado apareca mancha escura 24 ou 48 horas apés o acidente, pode ter havido
fratura; procure atendimento médico de imediato. As entorses mais comuns sdo as de

punho, de joelho e de pé.

Os procedimentos a qualquer entorse:

e Colocar gelo ou compressa frias no local, antes protegendo a parte afetada com
um pano limpo ou uma gaze, para evitar queimaduras na pele de frio.

e Imobilizar a articulacdo afetada por meio do enfaixamento, usando ataduras ou
lengos. A imobilizacdo também pode ser a mesma que se faz no caso de fraturas

fechada.
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ApOs a mobilizagdo devera se encaminhar para atendimento médico. E
importante lembrar que durante algum tempo ndo devera usar a articulagdo
machucada. Proceder aplicacdo de gelo ou de compressas frias no local, com o
cuidado de proteger a pele nos dias seguintes do acidente. A recuperacdo se dara
geralmente em uma semana. Isso se ndo houver outras complicacdes, como derrame

interno, ruptura de ligamentos ou mesmo fraturas. (SENAC, 2014, p 48 - 49)
16.4 DISTENSAO

Oliveira, Silva e Martuchi (2013, p. 166). No local do acidente, € dificil
diferenciar entorse de distensdo. Nesse caso 0s primeiros socorros para ambas as

lesdes sdao muito semelhantes.

Figura: 239 — Distensdo muscular

Fonte: ESPACORAFAH

Distensado é uma leséo ocasionada pelo estiramento muscular ao redor de uma
articulacéo. Nesse caso nao é relacionada com ligamento; pode haver ou ndo edema.
Nesse caso a pessoa apresenta dor, mobilidade e for¢ca prejudicadas na extremidade
afetada.

16.5 LUXACOES

Na luxacéo as superficies articulares deixam de se tocar de forma permanente.

E comum ocorrer junto com a luxacdo uma fratura.
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Figura: 240 — Luxag&o no cotovelo

Fonte: DRTHIAGOSTORTI
Principais sinais e sintomas de luxagao:
e Dor,;

e Deformacé&o no nivel da articulagéao;
e Impossibilidade de movimentos;

e Aparecimento de hematoma.

Nesse caso devera imobilizar a articulagdo sem tentar coloca-la no lugar. Esse
tipo de imobilizacdo é da mesma forma que na fratura fechada. E encaminhar-se
imediatamente para atendimento médico. (SENAC, 2014, p. 50).

No atendimento pré-hospitalar ndo é importante diferenciar o tipo exato de
lesdo. Durante a avaliacdo o objetivo é detectar o problema e imobilizar, da maneira
correta, a extremidade afetada, diminuir a dor e evitar lesées posteriores assim como

sequelas.

16.6 LESOES MUSCULOESQUELETICAS

Figura: 241 — Les®es musculoesqueléticas
\ V

Fonte: IREDO



263

As lesdes musculoesqueléticas sao dolorosas e de aparéncia dramética o que

dificulta o atendimento; porém n&o ocorre risco de morte iminente e com isso sao as

tltimas lesbes a serem abordadas no ambiente pré-hospitalar, somente apds a
estabilizacdo. (OLIVEIRA, SILVA E MARTUCHI, 2013, p. 167).

Conforme ainda Oliveira, Silva e Martuchi (2013, p. 167 - 168) avaliacdo das

extremidades é verificacdo de perfusdo, sensibilidade e movimentacao, verificando

possiveis lesdes de vasos sanguineos ou nervos.

Perfusdao/circulacéao: é realizado por meio da palpacéao de um pulso distal ao local
da lesdo e reenchimento capilar se por acaso ndo houver pulso presente na
extremidade lesionada, pode ser que haja lesdo de rede vascular, provavelmente
arterial; nesse caso a pessoa devera ser removida o mais breve possivel para local
de tratamento definitivo. O alinhamento da fratura por profissional ndo capacitado
nao esta indicado em ambiente pré-hospitalar.

Sensibilidade: é realizado uma avaliacdo tocando-se levemente os dedos das
maos ou pés. Se por acaso nado sentir o toque, provavelmente héa
comprometimento de nervos.

Movimentacdo: nessa avaliacdo € solicitado a pessoa que aperte a mao do
socorrista. Se a leséo for nas pernas, solicitar a pessoa que mova 0s pés contra a

mao do socorrista.

16.7 CONTUSAO

Na contusdo a pele continua intacta somente havera lesbes de vasos

sanguineos o que ocasionara dor, edema e alteracdes da coloracdo da epiderme.

Ocorrerd extravasamento de sangue internamente. Isso com o passar do tempo o
organismo, reabsorvera o sangue extravasado. (OLIVEIRA, SILVA E MARTUCHI,
2013, p. 185).

SENAC (2014, p. 40) nesse caso 0s primeiros Socorros sera:

Manter em repouso a parte contundida;
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e Aplicar compressa fria ou saco de gelo até que a dor melhore e a inchacao se
estabilize. E importante antes proteger a parte afetada com um pano limpo ou uma

gaze, para evitar queimaduras na pele.

Figura: 242 — Contusao

Fonte: H9J

16.8 LESOES GERAIS NA PELE

Pinheiro (2018) sendo a pele o maior 6rgdo do nosso corpo e € nossa principal
arma de defesa contra germes. Desempenhando como um escudo protetor que
impede o contato dos microbios do ambiente com nosso meio interno. Sendo ela
colonizada por bilhdes de bactérias que ocasionaria potencialmente doencas nao

ficamos doentes porque ndo conseguem entrar no nosso corpo. A pele nos protege.

Figura: 243 — Lesdes de pele

Fonte: TRATAMENTOESTETICO

A questao é quando essa protecdo é rompida; nos casos de feridas e lesdes.
Com isso nesse momento estabelece uma porta de entrada para germes externos que

poderéo infeccionar.
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As feridas podem ser classificadas de acordo com o mecanismo de leséo em:

Incisas ou cortantes: sdo aquelas causadas por faca, bisturi, lamina, etc.
Perfurante: ocasionada por objetos pontiagudos como pregos e alfinetes.
Escoriacdo: ocorre quando a lesdo é na superficie da pele, quando caimos e
arrastamos o joelho ou qualquer outra parte no chéo.

Laceracdo: € quando ocorre uma escoriagdo mais profunda e que acomete o
tecido subcuténeo.

Contusas: essa sao lesdes trauméaticas de grande forca que lesdo os tecidos
abaixo da pele. Exemplo um soco ou trauma na cabeca. Ocasionando equimoses
(manchas roxas ao redor da les&o).

Queimaduras: o nome ja diz tudo.

Santos e Volpato (2015, p. 326) classificou as feridas de acordo com o contetdo

microbiano em:

Limpas: produzidas em ambientes cirdrgico, desde que ndo haja sido aberto
sistemas contaminados o que acarretara contato com sistema digestorio,
respiratorio ou geniturinario;

Potencialmente contaminada: seria contaminacdo grosseira, como as
ocasionadas por faca de cozinha. Na ferida operatoria, associa-se aos sistemas
digestorio, respiratério e geniturinario;

Contaminadas: nesse caso a ferida tera contato com a terra, fezes ou ocorrida
em tempo superior a 6 horas, sem sinal de infeccéo;

Infectada: local com intensa reacao inflamatéria e microrganismos que podem

produzir exsudato purulento ou odor fétido.

Segundo Pinheiro (2018) procedimentos apos leséo:

Antes de manusear qualquer leséo, lavar as maos com agua e sabao, ou alcool
gel se disponivel.

Em pequenos cortes, perfuracdes superficiais e escoriacdes poderao ser tratadas
com apenas limpeza local. Na maioria das vezes agua e sabdo neutro sao

suficientes. Outra opc¢éo seria a irrigacdo com soro fisiologico, limpar a ferida até
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nao se encontrar nenhum sinal de sujeira ou corpo estranho como terra, grama,
etc.

Em lesdes mais profundas e cortes mais extensos deverdo ser avaliados por um
médico se havera necessidade de realizar sutura com pontos; mas de qualquer
forma a limpeza primaria devera ser feita com agua corrente ou soro fisioldgico.
Observando presenca de corpo estranho na ferida devera se direcionar ao um
médico.

Nas gueimaduras leves sem rompimento da pele, a limpeza é feita com agua e
sabdo de modo suave. As bolhas ndo deverdo ser estouradas. Nao utilize
manteiga, margarina ou qualquer outra substancia nédo esterilizada. No caso de
gueimaduras mais graves devem ser avaliadas por médicos.

N&o utilize qualquer substancia desinfetantes o que poderé atrapalhar no processo
de cicatrizacdo. Agua e sabdo sdo suficientes para a maioria das lesbes
pequenas. Na&o utilize alcool ou iodo em feridas abertas. Algumas substancias
podem irritar a lesdo e piorar a inflamacao.

Manter a ferida sempre limpa. Procure protege-la com um curativo, principalmente
se forem em locais como méaos e pés que entram em contato com areas
contaminadas com frequéncia.

As escoriacfes ou lesBes umidas, sendo cobertas, devera realizar somente com
curativos ndo aderente para evitar que a ferida grude e cause nova lesdo quando
for retirado. Nao use fita adesiva diretamente na leséo.

Caso a lesdo esta sangrando, utilize um pano limpo, gaze ou compressas para
comprimir. Na ocorréncia de sangramento intenso ou em jato comprima o local,
procure logo um médico.

N&o lamba e nunca deixe que animais como cdes ou gatos lambam as feridas,
pois suas salivas existem milhdes de bactérias o que pode ocasionar infeccoes
graves.

Nas mordidas de animais ou humano, procure saber o estado vacinal do animal.
Séao feridas que infeccionam com muita facilidade. A raiva ndo tem cura e a
mortalidade é de quase 100%.

No caso de ap0s a lesdo algumas horas surgirem qualquer sinal de infec¢éo, como
edema, uma area de vermelhidao, febre ou saida de pus é necessario atendimento

médico, mesmo se a leséo for pequena.
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e Se no caso nao for vacinado ou tiver tomado a ultima dose ha menos de 10 anos,
procure um hospital para tomar a vacina contra tétano, inclusive em casos de
mordidas e queimaduras.

e Sendo diabético ou imunossuprimido, ha necessidade de atencdo as lesGes. Na
duvida, consulte um médico. No caso de uma ferida que né&o cicatriza depois de
todos cuidados, procure atendimento, isto pode ser sinal de diabetes mellitus ou

alguma outra doencga.

Normalmente as pessoas passam por situacbfes em que tiveram lesdes e
machucados na pele e que ndo deram muita atencéo, e muitas vezes nada aconteceu.
As pequenas lesdes sdo negligenciadas pelas pessoas devido a baixa frequéncia de
complicaces. Lembrando que mesmo lesdes pequenas e aparentemente inocentes

podem complicar.
16.9 FRATURAS

SENAC (2014, p. 50 - 52) nesse tipo de lesdo ocorre quando ha quebra de um
0sso. Devido a dificuldade em identificar uma fratura o que é recomendavel é que em

situacdes de entorse e luxacdo sejam atendidas como possiveis fraturas.

A fratura pode ser fechada (interna) ou aberta (exposta).

Figura: 244 — Fraturas. Diferencga entre fratura, entorse e luxacdo

N
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Fonte: BRASILESCOLA.UOL
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16.9.1 Fratura Fechada

No caso da fratura fechada é quando ndo ha rompimento da pele.

Sinais e sintomas de uma fratura:

Dor intensa;

Deformacéao do local afetado, se comparado com a parte normal do corpo;
Incapacidade ou limitagdo de movimento;

Edema (inchacé&o) no local afetado;

Cor arroxeada no edema se ocorrer rompimento de vasos e acumulo de sangue
sob a pele (hematoma);

Crepitacdo, ou seja, sensacao de um ruido provocado pelo atrito entre as partes
fraturadas do 0sso, quando se toca o local afetado.

16.9.2 Fratura Aberta

Na fratura aberta ou exposta é quando o osso perfura a pele. Nesse caso

proteja o ferimento com gaze ou um pano limpo antes de qualquer outro procedimento,

para impedir o contato de impurezas que favorecam uma infeccao.

Depois de coberto o local afetado, procure um socorro médico, € importante

nesse caso a palpacdo do pulso abaixo da fratura. A providéncia seguinte é a

imobilizacao.

Procedimentos paraimobilizar uma fratura:

N&o tente colocar o 0sso “no lugar”. Movimente-o 0 menos possivel e mantenha-o
na posicao natural, sem causar desconforto para a vitima.

Se encontrar resisténcia no membro fraturado, imobilize-o na posigdo em que se
encontra.

Improvise talas com o material disponivel no momento (revista, caixa de papelao,
madeira, galhos de arvore, guarda-chuva, jornal dobrado etc.). O comprimento das
talas deve ultrapassar as articulagbes acima e abaixo do local da fratura e

sustentar o membro atingido.
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e Envolva as talas com panos ou qualquer outro material macio a fim de nao ferir a
pele.
e Amarre as talas com tiras de pano em torno do membro fraturado. Nao amarre no

local da fratura.

Para imobilizar uma perna serad necessario utilizar duas talas longas, que
deveréo atingir o joelho e o tornozelo, de modo a impedir qualgquer movimento dessas
articulacoes.

A pessoa com a perna fratura ndo devera caminhar. Se for necessario
transporta-la, improvise uma maca e solicite a ajuda de alguém para carrega-la. No
caso de imobilizacdo de bragcos ou pernas sempre deixe os dedos visiveis, de modo
a verificar qualquer alteracdo. No caso estiverem inchados, roxos ou dormentes, as
tiras que amarram as talas devem ser afrouxadas.

Em alguns casos, como na fratura de antebrago, por exemplo, deve-se
providenciar uma tipoia. As tipoias poderao ser feitas com qualquer material maleavel,
como pano, ou faixas. No caso das faixas sdo de materiais descartaveis, utilizadas
juntamente com as talas para proporcionar imobilizacdo de extremidades; poderado ser
usadas isoladamente para estancar hemorragias externas. (OLIVEIRA, SILVA E
MARTUCHI, 2013, p. 171).

16.9.3 Fraturas Especiais

SENAC (2014, p. 54) existem casos que exigem cuidados especiais. Sao as
fraturas de coluna, costela, bacia (pelve éssea) e fémur.

Sinais e sintomas

e Fraturade coluna: dor no local, perda de sensibilidade, formigamento e perda de
movimento dos membros (bragos ou pernas).

e Fratura de costelas: respiracao dificil, dor a cada movimento respiratorio.

e Fratura de bacia (pelve 6ssea) ou de fémur: dor no local, dificuldade para

movimentar-se e para ficar de pé.
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Se houver suspeita de uma dessas fraturas deve-se:

Manter a pessoa imovel e agasalhada.

Observar a respiracao e verificar o pulso ou os sinais de circulacao.

Fazer compressdes toracicas e ventilagdo boca a boca, se considerar necessario.
Evitar mexer na posicdo da pessoa e providenciar o rapido transporte para um

hospital ou pronto-socorro.

Se houver suspeita de leséo na coluna cervical, € importante que a pessoa seja

removida deitada e com 0 pescoco imobilizado.

E importante que antes e depois de imobilizar, verificar se ha pulso na artéria

(essa verificagdo deve ser feita na extremidade da parte atingida do corpo).

Conforme Oliveira, Silva e Martuchi (2013, p.168) o fémur é um osso grande,

envolvido por grandes grupos musculares, com vascularizacdo extensa. Caso ocorra

uma fratura de fémur, mesmo sendo fechada, pode implicar em uma perda

consideravel de sangue. Um adulto pode perder, em média, 1 litro de sangue em uma

fratura femural; associando a outros traumas, pode levar a um choque hemorragico

importante. O tratamento inicial seria imobilizacdo precoce que tera como objetivo

estabilizar a fratura e conter o sangramento.

16.10 CHOQUE ELETRICO

Figura: 245 — Choque elétrico

Fonte: CERRP

O corpo humano poderéa funcionar como um condutor elétrico, isso €, quando

o choque elétrico passa pelo corpo; ocasionando desde um pequeno desconforto até

uma fibrilagéo cardiaca, o que podera até levar a morte.
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Isso varia de acordo com a intensidade de volts da corrente elétrica. Os efeitos
dessa descarga dependerdo em grande parte da intensidade do choque e da
velocidade do atendimento.

O Primeiro procedimento € cortar a corrente elétrica, desligando a fonte de
eletricidade (tirando o aparelho da tomada ou desligando o interruptor, etc.) ou
afastando a pessoa do objeto. Nunca devera entrar em contato direto com a vitima, a
empurre com alguma coisa que esteja seca e que nao seja condutora de eletricidade,
madeira ou borracha sdo os mais aconselhaveis, nunca devera utilizar alguma coisa
de metal. Verifiqgue se a pessoa estd respirando e com batimentos cardiacos.
(PORTAL DA EDUCACAO, 2019).

SENAC (2014, p. 72) procedimentos para atender um evento de choque elétrico:

e Deite a pessoa e flexione a cabeca dela para tras, de modo a facilitar a respiracao.

e Se constatar parada cardiorrespiratéria, aja imediatamente, aplicando
compressodes toracicas.

e Caso esteja respirando normalmente e com batimentos cardiacos, verifique se
ocorreu alguma queimadura, cuidando delas de acordo com o grau de extensao
gue tenha atingido. Logo apds da prestacdo dos primeiros socorros, providenciar

assisténcia médica imediata.

E importante n&o deixar que ninguém se aproxime da pessoa eletrocutada, nem
tente ajuda-la antes de a corrente elétrica ser desligada (a distancia minima é de
guatro metros); s6 depois disso € que devera prestar socorro.

Em Saudde Melhor (2019) ndo devemos dar agua assim que a pessoa for
retirada da fonte de corrente, isso porque podera se afogar com a pessoa
desacordada ou a 4gua poderd ir direto para os pulmdes se o choque afetou 6rgaos

internos.

16.11 QUEIMADURAS

Minha Vida (2019) Queimaduras sao feridas traumaticas que na maioria das
vezes sdo causadas por agente térmicos, quimicos, elétricos ou radioativos. S&o
fatores que atuam nos tecidos de revestimento do corpo humano, o que determinara

uma destruicao parcial ou total da pele e seus anexos, podendo atingir camadas mais
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profundas, como tecido subcutdneo, musculos, tendfes e o0ssos. Elas séo
classificadas conforme com sua profundidade e tamanho, sendo normalmente

mensurada pelo percentual da superficie corporal acometida.

Figura: 246 — Queimaduras.

Fonte: DIARIODEBIOLOGIA

Os tipos de queimaduras séo térmicas, quimicas, elétricas ou radioativas — até

mesmo animais (dgua viva por exemplo):

16.11.1 Queimaduras térmicas

e Sdo provocadas por fontes de calor como o fogo, liquidos ferventes, vapores,
objetos quentes, queimadura de sol, exposi¢ao ao frio intenso.

16.11.2 Queimaduras quimicas

e Sdo provocadas por substancias quimicas em contato com a pele ou mesmo através

das roupas.

16.11.3 Queimaduras por eletricidade

e Sao provocadas por descargas elétricas.

Além disso, as queimaduras também podem ser divididas de acordo com a

profundidade da leséo causada por uma queimadura:

e Queimaduras de 1° grau: chamada também de queimaduras superficial; aquelas
gue envolvem apenas a epiderme camada mais superficial da pele. Geralmente os
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sintomas sdo: dor intensa e vermelhiddo local ao toque ha palidez na pele.
Normalmente melhoram no intervalo de 3 a 6 dias, podendo descamar e nao deixa

sequelas.

Queimaduras de 2° grau: conforme Sociedade Brasileira de Queimaduras, ha
duas classificacdes para esse tipo como: 2° grau superficial e 2° grau profundo. Na
gueimadura de 2° grau superficial € quando envolve a epiderme e a porcdo mais
superficial da derme. Os sintomas sdo os mesmos da queimadura de 1° grau, a
qual aparecera bolhas e com caracteristica Umida. Nesse caso a cura € mais
demorada podendo levar até 3 semanas e nao costuma deixar cicatriz. Com
relacdo as queimaduras de 2° grau profundas ocorrem toda a derme, sendo
semelhantes as queimaduras de 3° grau. Nesse caso havera risco de destruicao
das terminacdes nervosas da pele; esse tipo de queimadura é considerado bem
mais grave e bem mais dolorosa que o primeiro grau. Esse tipo de queimadura as
glandulas sudoriparas e os foliculos capilares poderéo ser destruidos, sendo assim
a pele ficara seca e perca de seus pelos. Nesse tipo de queimadura a cicatrizacao

demorara mais que 3 semanas e costuma deixar cicatrizes.

Queimaduras de 3° grau: sao bem mais profundas a qual acometem toda a derme
e atinge tecidos subcutaneos e ocorrera destruicdo total de nervos, foliculos
pilosos, glandulas sudoriparas e capilares sanguineas, e podera até atingir
musculos e estruturas 6sseas. A caracteristica dessa queimadura € com lesdes
esbranquicadas/acinzentadas, secas, indolores e deformantes. Nao curardo sem

apoio cirargico, necessitara de enxertos de pele

AS PRINCIPAIS CAUSAS:

Liquidos superaquecidos;
Combustivel;

Fogo;

Superficie superaquecida;
Eletricidade;

Agentes quimicos;
Agentes radioativos;

Radiacgao solar;
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e Frio;

e Fogos de artificios.

PRIMEIROS SOCORROS - Queimadura

Havendo acidentes envolvendo queimaduras o primeiro procedimento deve ser
interromper o agente causador da queimadura.

Nos casos de queimaduras leves devera lavar o local atingido com agua
corrente em temperatura ambiente, de preferéncia por tempo suficiente até que a area
queimada seja resfriada. E importante também buscar auxilio de um profissional de
saude no posto de atendimento mais préximo, para que sejam tomadas as
providéncias necessarias para o sucesso da recuperacao e para evitar o agravamento
da lesédo. Se ndo houver um posto de saude proximo acionar 0os servicos de socorro
do SAMU e do Corpo de Bombeiros ou procura uma emergéncia hospitalar. No caso

de queimaduras de 2° e 3° graus procure uma ajuda médica.

O que néao fazer apos sofrer uma queimadura?

e Tocar a queimadura com as maos;

e Furar as bolhas;

e Tentar descolar tecidos grudados na pele queimada,;

e Retirar corpos estranhos ou graxa do local queimado;

¢ Nao colocar manteiga, po6 de café, creme dental ou qualquer outra substancia que

nao seja agua sobre a pele.

16.12 INSOLACAO

De acordo com o Ministério da Saude (2019) insolacdo € provocada pela
exposicao excessiva ao sol e ao calor intenso. Acontece quando 0 corpo ultrapassa
40° C, fazendo com que o mecanismo de transpiracéo falhe e o corpo ndo consegue
se resfriar. Esse quadro de insolagdo merece especial atencao por causa do aumento
rapido da temperatura corporal, a pessoa acaba perdendo muita agua, sais e

nutrientes importantes para manutencéo do equilibrio do organismo.
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SENAC (2014, p. 67) a pessoa pode cair desacordada, mantendo presentes,

porém, a pulsacao e a respiracdo. Outros sinais e sintomas de insolacao:

Figura: 247 — Insolacao. Acessos de ... Calor

Fonte: LOTTOGAZZETTA.IT

Tontura;

Enjoo;

Dor de cabecga;
Pele seca e quente;
Rosto avermelhado;
Febre alta;

Pulso rapido e respiracao dificil.

Esses sinais ndo sdo comuns aparecerem todos ao mesmo tempo. Na

realidade em geral s6 se observa alguns deles.

Como lidar em casos de insolagcéo, enquanto se aguarda atendimento médico:

Colocar a pessoa na sombra,;
Aplicar compressas frias sobre sua cabeca;
Envolver seu corpo em toalhas molhadas com agua fria, para baixar a temperatura,

Dar agua para beber, caso esteja consciente.

O ideal é deixar que a temperatura diminua bem lentamente, para nao ocorrer

um colapso, o que normalmente ocorre com quedas bruscas de temperatura.
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Figura: 248 — Figue alerta: Insolacdo, queimaduras e desidratacao

) FIQUE ALERTA

INSOLAGAO QUEIMADURAS
:/ Causada pela exposicao intensa Provocadas pela exposicao
/a0 sol ou ao calor. Pode levar ao direta ou Indireta ao sol, podem
/ aumento da temperatura corporal ser leves ou graves, delxando a
§ edperdadacapacidade de se pele vermelha, sensivel ou com
i resfriar. Provoca mal-estar, 7 bolhas e até causar febre,

sonoléncia e confusao mental £ calafrios e tremores
/

.........

DESIDRATACAO
Eaperdadedguae
sais minerais em
quantidade acima
do lim ite toleravel
pelo organismo,
Dentreas
consequéncas,
estao cansaco, dor
de cabecae
e lonturas, até
alteragdes na
frequéncia

’,’ cardiaca, queda de
e — pressao e coma

Fonte: EXTRA.GLOBO

16.13 INTERMACAO

Fazao (2019) intermacao é uma condi¢do semelhante a insolagdo, porém essa
€ bem mais grave e pode levar a morte. Nela ocorre um aumento da temperatura
corporal e pelo mau resfriamento do corpo, por incapacidade de se resfriar
adequadamente.

SENAC (2014, p. 68) nesse caso ocorre pela agao do calor em ambientes com
temperatura muito alta, onde esta em funcionamento fornos, fogées, caldeiras, forjas,

fundicdes etc.

Figura: 249 — Os risco de ser um “atleta de verao”

W - RS ;'

Fonte: OSAOGONCALO
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Sinais e sintomas de intermacéo:

Cansaco;

Nauseas;

Calafrios;

Respiracao superficial,

Palidez ou tonalidade azulada no rosto;
Temperatura corporal elevada,;

Pele umida e fria;

Diminuigao da pressao arterial.

Nesse caso a pessoa devera:

Retirar a pessoa do ambiente fechado e leva-la para um local mais fresco e
arejado;

Deitar a pessoa com a cabeca mais baixa que o resto do corpo;

Retirar-lhe as roupas e envolver o corpo em lencol amido;

Encaminha-la imediatamente para atendimento médico.

7

Para se evitar intermacdo € importante que as pessoas que trabalham em

lugares quentes e fechados ndo devem permanecer por longos periodos no ambiente

e precisam ingerir muito liquido e alimentos que contenham sal.

Figura: 250 — Exposi¢ao ao calor
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17 TRAQUEOSTOMIA

A traqueostomia € um procedimento cirdrgico que consiste em fazer uma
abertura na parede da traqueia, a fim de facilitar a entrada de oxigénio quando o ar
esta obstruido. Essa abertura é feita por meio de um tubo de metal ou plastico

(canula).

Figura: 251 e 252 — Traqueostomia
Traqueostomia

completada:
1 Cordas vocais;

2. Cartilagem tireoide;

3. Cartilagem cricoide;

4. Cartilagem traqueais;

5. Baldo.

Fonte: PT.WIKIPEDIA.ORG

O procedimento é indicado em casos onde € necessaria a desobstrucdo das
vias respiratdrias (como em pacientes com tumor na laringe):
e Apdés cirurgias extensas na boca e garganta,
e ApOs muitos dias com um tubo na traqueia na UT],
e Apés traumas na face muito violentos com fraturas mdaitiplas, etc.);

e Apds parada respiratdria ou cardiaca e insuficiéncia respiratéria grave.

A traqueostomia pode ser permanente ou temporaria, dependendo de cada caso.

E comum que pacientes e familiares fiquem em davidas quando o médico indica
a necessidade de se realizar a traqueostomia. O procedimento € necessario sempre
que se precisa reverter uma obstrugcao das vias respiratorias e quando nao é possivel
tratar por outros meios mais simples. Além disso, a traqueostomia contribui na retirada
de secrec¢des que se alojam no pulméo, mantendo a ventilagdo mecéanica por um longo
periodo e substituindo a utilizacdo de tubos que seriam inseridos dentro da traqueia.

Com isso, possibilita maior seguranga aos pacientes, protegendo-os de aspiragdes e
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engasgos. Uma das vantagens é que pode permanecer por um periodo longo.
(BORBA, 2019).

O procedimento para criar a tragueostomia € simples: o pescoc¢o do paciente é
limpo e coberto e logo séo feitas incisbes para expor 0s aneéis cartilaginosos que
formam a parede externa da traqueia. O nome para esta cirurgia € traqueostomia.
(WIKIPEDIA, 2017).

Figura: 253 — Traqueostomia — Como é feita  Figura: 254 — Traqueostomia O que é

Fonte: SAUDEBUSINESS365

Fonte: MEDIFOCO

A tragueostomia pode ser definitiva (quando o paciente necessita de ventilacdo
permanente) ou temporaria, ou seja, ela pode ser revertida. Tudo depende de sua
durabilidade, das condicdes da pele que estd em torno da incisdo (corte) e das
condicdes fisicas da pessoa. Assim que 0 paciente retorna a respirar normalmente e
saudavelmente, a canula é retirada.

Quando a traqueostomia ndo é mais necessaria é feita a decanulacdo, que
consiste em trocar as canulas por uma menor, sucessivas vezes, até que o paciente
consiga ficar sem nenhum tubo e o orificio onde foi feito o corte feche normalmente.
O tempo de recuperacéo desta retirada pode levar de 5 a 30 dias e a fala se normaliza
dias apos a retirada da canula.

No caso de que haja alguma dificuldade ao se retirar a canula, como, por
exemplo, obstrucdo da via respiratéria acima da traqueia, deslocamento da parede da
traqueia, edema na mucosa, intolerancia ao aumento do ar, entre outras, a
tragueostomia deve ser mantida até que o problema se solucione ou, em alguns casos
raros, se tornar definitiva. (BORBA, 2019).
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17.1 ORIENTACOES SOBRE A TRAQUEOSTOMIA

Orientacfes a pessoa tragueostomizada de acordo com o INCA (2017): Em
alguns tipos de cancer ha uma presenca de um caro¢o na garganta o que podera
dificultar a chegada de ar aos pulmdes. Esse caro¢o aparece devido ao tumor que se
localiza na laringe, assim é necessario fazer a chamada traqueostomia, que é a
abertura da traqueia para a colocacdo de um tubo por onde o ar passara a circular,
sem interrupgoes.

As partes que compdem a canula de traqueostomia de metal dividem-se em
canula e subcanula. E importante manté-las sempre limpas e livres de obstrucdes,

para evitar bloqueios a entrada de ar, acimulo de secre¢des e mau cheiro.

Figura: 255 — Traqueostomia - Canula Figura: 256 — Traqueostomia - Canula

- Canula
B  externa

Canula ) \
8 Subcanula)

(interna) |

Canula intern‘)

Fonte: PORTALAMIGODOIDOSO
Fonte: INCA.GOV

Para manter a pele e a canula de tragueostomia limpas e livres de infec¢oes,

VOCE precisa seguir as seguintes orientacoes:

Figura: 257 — Traqueostomia - Orientacdes

Fonte: INCA.GOV
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1. Lave bem as méos;

2. Retire a subcanula;

3. Lave a subcanula com agua corrente, escovando-a por dentro para retirar toda
secrecdo acumulada;

4. Seque bem a subcéanula;
Recoloque a subcéanula dentro da canula que esta em seu pescoco;
Limpe bem a pele ao redor da canula. Faca a limpeza no seu pescoco utilizando
uma toalha limpa, sabonete e agua corrente;

7. Troque as gazes que estdo entre a sua pele e a canula de traqueostomia;
Coloque duas gazes dobradas entre o tubo traqueal e a pele de seu pescoco;
Lave as maos novamente. Realize este cuidado cinco vezes ao dia ou sempre que

necessario.

OBS.: Nunca retire o conjunto de canula. Caso o conjunto saia, procure imediatamente

a emergéncia do hospital.

17.1.1 - Cuidado com o Cadargo

e Trocar o cadarco que prende a canula ao redor do pescoco sempre que estiver
sujo.

e Para sua seguranca, primeiro coloque o cadarco limpo, amarre-o com dois nés e
depois retire o sujo.

e N&o deixe o cadargo frouxo, a canula pode sair em caso de tosse, por exemplo.

Figura: 258 — Traqueostomia — Cuidado com o Cadarco

Fonte: INCA.GOV
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17.1.2 - Protetor de canula de tragueostomia
E recomendado o uso do protetor da canula para evitar poeira e insetos. O
acessorio e usado ao redor do pescoco cobrindo a canula.

Figura: 259 — Tragueostomia — Protetor de Canula

Fonte: INCA.GOV

E comum ter tosse ap0s a traqueostomia. Isto se deve as particulas de poeira
que entram pelo orificio da traqueostomia e séo eliminadas pela tosse. Muitas vezes,
a subcanula pode sair durante acessos de tosse. Caso isso aconteca, lave-a com
agua e sabao e recoloque-a dentro da canula.

Procure fazer nebulizacdes para evitar o ressecamento nas vias respiratorias.
As nebulizacdes deverdo ser realizadas somente com soro fisioldgico ou conforme
prescricdo médica. Faca-as trés vezes ao dia e sempre que necessario. Durante a
nebulizacdo, coloque a mascara do nebulizador no pescoco em direcao a canula de

traqueostomia.
17.1.3 - Aprendendo a se comunicar

Ter uma traqueostomia significa aprender novas maneiras de se comunicar
com os outros. O enfermeiro e o fonoaudiologo o ajudaréo a aprender novas formas
de falar.

17.1.3.1 - Caso vocé possa falar

Quando é realizada a traqueostomia, mesmo com a colocacédo da canula, vocé

continua com suas cordas vocais. Portanto, ainda podera usa-las para falar. Nesse
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caso, quando for falar, cubra a saida da canula de traqueostomia com o dedo, como
mostra a figura abaixo.

Figura: 260 — Traqueostomia - Falar

Fonte: INCA.GOV

17.1.3.2 - Caso vocé nao possa falar

Caso vocé nao possa falar, combine alguns gestos com familiares e amigos.
Use, também, expressfes faciais, como um sorriso, por exemplo. Carregue sempre

uma caneta e um bloco para se comunicar.

Figura: 261 — Traqueostomia — N&o falar

Fonte: INCA.GOV
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17.1.4 - Comer usando canula de traqueostomia

Vocé pode comer qualquer tipo de alimento. Oriente-se com um nutricionista

no ambulatério.

Figura: 262 — Traqueostomia — Comida

Fonte: INCA.GOV

Segue alguns conselhos sobre comer com a tragueostomia

¢ Mantenha-se sentado, quando estiver se alimentando;

e Procure comer devagar, mastigue bem antes de engolir;

e Beba muita agua. Ela ajudara na sua hidratacéo;

e Caso ocorra a saida de comida pelo orificio da canula de traqueostomia,
interrompa a alimentagao e procure o setor de emergéncia do hospital;

e Corte a comida em pedacos pequenos para facilitar o ato de mastigar e engolir;

e A alimentacédo ocorre de forma normal (pela boca), pois o tubo digestivo continua

funcionando. O que foi alterado foi a passagem de ar.

18 COMBATE A AUTOMEDICAGAO

A origem dos medicamento vem desde a pré-histéria, com o uso de recursos

naturais (plantas e ervas) com o propgésito de tratar doencas. Hoje em dia continuam
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sendo utilizados os recursos naturais, porém, grande parte dos medicamentos séo
feitos de produtos quimicos, que sé@o elaborados pela engenharia genética (método
através do qual as células das bactérias ou bolores sédo alteradas para produzir

medicamentos).

Figura: 263 — Os riscos da automedicagéo

Fonté: NWFISIOTERAPIA

E comum as pessoas usar as palavras remédio e medicamento como se
fossem sinbnimos, no entanto, existe uma grande diferenca entre elas, para melhor

compreensao, faremos uma pequena explanacao:
18.1 MEDICAMENTOS

Sao produtos feitos pelas industrias farmacéuticas ou por farmacias de

manipulagéo, tendo como objetivos prevenir, tratar ou aliviar sintomas e doencas.

Figura: 264 — Remédios para doengas do coracdo
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Portanto, € um produto desenvolvido por industria farmacéutica e cumpriu todas
as exigéncias legais definidas por 6rgaos regulatérios (no Brasil € a ANVISA — Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria), seguindo um rigoroso padrdo de qualidade. Os
efeitos dos medicamentos sdo conhecidos e foram comprovados cientificamente
atraves de varios testes.

Sendo assim, podemos concluir que medicamentos devem ser usados apenas
guando se sabe a acdo que se espera com aquele uso, uma vez que é bastante

especifico, como também, sobre orientacdo médica.

18.2 REMEDIO

S&o métodos ou cuidados terapéuticos que ajudam a aliviar desconfortos, mas
que ndo passaram por etapas que um medicamento, nhormalmente, passa para ser

liberado.

Figura: 265 — 10 Plantas medicinais que podem ser cultivadas no seu jardim

...
e: BIOSOM

e O REMEDIO PODE SER:
¢ Uma planta medicinal que ajuda a combater certos sintomas;
¢ Bombons (balas) de gengibre que diminuem a dor de garganta;

e Um banho quente para aliviar tensdes, etc.

E importante percebe que todo medicamento e um remédio, porém um remédio

nem sempre € um medicamento.
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Nos tempos atuais os remédios e os medicamentos fazem parte do nosso dia-
a-dia de maneira tao natural, pois eles sdo utilizados para o tratamento das doencas,

para aliviar os sintomas e até salvar vidas.

18.3 AUTOMEDICACAO

A automedicacédo caracteriza-se pela pratica de tomar medicamentos, sem a
devida avaliacdo do médico. A pessoa tende a se medicar por conta propria ou por
indicacdo de familiares, amigos ou até mesmo de conhecidos. Esta atitude,
geralmente, estd associada a intencdo, da pessoa com problemas de saude, em

aliviar algum sintoma.

Fonte: PORTALBONFINOPOLIS

Precisamos nos policiar para evitar essa pratica tdo comum entre as pessoas,
pois, mesmo sabendo que é errado muitos ainda continuam praticando essa atitude.

E bastante comum ter em casa um estoque de comprimidos e pilulas para
amenizar as dores mais diversas. No entanto, o alivio dos sintomas apés a
automedicacao nem sempre significa que houve um tratamento adequado, e muito
menos que o problema foi resolvido, pois a pratica pode estar mascarando problemas
mais sérios.

Devemos ter consciéncia que o simples ato de tomar medicamentos sem
recomendacdo meédica pode ser mais prejudicial a saude do que se imagina.
Medicamentos € um assunto muito sério. O uso incorreto é bastante perigoso e traz
varios riscos para a saude. O perigo da automedicacao vai além do agravamento da

doenca, uma vez que, o uso inadequado por causar até a morte.
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18.4 CAUSAS

Existem algumas causas que provoca a automedicacao, podemos dizer que a

mais comum ou principal seria talvez relacionada a um aspecto cultural, em que tomar

remédio por conta propria ou por indicagdo de pessoas conhecidas, sem a

necessidade de ir ao médico, alivia a dor de imediato.

Figura: 267 — Cuidados farmacéuticos auxiliam no

combate a automedicacao

Fonte: ABOUTFARMA

Podemos cita outras:

Dificuldade para marcar consultas médicas;

Precariedade do sistema de saude;

Venda livre de medicamentos;

Variedade de produtos fabricados pela industria farmacéutica;
Falta de fiscaliza¢do na venda de medicamentos prescritos;

Livre acesso a informacgdes sobre doencgas por meio da internet.

18.5 FATORES DE RISCO

Existem alguns fatores que pode ocasionar risco a saude, entre eles esta

o amplo uso de medicamentos sem orientagdo meédica, quase sempre acompanhado

do desconhecimento dos maleficios que pode causar. Os fatores econdmicos,

politicos e culturais, também, tém contribuido para o crescimento e a difusdo da

automedica¢do no mundo, tornando-a um problema de saude publica.
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Figura: 268 — Cresce automedicacdo durante a estacdo do inverno

Fonte: PANORAMAFARMACEUTICO

E importante que a populag&o saiba que todos medicamentos (remédios) tém
efeitos benéficos e adversos, podendo gerar muito problemas na saude. Eles
podem ser classificados como:

e Leves como coceira e vermelhidéo;
e Moderados como inchaco e erupc¢des na pele;
e Graves como o choque anafilatico, sonoléncia, diminuicdo de reflexos,

arritmias, dependéncia.

A falta de acesso aos meios de saude, atendimentos com qualidade e
propagandas de medicamentos de venda livre influenciam a procura de formas
alternativas de tratamento e uma delas é a utilizacdo de medicamentos sem a

orientacdo de um profissional habilitado.
18.6 TIPOS DE USO IRRACIONAL

A automedicacdo é apenas um dos tipos de uso irracional de medicamentos.
Dentre as outras formas estéo:
e Uso abusivo de medicamentos (polimedicagao);
e Uso excessivo por via de administragéo inadequada (injetavel ao invés de oral);
e Uso do medicamento como forma exclusiva de cura para doencgas;
e Uso inadequado de antimicrobianos, tanto em doses incorretas quanto em
infeccbes nao-bacterianas;

e Prescricdo em desacordo com as normas clinicas.
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18.7 CONSEQUENCIAS

N&o é somente o fato de tomar o remédio sem recomendac¢do médica que pode
trazer riscos a saude. Doses em excesso, administracdo inadequada e uso para fins
nao indicados também trazem consequéncias perigosas.

A forma incorreta da utilizacdo de medicamentos contribuir para a dificuldade e
atraso no diagnostico de determinadas doencas, inclusive acarretando no
agravamento de uma doenca, uma vez que a utilizacdo inadequada pode
esconder determinados sintomas.

Figura: 269 — Automedicacao: entenda os riscos e saiba
como evitar intoxicacdes

Fonte: DROGARIALIVIERO

O uso incorreto de certos remédios como anti-inflamatdérios e antibiéticos,
principalmente em doses elevadas, pode gerar disfun¢cdées como hemorragia

digestiva e sangramentos diversos, insuficiéncia renal e hepatite medicamentosa.

Outros riscos relacionados sao:

e Interacdo Medicamentosa: a combinacdo de medicamentos pode anular ou
potencializar o efeito do outro. Por esse motivo, é tdo importante seguir as
orientacbes medicas e ler as informagdes contidas no campo “interagcao
medicamentosa”, presente na bula do remédio.

e Resisténcia de Microrganismos: o uso abusivo de antibiéticos pode aumentar a

resisténcia de microrganismos, comprometendo a eficacia do tratamento.
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Intoxicacdo: os analgésicos, anti-inflamatérios e antitérmicos sdo os maiores
causadores de intoxicacao pelo uso de medicamentos. O problema pode surgir
guando ha uma superdosagem na ingestdo do remédio, resultando em reacdes
alérgicas. Em quadros graves de intoxicacdo, podendo levar até a morte. Se o
remédio for antibidtico, a atencao deve ser redobrada. “O uso abusivo de
antibidticos pode facilitar o aumento da resisténcia de microrganismos, o0 que
compromete a eficacia dos tratamentos, podendo ser necessario o consumo
de medicamentos cada vez mais fortes e téxicos para tratar infeccbes
relativamente simples.

Dependéncia: o alivio imediato da dor apds o uso de alguns medicamentos pode
tornar-se um vicio, fazendo com que a pessoa ndo viva mais sem o remédio. O
problema esta no fato de que a ingestdo recorrente pode fazer com que a
substancia ndo tenha mais efeito no organismo ao longo do tempo. Além disso, o
abuso de medicamentos pode gerar complicacdes bem mais sérias a satude. Nota-
se que a dependéncia é maior, principalmente, quando os remédios sdo sedativos
(para dormir) ou remédios controlados para a dor (derivados de morfina). O uso de
forma abusiva em doses téxicas, desses medicamentos pode induzir ao coma e

até risco de morte.

18.8 REMEDIOS MAIS USADOS

Entre os medicamentos mais utilizados na automedicacdo sdo o0s anti-

inflamatorios e os analgésicos, especialmente aqueles que aliviam dores de cabeca,

dores musculares e de coluna, estdo também, os remédios que combate os sintomas

de ma digestéo gripes e resfriados.

Alguns medicamentos comumente utilizados séo:

Aspirina
Dorflex
Neosaldina
Paracetamol
Tylenol

Sal de frutas
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18.9 IMPORTANCIA DE LER A BULA

A maioria das pessoas, normalmente, ndo tem o habito de 1é a bula dos seus
medicamentos e quando leem muitos n&o entendem o que as informagdes querem

dizer.

Figura: 270 — 9 coisas que vocé precisa saber sobre a bula e remédio

Fonte: BEMSAUDAVEL.BLOG

A bula serve para que a pessoa (usuario / paciente) tenha informacdes e
orientacdes sobre o medicamento que precisa utilizar. Isso possibilita 0 uso seguro e
o0 tratamento eficaz.

E na bula que estdo contidas as informacdes relevantes a respeito do
medicamento: indicacdo, posologia, reacfes, precaucdes e interacdes
medicamentosas. Por meio dela, a pessoa (paciente) tem acesso a todas as
possibilidades de ocorréncia do medicamento, podendo assim evitar possiveis
complicagodes.

Para facilitar o acesso a informacéo, a ANVISA disponibiliza diversas bulas por
meio de um bulério eletrénico. Além disso, na pagina de cada medicamento dentro do
Consulta Remédios, a bula pode ser encontrada de maneira organizada e de facil

compreensao.

18.10 COMO GUARDAR OS MEDICAMENTOS

Para conseguir o efeito desejado, os medicamentos devem ser armazenados e

transportados da forma correta e usados com orientacdo medica e farmacéutica.
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A exposicdo excessiva ao calor ou umidade pode alterar as estruturas fisicas-
quimicas do medicamento e assim, comprometer sua eficacia e seguranca. Por esse

motivo, eles sempre devem ser mantidos em locais frescos, secos e protegidos da luz.

Figura: 271 — Como guardar os medicamentos em casa?

S a

&“\c:'r: ENTOg

Fonte: CANTINHOFARMACEUTICOBLOGSP

Manter o medicamento em sua embalagem original também é uma forma boa
de conserva-lo. Evite guardar os medicamentos com produtos de limpeza, perfumaria
e alimentos.

Fique atento as instrucfes de armazenamento nas embalagens ou na bula. E
lembre-se sempre de manter os medicamentos fora do alcance das criangas e

animais, em gavetas ou armarios trancados, ou mesmo em prateleiras mais altas.
18.11 PROFISSIONAL RESPONSAVEL

O farmacéutico € o profissional responsavel em medicamentos e pode orientar
a pessoa em relacdo a prescricdo médica recebida, bem como tirar davidas, que
porventura tenha ficado quando da consulta ambulatorial ou internacéo hospitalar. A
presenca desse profissional é obrigatéria em qualquer farmacia.

Figura: 272 — Farmacéuticos podem orientar pacientes para evitar automedicagao

Fonte: CRFPR.ORG
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ATIVIDADES MNEMONICAS

» SEQUELAS TRAUMATICAS - FiSICAS - Respondas as questdes
abaixo:

1. O que é trauma.

Resposta:

2. Quais séo as energias envolvidas num trauma?

Resposta:

3. O que seria um trauma no abdome?

Resposta:

4. No caso de ferimentos com presenca de objeto encravado qual é o procedimento

deve ser tomado?

Resposta:
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5. Explique o que é entorse e principais primeiros socorros?

Resposta:

» TRAQUEOSTOMIA - Respondas as questdes abaixo:

1. O que é tragueostomia?

Resposta:

2. Quais as indicactes para realizar a traqueostomia?

Resposta:

3. Quais séo os principais cuidados com a traqueostomia?

Resposta:




4. Quais séo os riscos da traqueostomia?

Resposta:
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5. O que é canula?

Resposta:

» COMBATE A AUTOMEDICACAO - Respondas as questdes abaixo:

Colocando V (verdadeiro) F (falso)

Sentencas

Vv
(VERDADEIRO

F
(FALSO)

O farmacéutico € o profissional responsavel em
medicamentos e pode orientar a pessoa em relacao a

prescricdo médica recebida.

Usar antibioticos sem necessidade pode tornar as

bactérias resistentes.

Os medicamentos podem ser guardado em qualquer

lugar.

Misturar medicamentos € perigoso.

A automedicacao pode trazer consequéncias graves a

saude como reacdes alérgicas e dependéncia.
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AVALIACAO - REVALIDANDO CONHECIMENTOS - FASE 3
- TODOS 0S MODULOS

Figura 273 — 10 Melhores Técnicas de Estudo.

A

Fonte: ACADEMIAWASHINGTON

ATIVIDADES MNEMONICAS

Questdes dos Conteudos estudados na Apostila — Saude Fase 3

RESFRIADO
1. O resfriado tem cura?

Resposta:

GRIPE

2. A gripe pode matar?

Resposta:
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MOSQUITO AEDES AEGYPTI

3. Como é o tratamento de uma pessoa infectada pelo Mosquito Aedes Aegypti?

Resposta:

DENGUE

4. A Dengue é uma virose comum?

Resposta:

ZIKA VIRUS

5. Como a infeccdo do Zika Virus é diagnosticada?

Resposta:

FEBRE CHIKUNGUNYA

6. Existem grupos de maior risco para ter Febre Chikungunya?

Resposta:




IST

7. As infecgbes IST podem causar a Morte?

Resposta:

TIPOS DE IST
8. AsISTs (DST) tem cura?

Resposta:

HEPATITE

9. Quem teve Hepatite pode engravidar?

Resposta:

HIV
10.0 HIV tem cura?

Resposta:

299
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AIDS

11.AIDS e HIV sdo a mesma coisa?

Resposta:

ALCOOLISMO

12.0 que é Alcoolismo

Resposta:

TABAGISMO

13.Como o Tabagismo passivo afeta a saude?

Resposta:

DROGAS

14.As Drogas naturais sdo menos perigosas do que as Drogas Quimicas?

Resposta:
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DEPENDENCIA

15.Existe um tratamento eficaz para abandonar as drogas?

Resposta:

SEQUELAS TRAUMATICAS - FISICAS

16.0 que é Insolagao?

Resposta:

TRAQUEOSTOMIA

17.0 que é traqueostomia?

Resposta:
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